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2～20ページの中に
いくつあるかな？
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今月の
特集

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!
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Information
承り
期間 ４月27日㈪まで
発送期間：４月30日㈭まで

春のキャンペーン開催中春のキャンペーン開催中

南魚沼産こしひかり
5㎏

商品
コード 1403

5,500円（　　　）税込・
送料別

通常価格5,800円のところ
　　　↓
通常価格5,800円のところ
　　　↓

特別栽培米こしひかり
『雪穂』  5㎏

商品
コード 2323

6,400円（　　　）税込・
送料別

通常価格6,800円のところ
　　　↓
通常価格6,800円のところ
　　　↓

この機会にいかがでしょうか。
おいしいお米が今だけお得！

四季味わい館＆あぐりぱーく八色でも
セール実施中！

お申込みはこちらまで　ＪＡみなみ魚沼・特産センター
受付時間／月～金（9：00～16：00）※土・日・祝日休業 0120-808-006

令和8年3月令和8年3月



今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座 2045 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。旅行や花見の計画が吉

【健康運】有酸素運動を増やして。体調に好影響あり　　【幸運の食べ物】ニラ

【全体運】運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣いが相手の心に響きます。1人で動くよりも協力者を募りましょう

【健康運】冷え、むくみ対策を。足のストレッチがお勧め　　【幸運の食べ物】キュウリ 令和8年3月令和8年3月
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≪経営規模≫
コシヒカリＢＬ　１３ヘクタール
こ が ね も ち　４ヘクタール

≪ＪＡへひとこと≫　
　いつも栽培指導や肥料に関することで
相談に乗ってもらい、心強いです。気に
なることや試してみたいことがある際に
も、迅速に対応してくれるので、とても
助かっています。今後も連携を深めなが
ら、より良い農業に向けて取り組んでい
きたいと思います。

好きな食べ物：何でも食べます
ご 飯 の お 供：明太子
休日の過ごし方：家でのんびり

好きな食べ物：塩ラーメン
ご 飯 の お 供：かぐらなんばん味噌
休日の過ごし方：ドライブ

関　佐智さん（58）

関　将汰さん（27）

さとし

しょうた（ＪＡから）
　関さんは昨年、作業負担の軽減
と省力化を目指し、耕耘同時播種
（写真下）による直播栽培や、ド
ローンを使った穂肥散布に試験的
に取り組みました。ＪＡも、高品
質でおいしい米づくりを支えるた
め、こうした新たな栽培技術への
対応を含め、今後も全力でサポー
トしていきます。栽培や経営に関
することは、いつでもＪＡまでお
気軽にご相談ください。
これからも一緒に取り
組んでいき
ましょう。
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《五十沢地区》
関農園
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営農指導課　板鼻　昭義
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　イベント情報やお得なキャンペーン、最新ニュースなど、営農やくらしに
役立つ情報をお届けします。

ＪＡみなみ魚沼の
ＬＩＮＥ公式アカウントが
　　　　　 スタートしました！

ＪＡみなみ魚沼の
ＬＩＮＥ公式アカウントが
　　　　　 スタートしました！

LINEの登録方法　※表示画面はイメージです。

カメラを起動、ＱＲ
コードを読み取り、表
示されたメッセージ・
リンクをタップ

「友だち追加」をタップ 「トーク」をタップ

注意事項を読み「許可する」
をタップ

「プロフィールの登録を
お願いします」をタップ

「プロフィール設定画面」の必須
項目を入力し「送信する」をタップ

登録ＱＲコード

ステップ1 ステップ2 ステップ3

ステップ4 ステップ5 ステップ6　より見やすく、スタイリッシュなデザインに生まれ
変わりました。必要な情報にもこれまで以上にスムーズ
にアクセスできるようになっています。
　ぜひ一度ご覧ください！

パソコンで見るトップ画面
スマホでも
見やすく
なっています

ホームページアドレス
https://www.ja-m-uonuma.or.jp

LINEで完結!便利が詰まった
リッチメニューを紹介!
LINEで完結!便利が詰まった
リッチメニューを紹介!

登録完了
です！

スタンプカード
開始！

直売所でスタンプを集めて、
クーポンをもらおう！

便利機能がたくさん！ぜひ使ってみてください。

ＪＡの情報が
ここから見られる！
・広報誌
・あぜみち
・ホームページ
・困った時の
　お問い合わせ先

令和8年3月令和8年3月 令和8年3月令和8年3月

ホームページ
が

リニューアル
しました！
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JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学などにツキ

【健康運】皆で楽しめるスポーツで体力もアップ!　　【幸運の食べ物】ツマミナ
今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組んで

【健康運】ウオーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ　　【幸運の食べ物】グリーンピース

笑顔の感謝デー

役員改選へ向け協議
　１月中旬、令和８年度の役員改選を
見据えて、農家組合長会議（六日町・
大和地区は総代含む）を開催し、役員
選任の手続きや流れについて説明しま
した。現在、役員定数２７名のうち、
女性役員４名が就任しており、今後も
女性の参画をさらに推進するため、周
知とご協力のお願いを行いました。そ
の後、出席者は地区ごとに分かれ、熱心に協議を行いました。
　今後は、３月に役員推薦会議を開催し、そこで推薦された新役員につ
いて、５月の通常総代会で承認を諮る予定です。ＪＡでは、組合員が主
体的に組織運営に関わる機会を通じて、皆さまの声や要望を反映した、
より開かれた組織づくりを進めていきます。

無理なく健康チャレンジ

　１月上旬から下旬にかけて、ＪＡで推進してい
る「健康チャレンジ」のコースの一環として「きつ
くないピラティスですっきり」を開催しました。参
加者はインストラクターの丁寧なレクチャーを受
けながら、マットの上で呼吸を整えつつ体幹を意

識して姿勢を
整えるなど、
負担をかけず
に体を動かし
ました。

対話しながら楽しく学ぶ

　１月中旬、大和・六日町・塩沢会場で、今年度
２期目のＪＡスマホ教室を開催し、約３０名から
参加いただきました。「セキュリティとＬＩＮＥの
基本操作」をテーマに、ＬＩＮＥスタンプの送受信
や写真の保存方法など、職員が丁寧にサポートし
ました。操作を進めるたびに職員と参加者の会話
が生まれ、和気あいあいと学びが深まりました。

喜楽里１周年記念イベント開催 出荷量確保に向けて

　２月上旬、デイサービスセンター喜楽里はオー
プン１周年を記念したイベントを開催しました。
イベントでは、華やかな舞踊や尺八演奏が披露さ
れ、利用者は歌や手拍子で参加し、会場は大いに盛
り上がりました。これからも、地域に根ざしたデイ
サービスセンターとして利用者に寄り添っていき
ます。

　２月中旬、各支店で支店
感謝デーを開催しました。
来店された皆さまへ、日頃
の感謝の気持ちを込めてプ
レゼントをお渡ししました。
公式ＬＩＮＥや支店だより
などで事前に周知していたこともあり、多くの組合員や地域の皆さ
まにご来店いただき、笑顔あふれる１日となりました。

井口組合長
マンツーマンで
サポートしました

役員改選について、丁寧に説明をしました

安定供給に向けて取り組みます

自然と手拍子が
起こりました

笑顔がたくさんこぼれます

体幹を意識して、ゆったりと

　１月下旬、みなみ魚沼養液土耕部会
は八色ミニトマトの販売検討会を開催
しました。市場関係者を含む１４名が
出席し、令和８年度は出荷量４０トン、
販売高３,０００万円を目指すことを確認しました。
　味の評価が高い八色ミニトマトですが、今後は
収量・品質・供給の安定に向けた取り組みをさら
に強化していきます。神南厚志部会長は「この大
雪も夏場の大切な水源になると前向きに捉え、令
和８年度の栽培に向けて収量を上げるためのさま
ざまな対策を検討していきたい」と意気込みを語
りました。

令和8年3月令和8年3月



　国道１７号線沿いに店を構える「Ｍａｔｅ」は、株式会社宮
田農産業が手がける、テイクアウト中心のスイーツ店です。自
家製の安納芋など、厳選した素材を使ったスイーツが自慢で、
素材の良さが一口ごとに感じられます。秋から春にかけては、
甘みたっぷりの安納芋を使った焼き芋が人気。通年では、安
納芋のペーストを贅沢に使ったソフトクリームがオススメで
す。ソフトクリームは、基本の味に加え、季節限定のフレーバ
ーも登場し、訪れるたびに新しい美味しさに出会えます。さ
らに、自家製の米粉を使ったモチモチ食感のたい焼きや、サ
クサクした歯応えが楽しいクロワッサンたい焼きなど、バリ
エーション豊かなスイーツが揃っています。
　コーヒーにもこだわり、雪室で熟成された豆を使用。まろ
やかで深みのある味わいが、スイーツとの相性も抜群です。
その丁寧な味わいと温かみのある接客に惹かれ、地元の方
はもちろん、県外から訪れるリピーターも
多い「Ｍａｔｅ」。こだわりのスイーツとコー
ヒーでほっとひと息ついてみてはいかがでしょうか。
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管内のお店を紹介！

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】運勢は吉凶混合。良いも悪いも入り乱れ忙しくなりそう。臨機応変に対応していきましょう。良い方に目を向けて◎

【健康運】無理は禁物。適度な運動と食事を心がけて　　【幸運の食べ物】タケノコ 7/23～8/22生
獅子座【全体運】あれもこれもと思いがちですが時間は限られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢いを取り戻し前進

【健康運】油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続　　【幸運の食べ物】パセリ
今月の
星占い

宮田麻依さん宮田麻依さん

厳選素材のこだわりスイーツ

Ｍａｔｅ（メイト）【石打地区】

住　　所：南魚沼市関１２７０－２
Ｔ Ｅ Ｌ：０８０－４６３６－７９７７
営業時間：９：００～１８：００
定 休 日：火曜日

趣味とともに、充実した毎日を送る

Q.　趣味や生活の張り合いを教えてください。
　己書や手話、プリザーブドフラワー、琴など、ほか
にもたくさんありますが、今いちばん没頭している
趣味は刺し子やレース編みです。小さいコースター
から大きいテーブルクロスまで編んでいます。また、
地域の小学校で読み聞かせのボランティアもしてお
り、児童に手話を披露することもあります。お寺参り
も好きで、夫と四国遍路にも行きました。今は数年か
けて越後新四国遍路をしています。

Q.　多様な趣味をもつきっかけは何ですか？
　「やってみたい」と感じたことはすぐ挑戦したく
なる性格なので、試してみて何年も続いているもの
が今の趣味になっています。一人で集中して取り組
む時間も好きですが、教室に出向いてほかの参加者
とわいわい話すのも楽しいです。読み聞かせのボラ
ンティアでは、児童から元気をもらえます。
Q.　今後の目標を教えてください。
　いつまでも前向きに、楽しいことを思いきり堪能
していきたいです。また、できる範囲で野菜づくり
も再開し、自然とも親しんでいきたいです。

【東地区】 塩野谷　幸さん（76）
さち

Q.　お二人の出会いを教えてください。
善則）保育所から高校まで一緒の幼馴染です。ク
ラスが違うこともありましたが、ずっと身近な存
在でした。
千春）高校卒業後は東京に進学しましたが、夏休
みに地元に帰省した際にたまたま再会し、自然と
付き合うようになりました。
Q.　お互いの好きなところ・直してほしいところ
はありますか。
善則）いつも和気あいあいとしていて、最近はケ
ンカもありません。直してほしいところがあって
も、見なかったことにしています！

千春）一緒にいて楽しく、いつも笑っていられる
ところです。長く一緒にいるので、特別直してほ
しいところはありません。
Q.　今後やってみたいことなどを教えてください。
善則）いつか仕事を子どもに引き継いで、沖縄に
旅行したり、語学の勉強や楽器を習ったりしたい
と思っています。あとは、ゆっくり過ごす時間を
持ちたいです。
千春）温泉など、のんびりと旅行がしたいです。
以前行ったハワイにも、また行きたいと思ってい
ます。

【湯沢地区】

南雲　善則さん（61）

南雲　千春さん（61）

昭和６３年ご結婚

（旧姓：剱持　湯沢出身）

よしのり

ちはる

　私は小学生の頃から、図工の水彩画や家庭科の裁縫が得意でした。
手を動かして何かを作ることが大好きで、時間を忘れて夢中になるこ
ともありました。中学一年生の時にＳＮＳで手縫いのキーホルダーを
知り、熱中して作るようになりました。完成した作品は友人にプレゼ
ントしています。特に印象に残っているのは、野球部の仲間が試合に
出るとき、応援の気持ちを込めて全員分
のキーホルダーを作って渡したことです。

相手の好みやリクエストに合わせて工夫するのが楽しいです。自分の作ったキーホル
ダーを友人がカバンなどに付けてくれているのを見ると、とても嬉しいです。
　また、体を動かすことも得意で、ヒップホップダンスを習うためダンス教室にも通っ
ています。休日にはストレス解消もかねて踊ることが楽しみです。もっと上手に踊れる
ようになりたいので、自主練習にも力を入れています。ものづくりもダンスも、私にと
って自分を表現する大切な手段です。これからも表現力や技術を高め、好きなことに
全力で取り組み、自分らしさを大切にしていきたいです。

自分らしく、好きなことを楽しむ

【城内地区】　岡村　梓未さん（14）
あずみ

安納芋の焼き芋

クロワッサンたい焼き
ＬＩＮＥ Instagram

オリジナルスイーツを
食べに来てください！

令和8年3月令和8年3月



レシピ

材料 作り方 所要時間３０分
（サツマイモの電子レンジの加熱時間は除く）４人分

201213 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴会にツキ

【健康運】トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎　　【幸運の食べ物】シイタケ
今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】小さなことが気になって大局を見失いがち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取り戻せば快方へ

【健康運】発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方　　【幸運の食べ物】タマネギ

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ サツマイモ
JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、サツマイモを使用した簡単デザートのご紹介です。サツマイモは、１ｃｍ程の厚切りにしてほろ苦
いカラメルとコクのあるバターと合わせます。カラメルは温度管理に少し慎重になりますが手作りの味、香ば
しい香りは、サツマイモの美味しさを引き立てます。材料が少ないこともうれしいレシピです。
　また、サツマイモは皮つきで調理していただき、皮の栄養も逃さず美味しく召し上がってください。

サツマイモのカラメルバター焼き

《主な効能》
免疫力向上効果、風邪予防効果、高
血圧予防効果、腸内環境を整える効
果等

《今月の主役食材》
サツマイモ

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

・フライパンはテフロン加工等、焦げにくい加工のあるものが
　おすすめです。カラメルがフライパンにくっつきにくく調理
　しやすいです。

・Ａ（砂糖と水）の加熱時、フライパンに水分が残っているとＡがはねる
　場合があるので、よくフライパンの水分は拭き取ってください。
・作り方５のサツマイモに焼き色がついたらすぐ一旦火を消してください。
　火加減にもよりますが、わりと早くカラメルの色が濃くなり焦げやすい
　です。このため、作り方５の作業に入ったら火のそばから離れず調理し
　てください。また、カラメルは高温になりやすいため強火で調理し続け
　ることはせず、火力は常に調節しながら調理してください。

●エネルギー　150kcal　
●塩分　0.1ｇ

・サツマイモ…３００ｇ
・砂糖……………１５ｇ（大さじ１.５）
・水………………１０ｇ（小さじ２）
・バター……………５ｇ
・バニラアイスやお好みのトッピング…お好みの量

A

今月のおすすめは「サツマイモ」です。
「サツマイモ」は、その栄養価の高さと、多様な調理法から健康的な食生活になくてはならな

い食材です。食物繊維、ビタミンＣ、アントシアニンなどが豊富に含まれ
ており、食物繊維は便秘の改善に効果的で、アントシアニンには抗酸化作
用があります。また、皮にはカルシウムが多く含まれており、皮ごと食べ
るのがおすすめです。
　あぐりぱーく八色では例年１０月中旬頃から「紅はるか」や「シルクス
イート」、「ふくむらさき」など色々な品種が売り場に並びます。店内で毎
日焼いている地場産の「焼き芋」も甘くて美味しいと大好評です。

店長から一言

イベント
情報雪まつり3月7日㈯・8日㈰

調理の
ポイント

１．サツマイモはよく洗い、１㎝幅の輪切りにする。水を入れ
　たボウルに１０分程つけておく。その後、サツマイモの水を
　捨て耐熱容器に移して水を適宜加え、ラップをし電子レンジ
　の５００ｗで８分程加熱する。（サツマイモがやわらかくなる
　まで様子をみながら加熱する）粗熱をとっておく。
２．１の粗熱がとれ、水気がある場合は、ペーパータオルなど
　でふきとる。（やけどに注意）
３．小さい容器にAを入れる。
４．フライパンにAを軽く広げる。そこに２のサツマイモを１
　つずつ入れその都度サツマイモの切り口にAがまんべんなく
　つくようにフライパンに並べる。
５．４を中火にかける。Ａの泡が出てきたら中火～弱火にして
　しばらく焼く。サツマイモにうすい焼き色がついたら、必ず
　火を止めてバターを入れる。バターが溶けたら弱火にかけ、
　サツマイモをひっくり返しながら両面うすく焼き色をつける。
６．５を容器に盛り付け、バニラアイス等を添える。

私たちが
出荷して
います！

株式会社りふぇるむ 野澤さん

・ちびっこ雪原宝探し

・長野のりんごつめ放題

・柑橘の詰め放題

・地場産焼き芋販売　など

イベント情報やお得な情報
は随時フェイスブックに掲載
していきますのでご覧下さい。

〒949-7302 南魚沼市浦佐5147-1

１２月１日～４月３０日  10：00～17：00《定休日》毎週木曜 

農畜産物直売所  あぐりぱーく八色
TEL.025-788-0253

※天候や都合などにより変更または
　中止となる場合がございます。

令和8年3月令和8年3月
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進
滑
走
、
ス
ケ
ー
テ
ン
グ
な
ん
て
名
も

思
い
出
し
た
。
よ
く
お
ぼ
え
て
い
た
。

　

ス
キ
ー
大
会
な
ど
競
走
で
は
、
前
の

人
に
追
い
つ
い
て
追
い
こ
そ
う
と
い
う

時
に
は
「
バ
ン
フ
ラ
イ
」
と
声
を
か
け

る
ル
ー
ル
だ
っ
た
。
い
わ
れ
た
ら
よ
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ド
ケ
ー
ッ
！
と

い
う
こ
と
だ
と
丸
お
ぼ
え
し
て
い
た
が
、

か
な
り
あ
と
に
な
っ
て
意
味
を
知
っ
た
。

ク
ル
マ
や
バ
イ
ク
の
ス
ピ
ー
ド
好
き
青

少
年
の
あ
こ
が
れ
の
道
だ
っ
た
ド
イ
ツ

の
ア
ウ
ト
バ
ー
ン
。
速
度
無
制
限
の
高

速
道
。
思
い
っ
き
り
ブ
ッ
と
ば
せ
る
。

そ
の
意
味
は
ア
ウ
ト
は
自
動
車
、
バ
ー

ン
は
道
、
た
ん
に
自
動
車
用
道
路
と
い

う
こ
と
だ
っ
た
。
な
ー
ん
だ
。
法
律
が

（
野
球
の
）
ア
ウ
ト
で
無
法
の
道
く
ら

い
に
思
っ
て
い
た
。
バ
ン
フ
ラ
イ
は
バ

ー
ン
が
道
、
フ
ラ
イ
は
空
け
る
（
英
語

の
フ
リ
ー
）
だ
っ
た
。
道
を
空
け
ろ
、

と
説
明
的
。
で
も
ド
ケ
ー
ッ
！
と
意
味

は
お
な
じ
だ
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
ナ
イ
タ
ー

（
ス
キ
ー
の
）
に
い
っ
て
、
転
ん
で
顔

面
制
動
す
り
き
ず
イ
テ
テ
の
ア
イ
ス
バ

ン
は
「
氷
の
道
」
と
い
う
こ
と
か
？
ア

イ
ス
（
氷
）
の
「
盤
」
か
と
思
っ
て
い
た
。

　

晴
れ
る
と
歩
く
ス
キ
ー
で
体
は
い
く

ぶ
ん
軽
く
な
っ
た
が
、
目
方
は
な
か
な

か…
…

。

　

正
月
か
ら
飲
み
食
い
の
し
ほ
う
だ
い
、

外
仕
事
も
な
い
の
で
イ
チ
ン
チ
ジ
ュ
ー

家
ン
な
か
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
。
食
っ
ち
ゃ
寝

の
オ
バ
ケ
。
雪
も
た
い
し
て
降
ら
な
い

の
で
イ
キ
ホ
リ
も
な
い
。（
一
月
中
旬

に
書
い
て
い
る
）
お
か
げ
で
腹
も
せ
り

だ
し
て
き
た
。
店
を
や
め
た
の
で
そ
の

仕
事
も
な
い
。
夜
も
ち
ゃ
ん
と
飲
み
食

い
す
る
。節
食
節
飲
も
限
度
が
あ
る
。で
、

ま
た
太
る
。

　

運
動
し
て
減
ら
せ
ば
と
い
わ
れ
た
。

室
内
自
転
車
こ
ぎ
を
し
て
み
た
が
、
ヒ

ト
ツ
ト
コ
で
ペ
ダ
ル
を
踏
ん
で
い
る
の

は
飽
き
る
。
そ
の
た
め
だ
け
の
運
動
は

ツ
マ
ラ
ナ
イ
。
こ
ぐ
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
発

電
す
れ
ば
と
か
思
っ
て
し
ま
う
。
夏
は

田
畑
で
い
ろ
い
ろ
し
て
汗
を
か
く
の
で

食
っ
て
も
太
ら
な
い
の
で
、
ワ
ザ
ワ
ザ

す
る
減
量
運
動
は
バ
カ
ら
し
い
と
つ
い

思
っ
て
し
ま
う
。
よ
く
い
わ
れ
る
よ
う

に
、
太
る
の
は
す
ぐ
な
の
に
、
な
か
な

か
減
ら
な
い
。
歩
い
て
み
れ
ば
と
い
わ

れ
た
が
、
除
雪
さ
れ
た
道
の
は
じ
っ
こ

を
自
動
車
を
気
に
し
な
が
ら
歩
く
の
は

気
に
食
わ
な
い
。（
な
ん
で
食
？
）

　

と
、
思
い
つ
い
た
！
イ
キ
（
雪
）
の

ノ
ラ
を
歩
け
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。
今

は
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
（
直
訳
「
雪
靴
」
か
）

と
い
う
洋
風
カ
ッ
チ
キ
（
カ
ン
ジ
キ
）

が
あ
る
そ
う
じ
ゃ
な
い
か
。
で
も
ネ
ッ

ト
を
見
た
ら
い
ろ
い
ろ
あ
り
す
ぎ
て
選

べ
な
い
。
身
近
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く

れ
る
人
も
い
な
い
。
で
、
日
は
過
ぎ
、

日
に
日
に
体
は
重
く
な
る
。…

…

ア
、

そ
う
だ
昔
（
５
０

年
近
く
前
）
に
買

っ
た
歩
く
用
の
ス

キ
ー
が
あ
っ
た
じ

ゃ
な
い
か
。
物
置

か
ら
ほ
こ
り
を
払

っ
て
出
し
た
。
骨

董
品
も
い
い
と
こ

だ
が
な
ん
と
か
使

え
そ
う
だ
。
ス
キ

ー
は
ノ
ル
デ
ッ
ク
（
距
離
、
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
）
競
技
用
の
よ
り
厚
く
幅
広

で
、 

滑
走
面
の
中
央
部
は
ウ
ロ
コ
状
の

ギ
ザ
ギ
ザ
で
ワ
ッ
ク
ス
な
し
で
も 

後

退
を
防
ぐ
式 

。
晴
れ
た
日
に
農
道
に

も
ち
だ
し
た
。
ビ
ン
デ
ン
グ
は
中
学
頃

（
６
０
年
前
）
と
同
じ
し
く
み
。
ゴ
ム

の
ス
キ
ー
靴
の
前
横
の
縁
を
針
金
の
太

い
よ
う
な
の
で
は
さ
み
つ
け
る
。
長
い

ス
ト
ッ
ク
は
丸
い
ワ
ッ
カ
、
雪
に
刺
さ

る
先
は
後
ろ
に
曲
が
っ
て
い
る
。
雪
の

上
で
は
い
て
み
る
と
な
ん
と
か
な
り
そ

う
だ
。
そ
ろ
そ
ろ
と
ヤ
ビ
ダ
ス
（
歩
み

出
す
）。
昔
と
っ
た
キ
ネ
ヅ
カ（
杵
の
柄
）、

体
は
パ
ス
カ
ン
グ
（
交
互
滑
走
、
ダ
イ

ア
ゴ
ナ
ル
）
を
覚
え
て
い
た
、
し
か
し

柔
ら
か
い
雪
の
ノ
ラ
、
コ
ー
ス
が
切
ら

れ
て
い
な
い
の
で
ペ
タ
ペ
タ
と
歩
く
し

か
な
い
。
左
右
の
ス
キ
ー
ご
と
に
体
重

を
か
け
る
。
そ
の
と
き
の
ヒ
ザ
と
ス
ネ

の
感
覚
が
も
ど
っ

て
き
た
。
ち
ゃ
ん

と
乗
る
と
グ
ッ
と

す
べ
る
。
ス
ト
ッ

ク
も
な
る
た
け
前

に
つ
き
後
ろ
に
押

す
、
最
後
の
突
き

放
し
が
だ
い
じ
だ

っ
た
。
そ
う
だ
ス

キ
ー
は
「
ノ
ル
」

の
だ
っ
た
。
滑
る
の
は
ス
ッ
テ
ン
コ
ロ

リ
ン
だ
。
ス
キ
ー
で
「
ス
ベ
ル
」
な
ん

て
チ
ャ
ン
チ
ャ
ラ
お
か
し
い
共
通
語
が

流
通
し
て
る
の
は
い
ま
い
ま
し
い
。

　

帰
り
道
は
来
た
ミ
ゾ
が
あ
る
の
で
少

し
調
子
が
で
た
。
し
か
し
寄
る
年
波
、

ス
イ
ス
イ
と
は
い
か
な
い
。
足
首
が
左

右
に
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
す
る
。（
用
具
が

ベ
ス
ト
で
な
い
せ
い
も
あ
る
か
）
し
て

い
る
と
、
一
歩
滑
走
、
二
歩
滑
走
、
推

このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに招運!

【健康運】手を使う運動を取り入れて。脳が活性化　　【幸運の食べ物】クレソン
今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよう配慮を

【健康運】体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに　　【幸運の食べ物】キウイフルーツ

（84）

バ
ン
フ
ラ
イ

（
我
田　

大
）

　１月２４日、フレミズ部会で親子メロンパン教室を開催しました！
　今回の講師は部会長の宮田悠さん。親子で一緒に生地をこねたり、焼き上がり
をワクワクしながら待ったり…みんなで楽しくメロンパン作りに挑戦しました。
焼きたてのメロンパンは、しっとりもっちりでとっても美味しかったです♪
　パンが焼けるのを待つ間には、「こんな活動をしてみたい」「こういうのはど
う？」と、次年度に向けてのアイデアがどんどん広がっていきました。

　１月２３日、金誠舘にて、ＪＡ役職員と女性部の２６名が集
まり、年に一度の懇談会を開催しました。今年のテーマは「女
性部とＪＡが協力して地域が元気になる活動について話し合お
う！」です。
　会場では、地域の活性化や健康づくり、持続可能な地域社会
の実現に向けて、「女性部活動にもっと多くの方に参加しても
らうには？」といった課題も挙げられ、活発な意見交換が行わ
れました。提案された主な意見をご紹介します。
【主な意見・アイデア】
　・支店の土曜日営業を活用したイベントを開催する
　・親子で楽しめる食育活動を企画する
　・女性部の味噌加工を通じた仲間づくりを進める
　・廃油せっけん作りや防災学習など、健康やＳＤＧｓを意識
　　した取り組みを行う
　寄せられたご意見は、今後の活動に活かせるよう検討していきます。

女性部 ＪＡ役職員と女性部の懇談会を開催しました！

親子で楽しむメロンパン教室＆意見交換会

　次号では、女性部とフレミズ部会の年間活動案内を掲載する予定です。女性部とフレミ
ズ部会では、皆さんの声を聞きながら、楽しみ・学び合える仲間づくりを進めています。
　今後も組織活動ページにご注目ください。活動に興味のある方や参加してみたい方は、
生活課までお気軽にご連絡ください。

お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

フレミズ

和気あいあいと話し合う参加者

話し合った内容を発表する女性部員

メロンパンの模様を
丁寧に

かわいくデコレーション親子で協力してコロコロ♪ 焼き上がりが楽しみ！ おいしそうに出来上がりました

令和8年3月令和8年3月



201617 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣（ひけつ）

【健康運】目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を　　【幸運の食べ物】ソラマメ
今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べに行くのも◎

【健康運】おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって　　【幸運の食べ物】ウド

セルフスタンド　パート職員募集
　私たちと一緒に働いてみませんか？危険物乙４資格取得者優遇、未取得者には取得支援いたします。
職場見学もできますのでお気軽にお問い合わせください。

■勤務場所　大和スタンド（南魚沼市浦佐５１３１－１）
　　　　　　六日町スタンド（南魚沼市四十日２８１９）
■募集人員　若干名
■そ の 他　ハローワーク申請済み。
　　　　　　詳しくはＱＲコードにて確認願います。

お問い合わせ…総務課　ＴＥＬ.７７２－３１１１

組合員情報提供窓口のご案内
　当組合の監事は、経営の健全な発展に質すため、農協法（法第３５条の５）及び農協法施行規則（第
８１条）に基づき、理事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限
る）の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為について、見た・聞いたなどの事柄があれば、電話ま
たは封書にて以下宛にご連絡いただきますようお願いいたします。

【連絡先】〒９４９－６４０８　南魚沼市塩沢７－１　ＴＥＬ．７８２－１１７０
　　　　　　　　　　　　　　　受付監事：常勤監事　林　洋一　宛
　　　　　お電話の場合は、平日の９：００～１７：００にお願いいたします。
※ご厚意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似するものは受付けいたしかねますので、ご了承
　ください。
※当組合の業務に関する一般的な苦情については、以下の窓口をご利用ください。

【一般苦情相談窓口】〒９４９－６４０８　南魚沼市塩沢７－１　ＴＥＬ．７８２－１１７０
　　　　　　　　　　担当部署：リスク管理部　リスク管理課

令和８年度　ＪＡ組合員脳ドック申し込み開始
　脳梗塞やくも膜下出血などの脳血管疾患は「サイレントキラー」とも言われ、自覚症状がないまま進行
します。早期発見・早期対策であなたの大切な未来を守るためにも、積極的な受診をご検討ください。

■受付期間　３月４日（水）～３月３１日（火）
■実施期間　６月～１２月（検診予約はＪＡで行います）
■受付対象　ＪＡみなみ魚沼の組合員および同居家族
■受診機関　齋藤記念病院
■料　　金　２６,０００円（基本料金３３,０００円から助成金７,０００円を引いて口座引落し）
■定　　員　８０名　※先着順のため、定員になり次第締め切り
■申込方法　①電話受付：生活課にお電話ください（土日祝日を除く８：３０～１７：００）
　　　　　　　申込用紙を郵送しますので必要事項を記入しご提出ください。
　　　　　　　ＦＡＸ送信も可
　　　　　　②Ｗｅｂ受付：右のＱＲコードから、申込フォームに入力して送信

お申し込み・お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４　ＦＡＸ．７７２－８７８０

※この件に関して、利用者の皆さまからのお手続きは不要です。

共済業務は六日町中央支店で承ります4/1
より

六日町支店をご利用の皆さまへ

お問い合わせ…六日町中央支店　TEL.788－1359
六 日 町 支 店　TEL.772－2341

冬の汚れは早めにリセット！ＪＡの洗車機でピカピカに
　冬期間は雪や融雪剤の影響で、愛車の汚れやサビが増えやすくなります。
大切なお車を守るためにも、定期的な洗車をおすすめします。特にサビ防
止にはオプションの下部洗浄が効果的です。ＪＡカード・ＱＲ決済でお得
に洗車できますので、ぜひご活用ください。

お問い合わせ…燃料課　ＴＥＬ．７８８－１３７３

Ｗｅｂは２４時間
受付可！

詳細はこちら

オートパル　車両展示会開催！
　車両展示会を４月４日（土）、５日（日）に開催いたします。さまざまな車種
をご用意して、皆様のご来場をお待ちしております！買い替えをご検討中の方も、
新たにお車が必要な方も、ぜひお気軽にお越し下さい。

春のタイヤ交換半額キャンペーン
　２日間限定で、タイヤ交換が通常料金の半額になる「タイヤ交換半額キャンペーン」を実施いたしま
す。お得なこの機会をぜひご利用ください。
　なお、本キャンペーンの事前のご予約は承っておりません。当日はご来店順での受付となりますので、
あらかじめご了承ください。

　■受付日時　　４月４日（土）、５日（日）
　　　　　　　　９：００～１１：３０　　１３：００～１６：３０

　※午前中は混雑が予想されますので時間の分散にご協力ください。
　※トラック等の商用車はキャンペーン対象外です。

お問い合わせ…車両センター・オートパル　ＴＥＬ．７７２－３９９０

令和8年3月令和8年3月
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ゆづちゃんさん（４歳）
さわやかなお天気の下でお菓子づくり♪
お花も咲いてウキウキが止まらないっ。

貝瀬　栄子さん（78歳）
やさしい色使いが、まるでお菓子の甘い
香りのようにふんわり広がっていますね！

本田さん（15歳）
とろ～りとしたチョコが美味しそう！帽子も
ピンクでバレンタインモードだね。

ナツさん（５歳）
カラフルなハートがかわいいね♡ほなみの
愛情をたっぷり込めたお菓子だよ～♪

高橋　柚那さん（10歳）
うふふ♪どんなお菓子を作ろうかなぁ！柚那
さんはチョコのお菓子作ったかな？

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数54通

来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「緑」です。たくさんのご応募をお待ちしております。ほなみちゃんを探せの正解は５コでした！

今月のお題 「旅」

おたより紹介

　日々、体力作りに励んでいる中で
も、この冬の毎朝の除雪作業はくた
くたです。でも、早朝からの除雪車
の作業の方々には、感謝感謝です。
おかげ様で、家の前の道はいつもき
れいです。

かさばーばさん

　降雪がひとやすみ！このまま春が
来るといいなぁ…私も除雪ひとやす
み。次の雪は少雪であってほしい！

あげパンさん

　正組合員として色んな活動に参加
させてもらっています。今月は参加出
来る「何か」があるかな？と、楽しみ
にしています。

としちゃんさん
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出題・イラスト：酒井栄子

■
発
行
日
／
令
和
８
年
３
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol.85－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切3月13日（金）

右のイラストには左のイラストと違う部分が５箇所あります。
間違っている部分の番号を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

　春の気配が少しずつ感じられるようになってきまし
た。まだ雪の残る南魚沼管内ですが、時折差し込む
やわらかな日差しに、季節の移ろいを感じます。今
年は雪が多く、雪かきや交通の確保など大変な思い
をされた方も多かったことと思います。この雪がやが
て田畑を潤し、美味しいお米や野菜の実りにつなが
ることを願っています。
皆さんの身近で見つけた
春の便りがありましたら、
ぜひおたよりで教えてく
ださいね。　　（しらい）

どの味が届くかは、
届いてからのお楽しみ！

グミ２袋・ドライフルーツ１袋
×１０名様

特産販売課
上村　秀也

れんさん
文具さん
関　智子さん
ハイジーさん
つらつら椿さん

2月号の
答えと当選者

【答え】ゴウカク

【当選者】
でこちゃんさん
アントンさん
青木　春江さん
ガードナーさん
うみぴいちゃんさん

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！
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