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このほなみの絵が
2～20ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!
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※この件に関して、利用者の皆さまからのお手続きは不要です。

六日町支店を
ご利用の皆さまへ 共済業務は六日町中央支店で承ります4/1

より

令和8年2月令和8年2月



今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座 2045 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】無理は禁物。できることをきちんと続けることが大事です。友人のアドバイスに耳を傾けて。下旬の交流にツキ

【健康運】冷えは大敵。暖かい衣類やカイロを身に着けて　　【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】気を引き締めて。途中で中断することになっても慌てないように。落ち着いて対処すれば切り抜けられます

【健康運】血行を良くする運動を。ふくらはぎをもむのも◎　　【幸運の食べ物】カリフラワー 令和8年2月令和8年2月
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Ａ
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、
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≪経営規模≫
コシヒカリＢＬ　１２.５ヘクタール
新 　 之 　 助　３ヘクタール
こ が ね も ち　３ヘクタール
トウモロコシ　１０アール

≪ＪＡへひとこと≫　
　生産資材や農業融資について、より
踏み込んだ経営相談に応じてもらえ
ることを期待しています。
　また、バイオスティミュラント
などの試験も進め、新たな選択肢
を拡げてください。

趣　　　味：散歩、ゲートボール、バイク乗り 
好きな食べ物：カボチャ料理、漬物
ご飯のお供：梅干し、味噌汁、海苔の佃煮

関　駿雄さん（36）
たかお

（ＪＡから）
　関さんは、カメムシ防除剤の散
布代行などを通じて、地域に大き
く貢献され、ドローンやザルビオ
といった最先端技術を若い力で巧
みに使いこなしています。今後も、
その明るい人柄で地域農業を力強
くけん引していただきたいです。

　私たちも、全力で
サポートいたします。
一緒に地域を盛り上
げましょう。

農業機械課
貝瀬　拓

学
び
続
け
る

　
　
　

農
業
経
営

学
び
続
け
る

　
　
　

農
業
経
営

《大崎地区》　株式会社コウシン

　　　　　 取締役Ｊ
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れ
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収
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。
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「
内
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い
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日
頃
、
Ｊ
Ａ
事
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に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
合
併
以
来
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内
部

統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
」
を
制
定

し
、
運
用
を
行
っ
て
お
り
ま
す
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監

事
は
そ
の
運
用
状
況
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査
し
監
査
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告
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を
作
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す
る
に
あ
た
り
、
内
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査
、
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計
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査
人
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携

し
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ん

で
お
り
ま
す
。
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内
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テ
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に
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と
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よ
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築
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て
い
ま
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テ
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に
把
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し
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策
を
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じ
る
こ
と
に
よ
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損
失
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の
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し
た
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、
発
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し
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と
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と
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。
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沼
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ス
テ
ム
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方
針
」
に
つ
い
て
は
、

令
和
７
年
度
総
代
会
資
料
よ
り
開
示

し
、
本
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総
代
会
に
て
「
内
部
統
制

シ
ス
テ
ム
」
の
運
用
状
況
の
監
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を
監
査
報
告
書
に
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た

し
ま
す
。

　

今
後
と
も
監
事
監
査
を
通
じ
持
続

可
能
な
経
営
が
行
え
る
よ
う
尽
力
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常勤監事

林　洋一

次世代プロジェクト提案研究発表会
　１２月末、ＪＡで「次世代プロジェクト」による提案研究発表会を開催しましたので、
その様子をご紹介いたします。
　「次世代プロジェクト」は、日々変化する環境の中で業務の課題を追究し、「やりがい」
の向上や業務の効率化を目指して設置されたものです。次世代を担う職員が自ら原案を
作成・検討し、提案を行っています。令和７年度は、常勤理事から委嘱を受けた４チー
ム８名が、５月から検討を重ねました。

③ＪＡが地域の未来に貢献するために～組合員・地域住民との接点強化に向けて～

④米集荷率向上に向けて～出荷契約に対するインセンティブの導入～

六日町エリア課
関　耕佑　　　　　永井　圭吾

米穀課
大塚　竜也　　　     上村　祥吉

支店を拠点に
地域との接点を増やす
　ワークショップ型体験プログラ
ム「ＪＡサテライトプラス」の活
用により、組合員や地域との接点
を増やし、ＪＡが身近で頼れる存
在となることを目指したい。

出荷契約対比１００％を
目指す
　米の出荷量に対して加算金等
を設定し、出荷契約に対する実
出荷率１００％以上を目指す。
農業所得の増大や有利販売へつ
なげたい。

①選ばれる葬祭になるために～タブレット化による作業効率の向上～

②節電行動支援サービスの導入～エネルギーを無駄なく使うために～

経理課
齋木　賢美

企画課
白井　京子

葬祭課
片桐　幸輝　　　　小嶋　理可

無理なく省エネ・
電気使用量削減を実現
　東北電力提供の「エグゼムズ」
導入により、電力の「見える化」
とコスト削減を実現。将来的には、
環境に配慮した持続可能なＪＡを
目指したい。

タブレット活用でさらに
寄り添ったサービスを
　事務作業などの時間を短縮し、
ご葬家との対話の時間を確保する
ことで、さらに寄り添ったご葬儀
の施行を目指したい。

令和8年2月令和8年2月 令和8年2月令和8年2月
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JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】外野がうるさそうですが、それもあなたを思ってのこと。広い気持ちで受け止めて。運勢は下旬から大きく上昇

【健康運】無理はしないで体力を温存して。しょうが湯も吉　　【幸運の食べ物】レンコン
今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】れが変わります。長い目で見て判断していきましょう。最初は大変でも目的にかなったものを選択して開運

【健康運】ウインタースポーツを楽しんで。筋トレも吉　　【幸運の食べ物】フキのとう

旬の食材をテレビでご紹介

モニター会議  終了
　令和７年度の准組合員モニター会議が
終了し、モニターを代表して木本佳代子
さんより和田専務へ意見書を提出してい
ただきました。
　今年度は、ＪＡの施設見学や支店長と
の懇談会、新潟市での農場体験など、さま
ざまな取り組みを行いました。会議を通
じて、モニターの皆さまからは貴重なご
意見・ご要望、今後の運営に向けた多く
のアイデアをいただきました。
　いただいたご意見は、次年度以降の事
業活動の参考とさせていただきます。准
組合員モニター会議は令和８年度も開催
予定です。

新春初市  地域農業に熱い決意

　１月上旬、株式会社魚沼食
品流通センターで初市が開
かれ、関係者が一年間の商売
繁盛を祈願しました。縁起物
の宝船の初競りでは、威勢の
良い掛け声が場内に響き渡
りました。和田専務は「今年は新しい西瓜選果施設
が稼働する。米と園芸品目の複合営農を推進し、生
産者の経営安定化につなげたい」と決意を話しま
した。

今できる相続への備えを学ぶ

　１２月中旬、「事前に知っておきたい相続」をテ
ーマに、相続セミナーを開催しました。身近な事
例を交えたわかりやすい内容で、出席者からは「今
やるべきことを具体的に教えてもらえて良かった」
との声がありました。
今後も、相続をはじ
め、情報発信やきめ
細やかなサポートに
力を入れていきます。

ベテランの技術を伝える 初売り  店内賑わう

　１月上旬、あぐりぱーく八色は新年の初売りを開
催しました。先着１００名に紅白まんじゅうをプレ
ゼント。開店を待ちわびた来店者で、朝から賑わい
ました。店内には生切り餅をはじめ、青菜、白菜、

しいたけなど旬
の食材が豊富に
並び、思い思い
に年初めの買い
物を楽しんでい
ました。

　１月中旬から、
みなみ魚沼ワラ
工部会は、ワラ
細工の講習会を
３回開催しまし
た。今年も「しめ
縄」の作り方を
説明した後、ベ
テラン部会員が参加者一人ひとりを丁寧にサポー
トし、完成までしっかりと指導しました。今後も講
習会の開催を通じて、ワラ細工の技術の継承と向
上を目指していきます。

　ＮＳＴ「スマイルスタジアム」内の「とれたて！えいっと
レシピ」で、１２月に八色しいたけ、１月にえのきたけが紹
介されました。八色しいたけの回では、八色しいたけ事業協
同組合の駒形永幸代表理事が出演。えのきたけの回では、上
村きのこ園の上村政樹さん・洋行さん親子が生産者として登
場しました。
　飛田厚史アナウンサーと料理家の村山瑛子
先生は、それぞれの栽培工程を見学し、その
丁寧な作業に感動していました。見逃した方
は、右記のＱＲコードからぜひご覧ください。

熱心に耳を
傾けました

井口組合長

会場は活気に包まれました

施設見学の様子 貴重なご意見をいただきました

米袋バッグをみんなで制作しました 農場体験はモニター初の試みです

八色しいたけの南蛮 おいしく調理していただきましたえのきたけの巾着とえのき味噌

八色しいたけ生産の細やかな作業に驚き！

ＪＡグループ新潟ＨＰ
えいっとレシピ

丁寧な手ほどきを受けて作り上げます

紅白まんじゅうをお渡ししました

令和8年2月令和8年2月



　「名物串カツ　かぶと家」は、名前にもあるように関西風
の串カツがメインのお店です。特徴は、細かいパン粉を使
った軽やかな衣と、サクッとした食感。定番の肉や野菜は
もちろん、紅しょうが串カツなどの変わり種まで、豊富なメ
ニューがそろっています。食材や揚げ油にもこだわり、ヘル
シーで香り高く、食べ応えがありながらも胃もたれしにくい
串カツは、何度でも食べたくなる味わいです。さらに、通
年楽しめる関西風白だしのおでんもオススメとのこと。
　東京や名古屋など、各地で経験を積んだオーナーの種村
眞貴士さんは「名古屋の手羽先から揚げや博多のホルモン
鍋など、本場の料理を楽しんでほしい」と話します。
　種村さんの味を求めて、地元の方はもちろん、県外や海
外からも人が訪れます。年齢層も幅広く、家族連れでの来
店も多いそうです。
　サイコロを使ったドリンク割引サービスも好評です。ちょっ

とした旅気分で各地の味を堪能しに立
ち寄ってみてはいかがでしょうか。
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管内のお店を紹介！

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】コツコツと頑張れば成果が上がります。後半に向けてスピードを上げていって。書類の整理など細かい作業が吉

【健康運】腸活を心がけて。納豆やぬか漬けで元気回復　　【幸運の食べ物】ブロッコリー 7/23～8/22生
獅子座【全体運】自分一人でやらなければと思わないように。SOSを出すことも大事です。少しペースダウンして様子見を

【健康運】適度に休憩を入れて正解。温かいお茶が味方　　【幸運の食べ物】ダイコン
今月の
星占い

旅気分で楽しむご当地の味

名物串カツ  かぶと家【六日町地区】

住　　所：南魚沼市六日町１８５４
Ｔ Ｅ Ｌ：０２５－７７５－７０７３
営業時間：１７：３０～２３：００
定 休 日：日曜日
　　　　　（日曜が祝日の場合は、月曜休み）

笑顔で楽しむ健康生活

Q.　趣味や生活の張り合いを教えてください。
　週に一度、筋トレ教室や、ＪＡみなみ魚沼女性部の
仲間で活動している「リンパサークル」で、体を動か
しています。外に出かけることが好きなので、さまざ
まな集まりにもできるだけ参加するようにしていま
す。旅行も好きで、一人旅で訪れた姫路城が特に印象
に残っています。家では毛糸を使って、たわしや靴下、
だるまの人形などを編むのが楽しみです。
Q.　趣味の魅力は何ですか？
　体を動かすと足の痛みが和らぎ、体がすっきりし

て気持ちが前向きになります。仲間とおしゃべりし
ていると楽しくて、時間があっという間に過ぎてし
まいます。編み物は手先の運動にもなりますし、自
分で編んだたわしや靴下は愛用しています。
Q.　今後の目標を教えてください。
　子どもや周りの人に迷惑をかけず、元気に過ごし
ていきたいです。体が動く限り、筋トレや体操はず
っと続けて行きたいと思っています。これからも笑
顔を忘れず、毎日を楽しく過ごしていきたいです。

【塩沢地区】 大野　愛子さん（87）
あいこ

Q.　お二人の出会いを教えてください。
由美）８年くらい前に、友達夫婦の紹介で知り合
いました。優しそうで穏やかな人だなと思ったの
を覚えています。
洋）きれいな人だなというのが第一印象です。
Q.　お互いの好きなところを教えてください。
洋）家庭的なところです。家事全般をこなしてく
れるので、仕事に専念できます。料理も上手で、
何でも美味しいです。
由美）穏やかで頼れるところです。旅行中に暗い

道を手探りで進んだときも、手を引いて先導して
くれて、とても頼りになりました。
Q.　ケンカをすることはありますか。
由美）ほとんどしたことがありません。言い合い
になったこともあまりありませんね。
洋） 「余計なことは言わない」ことがヒケツです（笑）
Q.　今後やってみたいことなど教えてください。
二人）子どもが成人するまでは、まず健康でいた
いです。箱根駅伝を見に行ったり、海外旅行もし
てみたいです。

【東地区】駒形　洋さん（43）

駒形　由美さん（45）

令和元年５月１日ご結婚

（旧姓：印牧　城内出身）

ひろし

　ゆ　み

　私は子どもの頃から裸押し合い大祭を間近で見てきており、今年は
浦佐多聞青年団の副団長を務めています。現在は運営の進行役として、
各係の団員に進行状況の確認を行ったり、大祭にご協力いただいて
いる関係各所を訪問するなどの役割を担っています。最高幹部として
の責任もあり、多忙な日々を送っていますが、団員や地域と連携しな
がら大祭の成功に向けて取り組む毎日は、とても充実しています。
　近年は大祭に関わる人が減ってきているため、時代に合わせて工

夫しながら、次の世代へつなげていけるよう日々取り組んでいます。これからも、尊敬する先輩方が守り続けてき
た地元の伝統を、絶やすことなく受け継いでいきたいと思っています。
　大祭の準備と仕事の両立で忙しい日々が続いていますが、休日には子どもと一緒
に遊びに出かけたり、団員と海釣りに行くこともあります。日頃から協力してくれる
家族には感謝してもしきれません。
　今年の大祭も、皆様から伝統に触れ、安全に楽しんでいただけるよう準備を進
めてまいります。ぜひ、ご来場ください。

伝統と誇りを未来へつなぐ

【浦佐地区】   関　仙太さん（29）
せんた

Instagram
コース料理 自慢の串カツ

オーナー
種村 眞貴士さん

自慢の串カツ、
ぜひ食べに来
てください！

令和8年2月令和8年2月



レシピ

材料 作り方 所要時間２５分（米の浸水時間と炊飯の時間は除く）（４人分）

201213 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運勢は下旬に入り好転。それまでの苦労が報われます。外出は慎重に

【健康運】寝る前にリラックスタイムを。良い睡眠が大切　　【幸運の食べ物】ワラビ
今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】好調運。困り事は少しそのままに。状況が好転する兆しです。目標は大きく、心意気を示すと協力者が集まります

【健康運】ダンスやラジオ体操などの全身運動がお勧め　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

今月のイチオシ シイタケ
JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月はシイタケの旨味が美味しい炊き込みご飯をご紹介します。具材はひじきやしらすといった和食での使
用が多い食材を使用していますが、今回はニンニクやごま油を効かせた中華風の味付けにしました。
　また、シイタケは、「じく」の部分も使用しています。あえて細かく切らず、薄切りにすることで「じく」
の食感も楽しめます。シイタケの美味しさを無駄なく味わってください。

シイタケの中華風炊き込みご飯

《主な効能》
骨や歯の健康維持効果、整腸作用、
血行促進効果、高血圧予防効果等

《今月の主役食材》
シイタケ

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

●エネルギー　143kcal　
●塩分　1.2ｇ

・米………………………３合
・炊飯用の水………７５０㏄
・しらす干し…………５０ｇ
・シイタケ…………１５０ｇ
・乾燥ひじき……………８ｇ
・人参…………………３０ｇ
・生姜…………………１かけ
・ニンニク……………１かけ
・長ネギ………………３０ｇ
・ごま油………………１８ｇ（大さじ１.５）
・鶏がらスープの素…３.５ｇ（小さじ１強）
・醤油…………………１２ｇ（小さじ２）
・酒……………………２０ｇ（大さじ１強）
・塩こしょう…………少々
・飾り：茹でて切った青菜等の葉物野菜…５０ｇ

１．米をとぎ炊飯器に入れて分量の水を加える。３０分以上浸
　　水させ、半量のＡと半量のごま油を入れる。
２．乾燥ひじきは、水でもどす。生姜・ニンニク・長ネギは粗
　　みじん切り、人参は千切りにする。シイタケは石づきを切
　　り、じくの部分は薄切りにし、かさの部分は５㎜程の厚さ
　　に切る。大きい場合は半分に切る。
３．フライパンに残りのごま油を入れ、ニンニク・生姜・長ネ
　　ギ・しらす干しを炒める。人参・シイタケ・水気を切った
　　ひじきを入れてしんなりしたら残りのＡで味付けする。
４．３を１に入れ炊飯する。
５．４が炊けたらお皿に盛り、お好みで青菜等の葉物野菜を茹
　　でたものを飾る。
調理の
ポイント ・シイタケは、「じく」の部分は使用しますが、黒っぽい「石づ

　き」の部分は硬いので切り取ってください。
・米や具材に味をつけて炊くため、炊きあがりの御飯と具材の味
　がなじみやすくなります。

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」と「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

〒949-6363 南魚沼市下一日市855番地

■営業時間■ 10：00～17：00　■定休日■１月１日

四季味わい館（道の駅南魚沼雪あかり内） 
TEL.025-783-3983

店長から
一言
店長から
一言

A

　四季味わい館・あぐりぱーく八色に並ぶシイタケは、地元・南魚沼ならではの味わいとして、
多くのお客様にご好評いただいています。「こんなに大きいの！？」「すごい！」と、思わず声が上
がるほどの存在感。
　最大の魅力は、なんといってもその分厚さ。肉厚でジューシーな食感は、まるでお肉のような満
足感！噛むたびにシイタケの旨味がじゅわっと広がり、一度食べたら忘れられない美味しさです。
　店頭では、新鮮な生シイタケはもちろん、保存に便利な乾燥シイタケもご用意しています。リピ
ーター続出のこの味、ぜひ一度お楽しみください！

私たちが
生産しています!

有限会社　駒形農産

南魚沼の恵み、
きのこが勢ぞろい！

しめじやえのきたけ、なめこも
揃っています

令和8年2月令和8年2月
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り
し
だ
い
、 

オ
カ
ズ
の
あ
れ
こ
れ
な
ん

に
で
も
入
れ
た
り
混
ぜ
た
り
の
せ
た
り

す
る
。
ミ
ソ
ッ
チ
ル
、
ナ
ッ
ト
、
き
ざ

ん
だ
ツ
ケ
モ
ン
に
ま
ぜ
る
、
冷
や
奴
、

ソ
ー
メ
ン
、
ぶ
っ
か
け
ソ
バ
、
冷
や
し

中
華
、
白
身
魚
ム
ニ
エ
ル
、
ポ
ー
ク
ソ

テ
ー
、
ユ
ー
ゴ
ー
や
冬
瓜
の
汁
、
ク
ジ

ラ
汁
に
も
、
塩
焼
き
の
魚
の
身
と
、
ミ

ソ
ゴ
タ
に
、
テ
ン
プ
ラ
に
、
ウ
ル
ノ
ギ

の
ダ
イ
コ
ナ
と
塩
漬
け
に
と
、…

…

き

り
も
な
い
。
で
も
ナ
ス
漬
の
水
で
つ
け

た
の
と
か
、
ピ
ン
ク
の
酢
ど
り
ミ
ョ
ー

ゴ
、
味
噌
漬
、
粕
漬
な
ど
保
存
的
な
の

は
あ
ま
り
好
ま
な
い
。ナ
マ
が
好
き
。あ
、

忘
れ
て
た
。
ミ
ョ
ー
ゴ
を
大
き
さ
に
よ

っ
て
タ
テ
に
二
つ
三
つ
四
つ
割
り
に
し

た
の
を
さ
っ
と
油
炒
め
、
酒
を
振
り
、

そ
こ
に
適
量
の
ミ
ソ
を
溶
き
、
せ
ん
切

り
の
ア
オ
ジ
ソ
を
多
め
に
入
れ
カ
ン
モ

シ
て
ハ
イ
で
き
あ
が
り
と
い
う
の
。
こ

れ
も
う
ま
い
。

　

と
、
生
の
天
然
ミ
ョ
ー
ゴ
を
ヒ
ト
月

ば
か
り
サ
ッ
ザ
食
い
し
た
。
も
の
忘
れ

が
進
化
し
て
も
か
ま
わ
な
い
。
う
ま
い

の
好
き
な
の
食
う
の
は
や
め
ら
れ
な
い
。

ま
し
て
た
だ
同
然
。
ま
た
来
年
ま
で
さ

よ
う
な
ら
。

　

出
た
出
た
、
待
っ
て
た
ミ
ョ
ー
ゴ
が

で
た
。
オ
ク
・
ミ
ョ
ー
ゴ
だ
。
九
月
も

ス
エ
ツ
に
な
っ
て
や
っ
と
の
お
出
ま
し

だ
。
ミ
ョ
ー
ゴ
ワ
ラ
（
原
）
の
ヤ
ブ
を

か
き
わ
け
う
す
暗
い
な
か
目
を
走
ら
せ

て
黄
色
い
花
を
目
じ
る
し
に
さ
が
す
。

バ
ラ
バ
ラ
と
あ
る
の
を
見
つ
け
次
々
と

る
。
太
っ
た
の
を
指
で
つ
か
む
。
力
を

入
れ
に
く
い
か
た
ち
と
、
白
い
茎
が
深

く
の
び
て
地
下
を
這
う
根
に
し
っ
か
り

く
っ
つ
い
て
い
る
の
で
抜
き
に
く
い
。

え
い
っ
と
ひ
っ
こ
ぬ
く
。
ふ
く
ふ
く
し

た
、
で
っ
こ
い
、
こ
れ
ぞ
ミ
ョ
ー
ゴ
。

う
れ
し
い
。
花
が
い
く
つ
も
大
き
く
開

い
た
の
は
も
う
ヤ
ッ
コ
ク
な
っ
て
る
こ

と
が
多
い
。
ブ
チ
ャ
ル
。
ミ
ョ
ー
ゴ
は

ゴ
ミ
も
な
に
も
い
っ
し
ょ
に
と
っ
て
入

れ
も
の
に
い
れ
る
。
そ
う
し
て
い
っ
ぱ

い
と
っ
て
き
た
の
は
ま
ず
コ
ン
ク
リ
に

あ
け
て
ア
ラ
ゴ
ミ
を
と
る
、
と
い
う
か

ミ
ョ
ー
ゴ
を
ひ
ろ
っ
て
洗
い
桶
に
い
れ

る
。
水
を
入
れ
ミ
ョ
ー
ゴ
が
流
れ
な
い

よ
う
に
手
を
桶
の
ふ
ち
に
あ
て
が
っ
て

ゴ
ミ
だ
け
を
流
す
。
見
え
た
ゴ
ミ
は
つ

ま
ん
で
と
る
。
長
い
茎
は
折
り
す
て
る
。

開
い
た
花
は
抜
き
す
て
る
。
こ
れ
を
ゴ

ミ
が
な
く
な
る
ま
で
く
り
か
え
す
。
５

回
は
す
る
。
最
後
に
ザ
ル
に
あ
け
る
。

見
れ
ば
、
ふ
っ
く
ら
と
し
た
か
た
ち
。

茶
緑
と
ピ
ン
ク
と
白
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
、
水
に
ぬ
れ
て
な
ん
か
艶
っ
ぽ
い
。

し
ば
ら
く
ザ
ル
に
お
い

て
水
を
切
る
。
こ
れ
で

や
っ
と
調
理
材
料
と
な

っ
た
。

　

買
っ
て
く
る
人
は
こ

こ
か
ら
料
理
と
な
る
。

料
理
人
と
し
て
は
、
こ

の
と
っ
て
く
る
の
に
く

わ
え
て
の
下
ご
し
ら
え

は
メ
ン
ド
ッ
チ
イ
こ
と

だ
っ
た
。
で
も
も
う
何

十
年
も
し
て
き
て
慣
れ

た
。
そ
う
し
な
い
と
ン

ー
メ
ガ
を
食
え
な
い
こ
と
が
ミ
ニ
シ
ミ

テ
わ
か
っ
て
き
た
、と
い
う
か
、ふ
つ
う
、

あ
た
り
ま
え
。

　

ワ
セ
・
ミ
ョ
ー
ゴ
も
七
月
の
大
乾
燥

の
せ
い
で
出
る
の
が
遅
く
て
、
八
月
に

ヤ
ブ
を
何
回
も
の
ぞ
い
て
も
出
て
い
な

い
か
ら
、今
年
は「
カ
ワ
キ
す
ぎ
て
」（
老

人
の
発
音
で
）
出
な
い
の
か
と
思
っ
て

い
た
ら
九
月
に
な
る
頃
に
や
っ
と
ち
っ

と
出
た
。
そ
れ
か
ら
も
ち
っ
と
づ
つ
出

た
。
ふ
つ
う
だ
と
ワ
ッ
と
で
て
終
わ
り

に
な
る
の
だ
が
。

　

だ
け
ど
本
命
オ
ク
ミ
ョ
ー
ゴ
は
待
て

ど
暮
ら
せ
ど
出
て
こ
な
い
始
ま
ら
な
い
、

ケ
も
な
い
。
今
年
は
出
な
い
の
か
と
あ

き
ら
め
か
け
た
九
月
末
な
っ
て
や
っ
と

出
た
の
だ
っ
た
。

　

と
い
う
よ
う
に
家
に

は
ワ
セ
と
オ
ク
と
二
種

類
が
あ
る
。
お
そ
ら
く

祖
母
の
し
わ
ざ
。
白
内

障
の
せ
い
も
あ
っ
て
い

つ
も
家
の
な
か
で
座
っ

て
い
る
の
が
、
季
節
に

な
る
と
ミ
ョ
ー
ゴ
は
出

た
か
、
見
て
こ
い
と
孫

に
い
う
の
だ
っ
た
。
大

き
く
フ
ク
フ
ク
し
た
オ

ク
・
ミ
ョ
ー
ゴ
は
、
わ

ざ
わ
ざ
ど
こ
か
の
家
か
ら
分
け
て
も
ら

っ
て
き
て
植
え
た
の
だ
と
い
う
ハ
ナ
シ

も
い
つ
も
だ
っ
た
。

　

ミ
ョ
ー
ゴ
は
好
き
な
の
で
サ
ッ
ザ
食

い
す
る
。
ま
ず
、
き
ざ
ん
だ
の
に
か
る

く
塩
。
こ
れ
を
ま
ん
ま
に
ま
ぜ
て
食
う
。

た
ら
っ
と
醤
油
。
カ
ツ
ブ
シ
か
け
れ
ば

マ
ッ
ト
・
ン
メ
ェ
ー
。
そ
し
て
手
あ
た

このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】美術展やコンサートへ。動画で鑑賞するのもお勧めです。入浴剤や柔軟剤は香りにこだわって。心豊かに過ごせます

【健康運】健康は食事から。バランスの良いメニューを　　【幸運の食べ物】クワイ
今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】吉報が舞い込んできそうです。あなたにとって良い話になるまで待ってみるといいでしょう。集まりへの参加が吉

【健康運】体操教室など、皆で一緒に取り組む運動がお勧め　　【幸運の食べ物】カラシナ

（83）

ミ
ョ
ー
ゴ

（
我
田　

大
）

　昨年１２月、ＡＮＡクラウンプラザホテル新潟にて、「ＪＡグループ新潟　家の光大会」が行わ
れました。大会では、県内３ＪＡの代表者が家の光記事活用の発表を行い、当ＪＡみなみ魚沼女
性部の星絵里香部長が見事最優秀賞に輝きました。女性部役員の温かい応援の中、星部長は「女
性部との出会い」「活動の取り組み」「ご自身の夢の実現」について、１０分という限られた時間
の中で堂々と発表され、聴く人の心を惹き付けました。
　そして２月下旬には、県代表として中日本地区大会に出場し、全国大会を目指します。星部長
のさらなる活躍に、皆さんの温かい応援をよろしくお願いいたします！

　現在、２１名のメンバーと一緒に、楽しく健康づく
りに取り組んでいます。講師は、笑顔がはじける明る
さが魅力の高橋みゆき先生。やさしく丁寧な指導で、
初めての方も安心して参加できます♪
　笑顔あふれる雰囲気の中で、一緒に身体づくりしま
せんか？

　　　　　４月～１０月　月３回　月曜日
期　間　　１３：３０～１４：４５
　　　　　（冬季の活動については別途ご案内）

会　場　　しおざわ基幹センター　３階　会議室

参加費　　１０,０００円（７か月・２１回分）
　　　　　お試し体験（１回５００円）

心も体も軽やかに♪笑顔あふれるひととき！

・

女性部
令和８年度　リンパ体操サークル　会員募集

ＪＡグループ新潟　家の光大会で最優秀賞受賞！

女性部パワー全開！ほなみちゃんで応援♪星部長の夢を語る１０分間最優秀賞受賞の星部長

お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４（8 ： 3０～１７ ： ００）

令和8年2月令和8年2月



201617 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】上昇運です。最初は問題があっても徐々に解決の糸口が見えてきます。小まめなコミュニケーションを心がけて

【健康運】歩きやすい靴が味方です。夜間の外出は慎重に　　【幸運の食べ物】キャベツ
今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】勢いのあるとき。悩んでいたことにも挑戦してみましょう。ただし自分の意見を通したらフォローも忘れずに

【健康運】元気いっぱいに過ごせますが、安全対策は念入りに　　【幸運の食べ物】ハッサク

ＪＡ総合ポイントサービス終了のお知らせ
　「ＪＡ総合ポイントサービス」は、昨年１２月末をもってポイントのご利用を終了いたしました。キャ
ッシュバックコースをご利用の方には、１月２０日（火）付でポイント残高をお振込みしております。
　お手元のポイントカードは破棄していただきますようお願いいたします。ただし、クレジットカード機
能が付いたポイントカードをお持ちの方は、今後もクレジットカードとしてご利用いただけます。
　長らくのご愛顧、誠にありがとうございました。

八色キッチン参加者募集中
　バレンタインのごちそうレシピの教室です。ぜひご参加ください！

■日　程：２月８日（日）　■会　場：あぐりぱーく八色　調理室
■持ち物：エプロン、三角巾、ハンカチ、エコバック

※開始１０分前までにお越しください。

募集人数に達し次第、受付を終了いたします。

お問い合わせ・お申し込み…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

ＪＡ旧支店及び土地の有効活用について
　組合員の皆様の共同利用施設である当ＪＡ旧中之島支店を対象に、現状有姿での資産売却を検討して
おります。施設の有効活用をご希望の方は、２月２７日（金）までにご連絡いただきますようお願いい
たします。なお、資産売却に伴う条件等につきましては、お申し込み後に詳細を調整させていただきま
す。

■対象施設（旧中之島支店）

※建物の一部にアスベスト（石綿）の使用が認められます。
■対象者　ＪＡみなみ魚沼管内の組合員

お問い合わせ…企画課（担当：腰越・松原）ＴＥＬ．７７２－３111

アグリセンター資材店舗・あぐりぱーく八色　営業時間変更のお知らせ
　決算作業に伴い、下記の日程で営業時間を変更させていただきます。組合員の皆様にはご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

■日　　時　　２月２８日（土）
　　　　　　　①アグリセンター資材店舗　→　終日休業
　　　　　　　②あぐりぱーく八色　→　１５：００まで営業

令和８年度　ＪＡ組合員人間ドック申し込み開始
　組合員の皆様の健康増進と疾病の早期発見・治療を目的に、人間ドック費用を助成します。
受診希望者には申込書をお送りいたしますので生活課にご連絡ください。

■受付期間　２月５日（木）～２月２７日（金）
■実施期間　４月～１２月（ＪＡでまとめて受診予約を行います）
■助成金額　８,０００円（受診料口座引落しの際に助成額を控除いたします）
■助成対象　ＪＡみなみ魚沼の組合員および同居家族
■対象機関　ゆきぐに健友館ＡＩ／小出検診センター／湯沢町保健医療センター
　　　　　　厚生連小千谷総合病院（新規利用キャンペーン特別助成あり）
■そ の 他　令和６年、令和７年にＪＡ組合員人間ドックをご利用された方には、申込書を郵送済みで
　　　　　　す。紛失された場合はご連絡ください。

お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

定員まで
残りわずか！
定員まで
残りわずか！

車検のご予約はお早めに
　２～４月は車検作業の集中により混雑が予想されるため、急な対応をお受けできない
場合がございます。車検は満了日の２か月前からご予約いただけますので、早めのご予
約・お申し込みをお願いいたします。また、車検時のお車「お持ち込み」＆「お引き取
り」でガソリン券を進呈しておりますので、ぜひご利用ください。

お問い合わせ…車両センター　ＴＥＬ．７７２－３９９０

お車「お持ち込み」＆
「お引き取り」で
ガソリン券進呈！

六日町地区　２，０００円分　　大 和 地 区　４，０００円分
塩 沢 地 区　４，０００円分　　湯 沢 地 区　５，０００円分

オートパル　車両展示会開催！
　車両展示会を２月１４日（土）、１５日（日）に開催いたします。様々な車種をご用意して、皆様のご
来場をお待ちしております！この春からお車が必要になる方もぜひお越し下さい。
　なお、同会場にて「車検のご予約会」も実施いたします。ご来店のうえご予約いただいた
方には、ボックスティッシュをプレゼントいたしますので、あわせてご利用ください。

お問い合わせ…オートパル　ＴＥＬ．７７２－３９９０

お問い合わせ…経理課　ＴＥＬ．７７２－３111

南魚沼市中子新田甲１１８番
南魚沼市中子新田甲１１９番
南魚沼市中子新田甲２１７番

南魚沼市中子新田甲２１７番

土地

建物

８３㎡
７３㎡

１,５０２.１８㎡

１階　２２９.０９㎡
２階　２２４.８４㎡

雑種地
雑種地
宅地
事務所
鉄骨造亜鉛メッキ鋼板葺２階建
昭和５７年１０月新築

時　　間

①　９：００～１１：３０

②１３：３０～１５：００

参加費

１,０００円

１,０００円／組

定員

１６名

親子８組
（１６名）

内　　容

地場産麹でおいしく！簡単ローストビーフ
講師　麹生活マイスター  黒滝  愛さん

とろ～りおいしいフォンダンショコラ
講師　パティスリーアローイ  志太  真人さん
※対象：小学生までの親子限定

ＱＲコードからは
２４時間受付可能

令和8年2月令和8年2月
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しーなさん（５歳）
スイカと同じグリーン系色の着物でご挨拶。
しーなさんはお年玉もらったかな？

戸田　一子さん（88歳）
大人のマネをして口紅も塗ってもらいまし
た！プリンセスみたいで嬉しいな♡

南雲　葵さん（13歳）
富士山がおめでたい！着物にドキドキしたけ
ど、ちゃんとごあいさつできたよ！

髙橋　ゆいなさん（４歳）
カラフルで楽しいぬりえをありがとう♪ゆいな
さんも、きっとすてきな一年になるね☆

はるさん（10歳）
赤い着物とお揃いのリボンが似合ってるね！
今年もいっぱい遊んでいっぱい笑おう！

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数68通

来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「旅」です。たくさんのご応募をお待ちしております。ほなみちゃんを探せの正解は４コでした！

今月のお題 「愛」

おたより紹介

　昨年中はお米の高値、猛暑、災害、
熊騒動、世界の数ヶ所で戦争等、心
の痛む出来事ばかりですが…本年は
心穏やかに過ごせる良い年になるこ
とを願うばかりです。

雪だるまさん

　女性部の仲間づくりのバス旅行、
楽しかったです。今年も楽しみにして
います。

きょうさんさん

　今年も営業担当の方にお世話にな
りありがとうございました。都合が
つかない時など回ってきてくれるこ
とはありがたいことです。ＪＡを身近
に感じます。
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二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
できた言葉を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題：ニコリ

■
発
行
日
／
令
和
８
年
２
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol. 84－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【ヨコのカギ】
1　節分にまるかぶりします
2　働き者のイメージがある昆虫
3　羽根つきに使う道具
4　保育園の――に手編みの帽子を出品した
6　張り上げたりひそめたり
9　強い風に雪が舞います
10　作業機をけん引してさまざまな農作業を
　　こなします
11　金太郎が担いでいるもの
13　ドアをコン、コン
14　魚へんに付と書く魚
16　寒いとこりやすくなる人もいます

【タテのカギ】
2　東京にある、昔は電気街、
　　今はポップカルチャーの街
5　はたきで払うもの
7　い草などで編んだ敷物
8　天井や空がある方向
9　長さの単位のひとつ。記号はft
11　眠くなると下がってきます
12　外湯めぐりで知られる兵庫県北部の温泉地
14　鬼は外、――は内
15　日本刀の手で握る部分
16　すべては忘却の――だ
17　チョコレートケーキの――をスマホで調べた

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切２月１２日（木）

1月号の
答えと当選者

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

　冬の朝、凍った木の枝が朝日に照らされてキラキラと
輝く光景は、毎年の楽しみのひとつです。自然の美しさに、
思わず心を奪われてしまいます。かつて清少納言も「枕
草子」で「冬はつとめて」と綴りましたが、これは「冬
は早朝がよい（趣がある）」という意味。私もまさにそ
の通りだと感じています。特に青空を背景にした輝きは、
何度見ても飽きることがありません。澄んだ空気の中、
寒さを一瞬だけ忘れ
させてくれるような、
そんな冬のきらめきを、
皆さんにもお届けでき
たら嬉しいです。

（こい）

【答え】 2・4・5・11・12

井島　公子さん
ちこちやんさん
あちょさん
山﨑　春佳さん
小野塚　チエさん

【当選者】

ひーちゃんさん
マリリンおばばさん
ゆのばあさん
麓の六万爺さん
うさぴょんさん

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

Ａコープマーク
落花あめ・ひとくちチョコ
各１袋×１０名様

バレンタインに
甘いものをどうぞ♪

塩沢支店　南雲　奈穂子
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