
冬野菜で健康に冬野菜で健康に今月の
特集

このほなみの絵が
2～20ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!

2025
Dec.12
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Information

お申し込み・お問い合わせ　特産販売課　　　0120-808-006

承り
期間 12月19日（金）15:00まで

発送期間：12月23日（火）まで

日頃の感謝を伝える贈り物
ＪＡのセット商品をぜひご利用ください。

南魚沼 豊穣セット商品
コード 1430

6,300円（　　　）税込・
送料込

田舎セット商品
コード 5110

4,000円（　　　）税込・
送料込

●角もちシングルパック
600g×2袋

●こしひかりみそ
750ｇ×2個

●角もちシングルパック
600g×2袋

●こしひかりみそ
750ｇ×2個

●南魚沼産こしひかり
2kg×2袋

●角もちシングルパック
600g×1袋

●南魚沼産こしひかり
2kg×2袋

●角もちシングルパック
600g×1袋

お電話で
受付いたし
ます。

令和7年12月



今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座 204【全体運】勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります

【健康運】後半は後退。油断せず健康習慣をキープして◎　　【幸運の食べ物】ミカン 令和7年12月

と
配
合
飼
料
を
混
ぜ
て
与
え
て
い
ま
す
が
、
産
後
は
牧
草

を
多
め
に
す
る
な
ど
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
房
炎

を
防
ぐ
こ
と
が
、
品
質
の
良
い
牛
乳
の
生
産
や
牛
の
健
康

維
持
に
つ
な
が
る
の
で
、
日
々
注
意
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
。

阿
部
）
牛
の
産
後
が
順
調
に
進
み
、
た
く
さ
ん
牛
乳
が
出

る
と
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
自
分
が
育
て
た
牛
の
牛
乳
を

子
ど
も
た
ち
が
「
美
味
し
い
」
と
言
っ
て
飲
ん
で
く
れ
る

こ
と
が
、
何
よ
り
の
や
り
が
い
で
す
。

Ｊ
Ａ
）
大
変
な
こ
と
や
注
意
点
は
あ
り
ま
す
か
。

阿
部
）   

牛
は
暑
さ
が
苦
手
な
の
で
、
近
年
の
猛
暑
に
は
特
に

気
を
使
い
ま
す
。日
中
は
換
気
扇
を
回
し
た
り
、
水
を
ま
い

た
り
し
て
牛
舎
の
温
度
管
理
を
し
て
い
ま
す
。熱
帯
夜
が
続

く
と
エ
サ
を
食
べ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。逆
に
、冬
の
寒
さ
に
は
比
較
的
強
い
で
す
。

Ｊ
Ａ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

阿
部
）
牛
の
能
力
は
血
統
に
よ
る
部
分
が
大
き
い
の
で
、

健
康
管
理
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
能
力
の
高
い
後
継
牛
を

育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
酪
農
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

阿
部
）
両
親
が
始
め
た
家
業
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
エ
サ
や

り
や
掃
除
な
ど
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は

一
度
地
元
企
業
に
勤
め
ま
し
た
が
、
父
と
話
し
合
う
中
で

家
業
を
継
ぐ
こ
と
を
決
意
し
、
就
農
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
）
１
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

阿
部
）
朝
は
４
時
に
起
き
、
４
時
半
か
ら
牛
舎
の
掃
除
や

エ
サ
や
り
、
搾
乳
を
行
い
ま
す
。
８
時
過
ぎ
に
朝
食
を
と

っ
た
後
、
再
び
仕
事
に
戻
り
、
昼
食
と
休
憩
を
挟
ん
で
、

午
後
３
時
頃
か
ら
再
び
搾
乳
な
ど
の
作
業
に
取
り
か
か
り

ま
す
。
仕
事
が
終
わ
る
の
は
19
時
前
後
で
、
そ
の
後
は
家

に
帰
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

阿
部
）
特
に
牛
の
出
産
前
後
の
管
理
に
は
気
を
配
っ
て
い

ま
す
。
産
後
は
牛
の
体
力
が
落
ち
、
体
調
を
崩
し
や
す
く

な
る
た
め
、
エ
サ
の
内
容
や
割
合
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
チ
モ
シ
ー
や
ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
な
ど
の
牧
草

≪経営規模≫
乳牛　６０頭

≪ＪＡへひとこと≫　
　国際情勢や円安の影響で生産
コストが上がり、畜産農家は経
営が厳しい状況です。ＪＡには
農家とともに経営環境の改善に
取り組みながら、県産牛乳の消
費拡大や牛乳の魅力発信にも力
を入れてほしいです。

趣　味：アニメ
好きな食べ物：奥さんの手料理
ごはんのお供：牛肉

《城内地区》　阿部酪農

阿部　裕一郎さん（42）
ゆういちろう



5 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ

【健康運】体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず　　【幸運の食べ物】アンコウ
令和7年12月

と
配
合
飼
料
を
混
ぜ
て
与
え
て
い
ま
す
が
、
産
後
は
牧
草

を
多
め
に
す
る
な
ど
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
房
炎

を
防
ぐ
こ
と
が
、
品
質
の
良
い
牛
乳
の
生
産
や
牛
の
健
康

維
持
に
つ
な
が
る
の
で
、
日
々
注
意
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
。

阿
部
）
牛
の
産
後
が
順
調
に
進
み
、
た
く
さ
ん
牛
乳
が
出

る
と
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
自
分
が
育
て
た
牛
の
牛
乳
を

子
ど
も
た
ち
が
「
美
味
し
い
」
と
言
っ
て
飲
ん
で
く
れ
る

こ
と
が
、
何
よ
り
の
や
り
が
い
で
す
。

Ｊ
Ａ
）
大
変
な
こ
と
や
注
意
点
は
あ
り
ま
す
か
。

阿
部
）   

牛
は
暑
さ
が
苦
手
な
の
で
、
近
年
の
猛
暑
に
は
特
に

気
を
使
い
ま
す
。日
中
は
換
気
扇
を
回
し
た
り
、
水
を
ま
い

た
り
し
て
牛
舎
の
温
度
管
理
を
し
て
い
ま
す
。熱
帯
夜
が
続

く
と
エ
サ
を
食
べ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。逆
に
、冬
の
寒
さ
に
は
比
較
的
強
い
で
す
。

Ｊ
Ａ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

阿
部
）
牛
の
能
力
は
血
統
に
よ
る
部
分
が
大
き
い
の
で
、

健
康
管
理
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
能
力
の
高
い
後
継
牛
を

育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
酪
農
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

阿
部
）
両
親
が
始
め
た
家
業
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
エ
サ
や

り
や
掃
除
な
ど
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は

一
度
地
元
企
業
に
勤
め
ま
し
た
が
、
父
と
話
し
合
う
中
で

家
業
を
継
ぐ
こ
と
を
決
意
し
、
就
農
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
）
１
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

阿
部
）
朝
は
４
時
に
起
き
、
４
時
半
か
ら
牛
舎
の
掃
除
や

エ
サ
や
り
、
搾
乳
を
行
い
ま
す
。
８
時
過
ぎ
に
朝
食
を
と

っ
た
後
、
再
び
仕
事
に
戻
り
、
昼
食
と
休
憩
を
挟
ん
で
、

午
後
３
時
頃
か
ら
再
び
搾
乳
な
ど
の
作
業
に
取
り
か
か
り

ま
す
。
仕
事
が
終
わ
る
の
は
19
時
前
後
で
、
そ
の
後
は
家

に
帰
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

阿
部
）
特
に
牛
の
出
産
前
後
の
管
理
に
は
気
を
配
っ
て
い

ま
す
。
産
後
は
牛
の
体
力
が
落
ち
、
体
調
を
崩
し
や
す
く

な
る
た
め
、
エ
サ
の
内
容
や
割
合
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
チ
モ
シ
ー
や
ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
な
ど
の
牧
草

牛
と
向
き
合
い

　

品
質
と
安
全
を
支
え
る

牛
と
向
き
合
い

　

品
質
と
安
全
を
支
え
る

（ＪＡから）
　阿部さんは、ご家族で酪農を
経営し、乳牛の堆肥はアグリセ
ンター六日町を窓口にして販売
もされています。常に「牛がい
かに居心地よく過ごせるか」と
いう視点をもち、牛を中心に据
えた酪農に取り組むその姿勢は、
　　　　　畜産経営のお手本と
　　　　　　なるものです。こ
　　　　　　れからも全力でサ
　　　　　　ポートさせていた
　　　　　　　だきます！

園芸畜産課
石田　崇
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\ むくみ防止 /

ハクサイハクサイ
　生でも、加熱しても◎。カリウムは体内
の余分な塩分を排出し、塩分の取り過ぎに
よるむくみの予防が期待できます。
主な栄養と効果

お薦めの食べ方

●カリウム
　むくみ予防

●ビタミンC
　コラーゲンの合成に欠かせない栄養。美肌
づくり

みそ汁・鍋料理

\ 美しい肌を保つ /

ブロッコリーブロッコリー
　私たちの細胞は活性酸素によって日々ダメージを
受けると、老化の進行が早まってしまいます。スル
フォラファンは活性酸素を除去し、若々しい肌を保つ
働きがあります。
主な栄養と効果

お薦めの食べ方

●スルフォラファン
　アンチエイジングや美肌づくり

ナッツ炒め。
ゆでてナッツとオリーブ油で
あえる

\ 腸内環境を整える /

リンゴリンゴ
　食物繊維が多く含まれています。腸内
環境を整え便秘改善を期待できます。
主な栄養と効果

お薦めの食べ方

●ペクチン
　水溶性食物繊維の一種。便を軟らかくし、
腸内の善玉菌を増やす

●セルロース
　不溶性食物繊維。便の量を増やす

ヨーグルトに混ぜる

\ アンチエイジング /

シュンギクシュンギク
　ほろ苦さがくせになる野菜です。ベータカロテ
ンは活性酸素の働きを抑えます。また体内で必要
に応じてビタミンAに変換されます。
主な栄養と効果

お薦めの食べ方

●ベータカロテン
　アンチエイジング、生活習慣病予防

●ビタミンA
　皮膚、目などの健康を保つ

バターや油で炒める

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ヘ
ル
ス

ヘ
ル
ス
＆＆
冬
野
菜

冬
野
菜

旬旬
のの

でで

令和7年12月
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\ 胃もたれ防止 /

ダイコンダイコン
　消化酵素やすりおろしたときに生成される辛味成分
イソチオシアネートが胃の不調に効果的です。
主な栄養と効果

お薦めの食べ方

●消化酵素
　アミラーゼ（ジアスターゼ）など。胃もたれ防止に

●イソチオシアネート
　胃液の分泌を促す

大根おろし。しらすと一緒にご飯にのせる

\ 感染症を予防 /

長ネギ長ネギ
　香り成分のアリシンは血管を拡張して血流を良く
し、免疫細胞も活性化させます。また、感染症に
かかると消費されてしまうビタミンCを補えます。
主な栄養と効果

お薦めの食べ方

●アリシン
　免疫細胞の活性化

●ビタミンC
　免疫機能を正常に働かせる

スープ料理・トースターでホイル焼き

\ 風邪予防 /

ミカンミカン
　風邪予防に欠かせない栄養素のビタミンCがたっ
ぷり!　白い筋や薄皮にはペクチンが含まれている
ため、捨てずに実と一緒に食べると良いでしょう。
主な栄養と効果

お薦めの食べ方

●ビタミンC
　免疫機能を正常に維持する

●ペクチン
　便を軟らかくし、腸内の善玉菌を増やす

間食や食後のデザート

\ 貧血予防 /

ホウレンソウホウレンソウ
　鉄にはヘム鉄、非ヘム鉄の２種類があります。ホウ
レンソウに含まれる非ヘム鉄は体内に吸収されにく
いですが、ビタミンCと一緒に取ることで吸収率が
上がります。
主な栄養と効果

お薦めの食べ方

●鉄（非ヘム鉄）
　貧血予防

おひたしにしてレモン汁をかける
牛肉などの赤身肉と一緒に炒める

冬
野
菜
に
は
、
健
康
や
美
容
に

役
立
つ
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
！

寒
い
季
節
を
お
い
し
く

元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う

栄
養
士
：
吉
田
理
江

令和7年12月
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JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】ドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものに

【健康運】無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に　　【幸運の食べ物】カリフラワー

南魚沼産食材が大好評

　１１月上旬の２日間、あぐりぱーく八色利用者
協議会とＪＡみなみ魚沼青年部は「おかしとおや
き　ことう」を会場
として農産物の出
張販売イベントを
開催しました。協議
会からはカリフラ
ワーや柿、ダイコン
など旬の農産物を
販売し、青年部は部
員が栽培したコシ
ヒカリやサツマイ
モを販売し大いに
賑わいました。

楽しく終活を学ぶ

　１０月下旬、虹のホールみなみで人形供養祭と
「落語で学ぶ終活セミナー」を開催し、約１，５００
体の人形やぬいぐるみが供養されました。セミナ
ーでは行政書士で落語家の生島清身さんが、落語
を交えながら遺言書や将来の医療やケアについて

話し合う「人生会議」の大切さ、
エンディングノートの活用法
について分かりやすく解説し
ました。

脱穀・精米にチャレンジ

　１０月下旬、ＪＡ職員が上田小学校の５年生に
脱穀・籾すり・精米を指導しました。今回精米し
たのは、猛暑やスズ
メによる食害の影
響を受けながらも
大切にバケツで育
ててきたお米です。
児童たちは丁寧に
割り箸で脱穀し、検
査用の籾すり機や
精米機を使って、白
米に仕上げていき
ました。貴重な米づ
くり体験となりま
した。

関口養鯉場 １０連覇達成！

　１０月下旬、ＪＡ
みなみ魚沼水産部会
は、「第５５回南魚沼
市錦鯉品評会」を開
催しました。今年は
４４匹の美しい錦鯉
が出品されました。
今年は海外からもバ
イヤーが審査員として参加し、体型や色彩、模様な

どを細かく審査しました。
その結果、関口養鯉場の昭
和三色が見事に全体総合
優勝を果たし、同養鯉場は
１０年連続の快挙となり
ました。

栄冠に輝いた関口雅幸さん（右）
割り箸で丁寧に脱穀

籾すりをして玄米になりました 全体総合優勝の「昭和三色」

八色ミニトマトも試食販売して大好評

終活について
楽しく
学びました

令和7年12月



9 今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感

【健康運】疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて　　【幸運の食べ物】ダイコン

ジャパン・フード・セレクション
八色しいたけがグランプリを受賞

オリジナルのほうきづくり 丁寧にサポート

　１１月上旬から中旬にかけて、３会場で「ＪＡ
スマホ教室」を開催しました。ＪＡのスマホ教室は、
職員がマンツーマン体制で丁寧にサポートするのが
特徴です。今回はＬＩＮＥの「お友だち登録」の
方法や、カメラ機能を使った写真の撮影・送信・保
存方法を学びました。参加者からは「わかりやすか
った」と大変好評でした。１月開催予定のスマホ教
室については、
今月号の折り
込みをご覧く
ださい。

　１１月中旬、四季味わい館で「コキアのほうきづ
くり教室」を開催しました。参加者は、赤く色づい
たコキアの種をしごいて取り、それぞれの用途に
合わせて大きさを調整しながら、枝を束ねていき
ました。玄関掃除にぴったりのサイズから卓上サ
イズまで、参加者は夢中になって何本も作成。完成
したほうきは、参加者が笑顔で持ち帰りました。

　このたび、八色しいたけが「ジャパン・フード・セレクション」第９２回食品・
飲料部門において栄えあるグランプリを受賞しました。イオンなどで販売されて
いる「八色しいたけ　家族」と、あぐりぱーく八色やコストコで販売されている「八
色しいたけ　コストコ」の２商品が同時に受賞したものです。
　八色しいたけは、そのキャッチコピー「厚いにも
ほどがある」のとおりの肉厚さやジューシーな食
感、豊かな旨みが特徴です。さらに、安全・安心へ
の徹底した取り組み
も高く評価され、
今回の受賞に
つながり
ました。

八色しいたけ  家族八色しいたけ  コストコ

マンツーマンで
しっかりサポート

紐でしっかりと束ねていきます

駒形代表理事駒形代表理事
八色しいたけ事業協同組合八色しいたけ事業協同組合

加藤副理事長加藤副理事長

井口組合長

令和7年12月



2010
7/23～8/22生
獅子座【全体運】おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて

【健康運】ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環　　【幸運の食べ物】ユズ
今月の
星占い

Q.　お二人の出会いを教えてください。
美保）私が中学校の教師をしていたときの教え子
の １人です。
佳輝）成人式の２次会で先生方を招き、久しぶり
に再会しました。当時大学生で教師を目指してい
たので、 相談に乗ってもらったりしました。
Q.　お互いの好きなところを教えてください。
佳輝）一生懸命頑張るところです。私とは違って
器用なところや創造的なところも尊敬しています。
美保）好きなことに熱中しているのが素敵です。
子ども好きで、仕事も楽しんで頑張っています。

Q.　ケンカをすることはありますか？
佳輝）ケンカはないですが、妻からよく怒られる
のでたまにケーキを買って帰ります（笑）
美保）全部聞き流されています･･･! 私はたくさん
寝てイライラをリセットします。
Q.　今後の目標を教えてください。
佳輝）中学生の時にホームステイしたオレゴンの
ホストファミリーに家族で会いに行きたいです。
美保）今でも交流が続いていて、節目に温かいメ
ッセージをくださるので、私もお会いできる日を
楽しみにしています。

【六日町地区】 井口　佳輝さん（28）

井口　美保さん（36）

令和３年１月３０日ご結婚

（旧姓：細野　新潟市出身）

よしき

み　ほ

　株式会社元店建設に入社して３年目になります。
入社当初は土木部に所属し、現場代理人見習い
や作業員として経験を積んできました。暑さが苦
手で夏は大変でしたが、大学時代からジムに通っ
て鍛えていたこともあり、体を動かしながらの作
業は楽しく感じていました。同年代の仲間も多い
ですし、また、ベテランの方も気さくに話しかけ
てくださるので、とても居心地が良い職場だと思
います。
　今年度からは営業担当を任され、電話応対や
書類作成など、初めてのことばかりで戸惑うこと
も多いですが、一つひとつ確実に取り組むことを
心がけています。今は「経験を積む時期」だと前向きにとらえ、日々の業務に励んでいます。
　休日はドライブやＰＣゲームをして過ごしています。先日は、友人と秩父まで紅葉を見に行きました。南魚沼の
紅葉とはまた違った綺麗さが印象に残っています。
　今後は新たな資格取得にも挑戦し、普段の業務でもお客様により良い提案ができるよう努力していきたいです。

新しい挑戦、確かな一歩

【上田地区】   阿部　公亮さん（26）
こうすけ

令和7年12月



11

管内のお店を紹介！

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり

【健康運】香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを　　【幸運の食べ物】野沢菜

心と身体を整えるヨガ時間
　大原運動公園近くの「yoga room COZY」は、藤村千景
さんが主宰するヨガスタジオ。藤村さん自身、自宅療養中
にヨガで心身がスッキリした経験から、「この良さを多くの
方に伝えたい」とスタジオをオープンしました。
　ヨガの時間は「自分と向き合う時間」。自分の体調を知り、
ゆっくりと体を動かすことで、関節の可動域が広がり、血
流の改善が期待できるそうです。その結果、不調の改善や
気持ちの前向きさにつながるという、うれしい好循環が生
まれやすくなるといいます。「普段、運動をしない方、体が
硬い方にこそ体験してもらいたい」と藤村さん。特におす
すめなのは、更年期が始まる４０代以上の女性。少人数制
のため、一人ひとりにきめ細やかなサポートが行き届き、プ
ライベートな空間で安心してレッスンを受けられるのも魅力
です。

yoga room COZY【中之島地区】

住　　所：南魚沼市姥島新田４０６－２
Ｔ Ｅ Ｌ：０８０－５１９１－９５２８
営業時間：１０：３０～１６：１５
定 休 日：日曜・祝日 藤村　千景さん

夫婦で歩む、元気な毎日

Q.　普段はどのように過ごしていますか。
　子どもは３人とも独立しましたので、今は妻と二
人で過ごす時間が多いです。一緒に畑で少し野菜を
作ったり、買い物に出かけたりしています。夫婦で
のんびりとした毎日を楽しんでいます。
Q.　趣味は何ですか。
　スキーです。高校時代は、先輩や後輩に有名な選
手が多く、悔しい思いをしたこともありましたが、
ずっと続けています。全日本のデモンストレーター
に選ばれたこともあり、正しい技術を身につけて指

導もしてきました。今も石打丸山スキー場を中心に、
奥只見にも足を運んでいます。また、昔は詩吟を習
い、大会にも出場していました。
Q.　元気の秘訣を教えてください。
　畑で体を動かして野菜を育てることと、妻が作っ
てくれる美味しい料理を食べることです。
Q.　今後の目標を教えてください。
　やはり健康第一ですね。これからも元気に過ごし、
子どもたちに心配をかけないようにしたいと思って
います。

【石打地区】 中澤　貞夫さん（84）
さだお

ご自分のペース
で楽しめます。
一緒にヨガをし
ましょう。

令和7年12月



2012今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】交友関係の広がりがラッキー要素を運んできます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集を。学びの時間もつくって

【健康運】話題のストレッチやサプリを試してみて　　【幸運の食べ物】カボチャ

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ 大根

イベント情報やお得な情報は
随時フェイスブックに掲載し
ていきますのでご覧下さい。

農畜産物直売所  あぐりぱーく八色

　今月のおすすめは「大根」です。
　大根は一年を通して手に入る野菜ですが、旬は秋
から冬。特に冬場は寒さで甘みが増し、冬の食卓に
は欠かせません。大根には、消化酵素のアミラーゼ
（ジアスターゼ）、たんぱく質を分解するプロアテー
ゼが豊富に含まれています。そのため、消化を助け
たり、胃もたれを防ぐ働きがあるといわれています。
お酒を飲む機会が増えるこの季節にもぴったりです。

　寒さが厳しくなるこの
時期、大根たっぷりのア
ツアツのおでんがオスス
メです！

店長から一言

イベント
情報

師走市・
長野サンふじ即売会

年末大感謝祭
・長野りんご詰め放題
・ガラポン抽選会
・柑橘詰め放題
・焼き芋販売
・生切りもち特売

12月6日㈯・7日㈰

12月20日㈯・21日㈰

〒949-7302 南魚沼市浦佐5147-1

 10：00～17：00（定休日：年末年始）

TEL.025-788-0253

営業時間を以下のとおり変更いたします。
◯期　　間　令和７年１２月１日（月）～令和８年４月３０日（木）
◯営業時間　１０：００～１７：００
◯定 休 日　１月１日

四季味わい館
営業時間変更に
ついて

※１２月１日～４月下旬の営業時間は下記の通りです。

※イベント内容は変更になることがあります。

令和7年12月



レシピ

材料 作り方 所要時間１５分（味をしみ込ませる時間は除く）４人分

13 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】欲張りになりがち。たくさんのものが手に入るときだからこそ、いらないものにはノーを。取捨選択を心がけて

【健康運】食事は彩りが大事。よくかんで食べましょう　　【幸運の食べ物】ハクサイ

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は大根とキウイフルーツを使った副菜をご紹介します。
　キウイフルーツとはちみつの自然な甘みとレモン汁の酸味が大根となじみ、さっぱりとした一品となってい
ます。ぜひ、箸休めにいかがでしょうか。

大根とキウイフルーツのはちみつレモンマリネ

《主な効能》
免疫機能向上効果、高血圧予防効果、
胃もたれや胸やけの予防効果等

《今月の主役食材》
大根

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

・このレシピは「はちみつ」を使用しています。　１歳未満の乳児には与えないよう
　ご注意ください。

●エネルギー　78kcal　
●塩分　0.4ｇ

・大根………………３００ｇ
・塩………………………３ｇ（小さじ１／２）…Ａ
・キウイフルーツ…１００ｇ
・レーズン……………２０ｇ
・はちみつ……………４５ｇ（大さじ２強）
・レモン汁……………２５ｇ（大さじ２弱）　　
・塩 ………………… １.５ｇ（小さじ１／３弱）
・サラダ油………………５ｇ（小さじ１強）

１．大根とキウイフルーツは、薄いいちょう切りにする。
　　大根はＡで塩もみをする。
２．レーズンは、熱湯に入れてふやかしておく。
３．１の大根をざるに入れ、流水で塩気を洗い流す。水
　　気をよくしぼり、ボウルに入れる。そこにキウイフ
　　ルーツと水気を切ったレーズンを混ぜる。
４．Ｂをよく混ぜ、３に混ぜる。
５．４を冷蔵庫で３０分程おき、味をなじませる。器に
　　盛り、完成。

B

調理の
ポイント

令和7年12月



2014

か
ら
な
い
。
そ
こ
に
デ
ィ
ル
（
ハ
ー
ブ
。

前
の
年
の
種
が
落
ち
て
し
ぜ
ん
に
生
い

て
る
）
の
葉
か
花
か
種
を
い
れ
る
。
ロ

ー
リ
エ
（
庭
に
生
い
て
る
）
の
葉
も
、

粒
コ
シ
ョ
ー
も
、
タ
カ
ノ
ツ
メ
も
い
れ

る
。
こ
れ
ら
の
入
っ
た
鍋
を
火
に
か
け

る
。
沸
い
た
の
を
ガ
ラ
ス
ビ
ン
に
注
ぐ
。

キ
ュ
ウ
リ
が
埋
ま
る
ま
で
。
フ
タ
密
閉
。

こ
れ
で
ほ
っ
て
お
け
ば
ピ
ク
ル
ス
と
な

る
。
酢
と
熱
の
力
で
カ
ビ
た
こ
と
は
な

い
。

　

ポ
テ
サ
ラ
を
つ
く
る
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
皮
を
ア
チ
チ
と
む
き
、
つ
ぶ
す
。
そ

こ
に
キ
ュ
ウ
リ
、
タ
マ
ネ
ギ
は
水
を
よ

く
絞
り
、
ピ
ク
ル
ス
う
す
切
も
入
れ
る

（
ニ
ン
ジ
ン
は
趣
味
で
入
れ
な
い
）。
コ

シ
ョ
ー
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
も
適
量
入
れ
、

混
ぜ
る
。
味
の
か
げ
ん
を
み
て
、
直
し

て
完
成
で
す
。
そ
れ
に
つ
け
て
も
、
た

ま
に
食
う
売
っ
て
る
ポ
テ
サ
ラ
、
ど
う

し
て
あ
ん
な
に
砂
糖
甘
い
の
か
。
私
は

砂
糖
は
入
れ
な
い
。

　

店
に
き
た
外
国
人
に
英
語
だ
と
思
っ

て
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
と
い
っ
た
ら
通
じ
な

か
っ
た
。
え
？
ポ
テ
ト
で
は
な
い
？
。

ポ
テ
エ
イ
ト
ウ
（
エ
に
ア
ク
セ
ン
ト
）

と
い
う
の
だ
っ
た
。
恥
か
い
た
と
い
う

か
勉
強
に
な
っ
た
と
い
う
か
。

　

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
通
称
ポ
テ
サ
ラ
は
昔

は
イ
モ
サ
ラ
と
い
っ
た
。
洋
風
の
つ
け

あ
わ
せ
の
定
番
。
あ
ま
り
嫌
い
な
人
は

い
な
い
だ
ろ
う
。

　

和
食
の
修
業
を
し
て
四
五
年
前
に
店

を
開
い
た
頃
、
そ
れ
は
メ
ニ
ュ
ー
に
の

せ
な
か
っ
た
。「
板
前
」
が
作
っ
て
出

す
料
理
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。（
エ

ラ
ソ
ー
）
し
か
し
野
菜
作
り
を
始
め
て

い
ろ
い
ろ
を
作
る
よ
う
に
な
る
と
溢
れ

る
在
庫
を
な
ん
と
か
し
な
く
ち
ゃ
、
と

な
っ
た
。
メ
ニ
ュ
ー
も
野
菜
料
理
を
多

く
し
た
。
作
っ
た
野
菜
が
売
っ
て
る
の

と
ち
が
っ
て
う
ま
い
の
に
た
ま
げ
た
の

も
あ
る
。
と
い
う
わ
け
で
、
い
つ
し
か

イ
モ
サ
ラ
・
ポ
テ
サ
ラ
は
メ
ニ
ュ
ー
の

常
連
に
な
っ
た
。
そ
れ
を
全
部
自
分
の

野
菜
で
つ
く
る
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
ダ
ン

シ
ャ
ク
、
メ
ー
ク
イ
ン
、
キ
タ
カ
ム
イ

を
作
っ
て
い
る
。
七
月
に
と
っ
た
の
は

年
を
越
し
て
芽
が
は
じ
ま
っ
た
の
が
う

ま
い
甘
い
の
に
気
づ
い
た
。
買
っ
て
る

と
き
は
気
づ
き
も
し
な
か
っ
た
。
ま
あ

ポ
テ
サ
ラ
は
年
中
作
る
か
ら
そ
ん
な
こ

と
い
っ
て
ら
れ
な
い
が
。
洗
っ
て
ま
る

ご
と
圧
力
鍋
で
水
少
々
で
加
熱
。
シ
ュ

ー
ッ
と
い
っ
て
か
ら
１
５
分
ほ
ど
。
そ

の
間
に
具
の
用
意
。

　

タ
マ
ネ
ギ
。
泉
州
中
甲
黄
（
と
い
う

古
い
品
種
）。
八
月
に
種
を
ま
き
、
六

月
頃
収
穫
。
う
す
く
切
っ
て
軽
く
塩
ま

ぶ
し
。

　

キ
ュ
ウ
リ
、
夏
か
ら

秋
は
自
前
の
。
さ
つ
き

み
ど
り
、
四
葉
（
ス
ー

ヨ
ー
）、
霜
知
ら
ず
、

の
ど
れ
か
。 
苗
を
売
っ

て
い
な
い
の
で
自
分
で

タ
ネ
ま
き
か
ら
し
て
作

る
。
洗
っ
て
う
す
く
切

り
軽
く
塩
ま
ぶ
し
。

　

ピ
ク
ル
ス
。
キ
ュ
ウ

リ
が
と
れ
て
こ
ま
る
と

き
作
っ
て
お
く
。
以
前

は
ト
シ
ョ
リ
に
習
っ
て
塩
漬
け
の
古
漬

に
し
て
い
た
の
だ
が
、
あ
ま
り
食
わ
な

い
の
で
ピ
ク
ル
ス
に
し
た
。（
し
か
し

古
漬
を
切
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
よ
く
塩
出

し
し
た
の
に
繊
切
り
の
シ
ョ
ウ
ガ
や
ミ

ョ
ー
ゴ
を
ま
ぜ
て
ゴ
マ
を
ふ
っ
た
の
は

大
好
き
）。 

生
の
キ
ュ
ウ
リ
が
な
い
季

節
に
そ
う
だ
ピ
ク
ル
ス
と
思
い
つ
い
て

イ
モ
サ
ラ
に
入
れ
た
。
ら
、
こ
れ
が
大

ヒ
ッ
ト
。
複
雑
微
妙
な
味
に
な
る
。
う

ま
い
。
買
っ
た
生
の
キ
ュ
ウ
リ
な
ん
て

入
れ
な
く
て
も
よ
い
。
見
た
目
は
地
味

に
な
る
け
れ
ど
。

　

そ
の
ピ
ク
ル
ス
の
作
り
方
。
キ
ュ
ウ

リ
は
洗
っ
て
上
下
（
ヘ
タ
と
シ
リ
）
を

切
り
捨
て
、
水
を
切
っ
た
ら
き
れ
い
な

ガ
ラ
ス
瓶
に
つ
め
て
お

く
。
商
品
の
ピ
ク
ル
ス

の
よ
う
な
小
さ
い
の
で

な
く
て
も
よ
い
。

　

次
に
つ
け
る
酢
を
つ

く
る
。
全
量
白
ワ
イ
ン

ビ
ネ
ガ
ー
と
い
き
た
い

が
サ
イ
フ
の
都
合
で
穀

物
酢
が
メ
イ
ン
。
そ
れ

を
水
で
割
る
（
約
半
分

弱
）
そ
こ
に
タ
ラ
ゴ
ン

ビ
ネ
ガ
ー
（
白
ワ
イ
ン

ビ
ネ
ガ
ー
に
タ
ラ
ゴ
ン

の
葉
を
つ
け
る
）
を
２
割
ほ
ど
い
れ
る
。

香
り
が
よ
い
。
タ
ラ
ゴ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
は

買
う
と
高
い
の
で
、
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー

を
買
っ
て
タ
ラ
ゴ
ン
の
葉
（
自
家
栽
培
）

を
入
れ
て
お
く
。（
サ
ラ
ダ
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
に
も
好
い
）
味
つ
け
は
塩
を
主
に

砂
糖
は
少
々
。
自
分
の
舌
で
味
を
き
め

る
（
カ
ン
）
の
で
、
何
ml
や
何
ｇ
は
わ

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】やりたいことに向かって一直線に進めば大きな成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと割り切りましょう

【健康運】旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに　　【幸運の食べ物】クワイ

（81）

イ
モ
サ
ラ

（
我
田　

大
）

令和7年12月
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このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】上昇運です。忙しいですが努力に結果が付いてきます。いいかげんなことはせず誠意を見せて。年末の休暇は多めに

【健康運】あったか靴下や手袋を愛用して。つぼ押しも◎　　【幸運の食べ物】ゴボウ

女性部 作って、笑って、味わう時間を一緒に
　料理サークルでは、管内の料理好きの皆さんが集まり、楽しく活動しています。今年は女性部
のメンバーが先生になったり生徒になったりしながら、「笹団子」「あんぼ」「パン」の教室を開催
しました。
　教室では「もう一度復習したい」「コツを知りたい」「次はこれを作ってみたい！」といった声
を参考に、今後の活動に生かしていきます。
　女性部に参加して、お料理のレパートリーと
お友達を増やしてみませんか。

コシヒカリ食味コンテスト開催
青年部

　１１月中旬、ＪＡみなみ魚沼
青年部は「南魚沼産コシヒカリ
食味コンテスト」を開催しまし
た。今年は５２点の応募があり、
一次審査、二次審査を突破した
５名が最終審査に臨みました。
五つ星お米マイスターなど８名
の審査員が食味官能審査によって評価を行い、株式会社湯沢電計
の萩谷芳朗さん（湯沢町神立）が最優秀賞に輝きました。萩谷さ
んは「とても嬉しい。まだ就農６年目だが、高品質・良食味の南
魚沼産コシヒカリの生産に尽力してきた。今後も工夫しながら美
味しいコシヒカリを生産していきたい」と話しました。

受賞した皆さん

外観、香り、旨味、粘り・硬さを評価しました

優秀賞
小倉　信二

株式会社神立リゾート　西澤　憲二

今井　勇吉

株式会社こまがた農園
　　　　　　　　（敬称略、順不同）

最優秀賞

株式会社 湯沢電計
萩谷　芳朗

みんなで楽しく調理 コツを学びました

笹団子　　笹の巻き方を習いました

あんぼ パン

令和7年12月



2016今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない方が順調に進みます。大きな計画変更はもう少し時間をかけて◎

【健康運】スポーツがストレス発散に。爪のケアを　　【幸運の食べ物】ニンジン

ＪＡカレンダーフォトコンテスト作品募集中
　ＪＡでは、カレンダーフォトコンテストの作品を募集しています。あなたの撮影し
た写真が、令和９年のカレンダーに掲載されます。南魚沼の魅力あふれる四季の風景
を、ぜひ写真に収めてご応募ください。皆様のご参加を心よりお待ちしております。

　■テ ー マ　南魚沼の四季
　■規　　格　デジタル写真または紙焼き写真（２Ｌサイズ）
　■応募方法　横位置の写真に限ります。詳細は右のＱＲコードから開催要領および
　　　　　　　応募フォームをご確認ください。紙焼き写真の場合は、郵送または最
　　　　　　　寄りの支店へご持参ください。
　■応募締切　令和８年７月３１日（金）

お問い合わせ…企画課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

年末年始の営業及び休業のお知らせ

事業所 1月4日
（日）

9:00-19:00

×

×

×

×

×

10:00-17:00

×

×

×

×

8:30-17:00

8:30-17:00

8:30-17:00

×

×

1月3日
（土）

9:00-19:00

×

×

×

×

×

10:00-17:00

×

×

×

×

8:30-17:00

8:30-17:00

8:30-17:00

×

×

1月2日
（金）

9:00-19:00

×

×

×

×

×

10:00-17:00

×

×

×

×

8:30-17:00

×

8:30-17:00

×

×

1月1日
（木）

9:00-19:00

×

×

×

×

×

10:00-17:00

×

×

×

×

8:30-17:00

8:30-12:00

8:30-17:00

×

×

9:00-19:00

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

8:30-17:00

×

×

12月31日
（水）

ＡＴＭ（六日町支店・六日町中央支店・浦佐支店・

　　　塩沢支店・はりまやナッツ店・湯沢支店）

ＡＴＭ（上記以外）

六日町支店・六日町中央支店・

浦佐支店・塩沢支店・湯沢支店

本店・六日町支店・湯沢支店・

しおざわ基幹センター・大和営農部

アグリセンター資材店舗（大和・六日町・しおざわ）

あぐりぱーく八色　

四季味わい館

特産センター

車両センター・オートパル

農機センター（しおざわ・六日町・大和）

ガスセンター

ＪＡセルフスタンド（六日町・大和・石打）

石油配送センター

虹のホールみなみ・しおざわ【２４時間電話対応】

デイサービスセンター喜楽里

居宅介護支援事業所【２４時間電話対応】

◎キャッシュカード、通帳等の紛失・盗難の場合…　　０１２０－８８７－２３９
◎ＪＡカードの紛失・盗難の場合・・・　　０１２０－１５９－６７４
◎お車で事故に遭った場合・・・　　０１２０－２５８－９３１　　◎お車が故障の場合・・・　　０１２０－０６３－９３１
◎夜間のガス切れ・故障の場合（夜間及び上記休日）・・・ ホームエネルギー新潟　ＴＥＬ．０２５－７７３－６１８６
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カネコ商会湯沢営業所　ＴＥＬ．０２５－７８４－２４３７
◎ご葬儀（年中無休）・・・ 虹のホールみなみ 　 　　０８００－８００－９０５０
　　　　　　　　　　虹のホールしおざわ　　　０１２０－５６６－６４９

※1　 １月3日の支店土曜営業はお休み　　※２　１２月３１日の石油配送のご注文は１２月３０日まで

※1

※2

〒949-6608 南魚沼市美佐島 1856　TEL 025-772-3111《お問合せ先》 JA みなみ魚沼《総務企画部企画課》

詳しくはうら面の
開催要領をご覧ください！

詳しくはうら面の
開催要領をご覧ください！

★最優秀賞…１点（30,000 円相当の商品券）

★優秀賞……２点（20,000 円相当の商品券）

★入賞………９点（10,000 円相当の商品券）

入賞者には商品券贈呈！入賞者には商品券贈呈！

2024

最
優
秀
賞

こ
こ
南
魚
沼
で

あ
な
た
し
か

撮
れ
な
い
四
季
が
あ
る
。

2025年 8月1日㊎～2026年 7月31日㊎

「南魚沼の四季」（JAみなみ魚沼管内で撮影されたもの）
※写真は 2024年10月以降の写真で、未発表のものに限ります。

JAみなみ魚沼の組合員または管内在住の方

応募期間

テーマ

応募資格

た
く
さ
ん

応
募
し
て
ね
！

作品大募集!!

JAみなみ魚沼

あなたの作品が2027年のカレンダーに！

応募要領はこちら

令和7年12月



17 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して

【健康運】無理をしないで。サポーターやテーピングは味方　　【幸運の食べ物】レンコン

ＪＡセルフスタンド×スキー場コラボ企画
　舞子スノーリゾート・ムイカスノーリゾート・石打丸山スキー場で
遊びましょう！遊んだ後は、ＪＡのセルフスタンドでお得に給油しま
せんか。ＪＡみなみ魚沼のセルフスタンドで使える特別割引券を上記
３スキー場のインフォメーション（案内所）にご用意しております。
楽しく遊んでお得に給油しましょう♪

石打スタンド（南魚沼市関９６９－３）　ＴＥＬ．７８３－２８６５
六日町スタンド（南魚沼市四十日２８１９）  ＴＥＬ．７７６－２８６７
大和スタンド（南魚沼市浦佐５１31－１）ＴＥＬ．７８８－０９３０

２０２５－２６シーズン

給油割引券対象
セルフスタンド

石油配送員（季節雇用）募集のお知らせ
　ＪＡでは、冬期の石油配送員を募集しています。お気軽にお問い合わせください。

　■勤務場所　石打スタンド（南魚沼市関９６９ー３）
　■募集人員　１名
　■そ の 他　ハローワーク申請済み　※詳細はＱＲコードにて確認願います。

お問い合わせ…総務課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

募集要領はこちら

令和８年度免税軽油の新規・変更（廃止含）申請のご案内
　ＪＡでは、令和８年度農業用免税軽油
の代行申請を１２月より受付開始します。
新規または変更（廃止含）がある場合は
各種届出が必要ですので手続きをお願い
します。なお、昨年申請している方には
後日、案内を送付いたします。

　■申請締切…令和８年１月９日（金）

冬期の灯油流出事故にご注意ください
　これからの季節は暖房機器の使用に伴い、灯油の流出事故が発生しやすくなります。
ホームタンクからポリ容器等への給油の最中は、その場を離れないよう注意してくだ
さい。移し替えた後も元栓が閉まっているか確認し、事故の未然防止に努めましょう。
ＪＡではホームタンクからポリ容器等へ給油する際、給油口近くまで灯油が入ると自
動停止し事故を防ぐ装置「こぼしま栓」をお取り扱いしていますのでご検討ください。

お申し込み・お問い合わせ…石油センター（六日町・大和地区）　ＴＥＬ．７８８－１３７３
　　　　　　　　　　　　　石打スタンド（塩沢・湯沢地区）　ＴＥＬ．７８３－２８６５

お問い合わせ…石油センター　ＴＥＬ．７８８－１３７３

変更（廃止含）による届出が必要な場合
１．住所・氏名の変更があった方
　・法人への変更を含みます
　・耕作地の名義も確認願います
２．農作業の受託をしている方
　・毎年、届出が必要です
３．免税軽油の使用を廃止する方
　・３年毎に申請料が発生します
４．  農業機械（トラクター・コンバイン等）を入れ替えた方
　・販売店からの販売証明書が必要です

価格15，400円（税込）
【取付工事費別途】

×

令和7年12月
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十
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八
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ち
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空
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ゃ
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か
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五
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沢
京
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あ
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大
和
新

来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「走」です。たくさんのご応募をお待ちしております。

今月のお題 「深」

昼
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チ
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く
熊
鈴
鳴
ら
し
き
の
こ
狩
り

寝
る
前
は
深
呼
吸
し
て
床
に
つ
く

幼
き
頃
深
靴
は
い
て
学
校
へ

食
の
秋
熊
騒
動
が
深
刻
化

深
ぶ
か
と
頭
下
げ
ら
れ
照
れ
る
我

高
市
総
理
奥
深
い
政
治
貫
い
て
！

深
酒
も
遠
い
昔
の
年
に
な
り

胸
いっ
ぱ
い
深
呼
吸
す
る
山
紅
葉

深
窓
の
麗
人
は
今
い
な
く
な
り

戦
い
を
語
ら
ず
人
の
深
い
傷

深
山
よ
り
里
山
が
好
き
と
親
子
熊

採
血
の
注
射
器
見
つ
め
深
呼
吸

落
葉
舞
う
深
雪
の
里
は
冬
囲
い

柿
の
木
に
深
い
キ
ズ
怖
い
毎
日

雪
深
さ
五
十
沢
だ
も
ん
あ
た
り
前

痛
い
よ
ね
孫
が
深
爪
ば
ん
そ
う
こ
う

秋
深
く
紅
葉
す
す
み
も
み
じ
が
り

深
謀
の
つ
も
り
が
ぐ
る
ぐ
る
回
る
だ
け

鍵
チ
ェッ
ク
用
心
深
く
て
何
回
も

深
呼
吸
空
に
向
か
っ
て
何
思
う

野
も
山
も
や
が
て
深
雪
に
包
ま
れ
る

深
山
に
エ
サ
が
少
な
く
熊
里
へ

秋
深
し
八
海
山
も
衣
替
え

寒
く
な
り
深
く
か
ぶ
っ
て
い
そ
ぎ
足

初
雪
や
音
も
無
く
し
て
深
深
と

ど
う
に
か
な
る
深
い
た
め
息
と
ん
で
い
け

深
呼
吸
身
体
に
いい
よ
秋
晴
れ
に
！

食
卓
に
サ
ン
マ
の
夕
餉
秋
深
し

深
緑
野
・
山
・
変
身
ハロ
ウ
ィ
ン

目
が
覚
め
て
お
世
話
に
な
り
ま
す
深
夜
便

深
き
愛
受
け
て
捗
る
野
良
仕
事

四
季
う
す
く
二
季
な
ろ
う
か
深
雪
に

年
金
の
引
算
多
く
息
深
し

秋
深
し
吐
く
息
白
い
散
歩
道

歳
重
ね
人
の
深
み
が
増
し
て
ゆ
く

深
深
と
あ
く
び
の
顔
が
親
ゆ
ず
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
め　

  

た
か 

ね　
　

  

い　

み 

し
ん
し
ん

 

み
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
ち
じ
ょ
う

　
　
　
　
　

 

い
ろ

　
　

ぶ
か

　
　
　

 

し
わ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

び
と

　
　
　
　
　
　
　
　

  

み
ゆ
き

   

・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

づ
め

 

の　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
ゆ
き　
　

つ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

こ
ろ
も 

が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

し
ん
し
ん

ふ
か
み
ど
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
か
ど

令和7年12月
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中ゆあさん（９歳）
色づいた葉っぱ、とってもきれいだね！
中ゆあさんも秋のおさんぽ行ったかな？

くぅさん（42歳）
きのこがとっても美味しそう☆お鍋や炊き
込みご飯…どうやって食べようかな？

バナナさん（７歳）
秋の森できのこ探しはワクワク☆クマ鈴を
付けてクマさんには気をつけようね！

あーちゃんさん（６歳）
青空の下でのきのこ狩りはとっても楽しい♪
たくさん採れてほなみもハッピー☆

マイクラさん（７歳）
カラフルな帽子が秋の葉っぱにぴったりで
かっこいい！ほなみもニコニコだよ♪

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数54通

ほなみちゃんを探せの正解は３コでした！

おたより紹介

　毎朝目が覚めると深呼吸をしてい
ますが、近頃は寒くなって冷たい空
気が肺の中に入るのを感じます。

さとはなさん

　三山も雪化粧が始まりました。本
格的な冬も間近、そろりと冬ごもり
の準備です。

清堂さん

　テレビで「いろは坂」が渋滞した
との事。３連休明けから良い天気。
「三国川ダム」に紅葉を見に行こう
と出掛けました。一番の見頃で、日
光でなくとも十分素晴らしくきれい
でした。県外の方、三国川ダムはゆ
っくり見られて良い所です。

マサさん

令和7年12月



二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
できた言葉を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題：ニコリ

■
発
行
日
／
令
和
７
年
1
2
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol. 82－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【ヨコのカギ】
1　サンタクロースが乗るソリを引きます
2　練り物や大根などを煮込みます
3　ごはんのこと。握り――
5　和服の袖の下、袋状の部分
6　――を憎んで人を憎まず
8　南米の北端にある国。首都はボゴタ
12　漢字では独活と書く山菜
13　木を切り倒すときに使います
14　dBと表記される、音などの強さを示す単位
15　暮れのあいさつとして贈ります
16　人間は二足――をする生き物です
17　疲れたときには出して、おいしいときには
　　落ちるもの
19　泣き顔になること。――をかく

【タテのカギ】
1　夜目――笠の内
4　足を中に入れて暖を取ります
7　サッカー日本女子代表の愛称に
　　使われている花
9　クリスマスツリーに使われる木
10　日本酒を温めること
11　じょうごとも呼ばれる道具
13　忘年会で乾杯の――を取った
15　高いところに載せたものを取るときの体勢
16　クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります
17　青い染め物に使われる植物
18　物ごとの順序などがさかさまになっていること
20　ささがきにすることも多い根菜
21　韓国の首都

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切１２月１０日（水）

11月号の
答えと当選者

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

　心が温まるようなお話を伺ったのでご紹介いたし
ます。
　「袋取りのコンバインでの収穫作業は年々体にこ
たえるようになってきました。そんな時、近所の青
年が『積み込み手伝いましょうか！』と声をかけてく
れました。その心意気と親切心が沁みます」
　大変な時にかけられるひと言は、心の支えになり
ますね。地域のつながりの温かさを感じる瞬間です。
　いよいよ雪の季節。厳しい日もあると思いますが、
助け合いながら乗り越えていきたいですね。

（しらい）

【答え】 2・4・6・9・11

ようこさん
中島　弘夫さん
シゲさん
えいたろうさん
あかべ～さん

【当選者】

あったんで～すさん
あずきさん
わくわくさん
たばこやさん
ししちゃんさん

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

ＪＡみなみ魚沼こがねもち
シングルパック（６００ｇ）×１０名様

冬に食べたい！
「南魚沼産こがねもち」を

１００％使用！

金融課　杉山　玲子
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