
令和７年産米集荷と
検査状況について
令和７年産米集荷と
検査状況について

今月の
特集

このほなみの絵が
2～24ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!

2025
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《六日町地区》
撮影日：R7.10.15

Ｑ．好きな遊びは何ですか。
璃乃：おりがみ。ハートを折る
のが得意♡
央暉：自転車、レゴ、野球♪
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願いします。
何事も思い切り楽しんでのびのびと元気に育ってね ！ 大好き ！

Ｑ．どんなお子さんですか。
お世話上手な璃乃、笑顔のムー
ドメーカー央暉、我が家のアイ
ドル登暉、の仲良し三兄弟です。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
璃乃：いちごと焼肉が好き♪
央暉：いちごとしゃぶしゃぶ！
登暉：ミルク！

お父さん　鈴木　稜太さん
お母さん　　　　佑佳さん

鈴木　璃乃ちゃん（７才）
　　　央暉くん（５才）
　　　登暉くん（２カ月）

鈴木　璃乃ちゃん（７才）
　　　央暉くん（５才）
　　　登暉くん（２カ月）

〈上田地区〉
り の

おうき

とうき

InformationInformation

　　　将来の夢
璃乃：お絵かき屋さん
央暉：仮面ライダー

心を込めた贈り物に
ぜひ南魚沼産のお米やお餅を…

南魚沼産コシヒカリ
商品
コード 1403

6,500円（　　　）税込・
送料別

５㎏５㎏

シングルパック角もち
商品
コード 5114

4,000円（　　　）税込・
送料別

（600g×4袋）（600g×4袋）
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コラム⑪　協同組合の運営原則
第7原則　地域社会(コミュニティ)への関与

協同組合原則の第７原則は、協同組合が地域社会に貢献することを求める原則です。

第７原則　協同組合間の協同
　協同組合は、組合員が承認する政策にしたがって、地域社会（コミュニティ）の持続可能
な発展のために活動する。

・協同組合は、組合員だけでなく、地域社会全体の持続可能な発展や
　環境保全、災害時の復旧などに積極的に取り組む責任があります。
・地域社会への貢献の内容や深さは、組合員の合意（承認）に基づい
　て決定されるべきであり、組合員以外の利益にもなる活動について
　は十分な議論が必要です。

令和7年11月



今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座 204【全体運】スタートは多少もたつきますが徐々にスピードアップ。自然のリズムを大切に。大きな買い物は慎重に下調べを

【健康運】しっかり準備運動すればハードなスポーツもOK　　【幸運の食べ物】シュンギク 令和7年11月

Ｊ
Ａ
）
農
業
の
楽
し
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
田
）
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
作
物
が
良
く
で
き
た
と
き

は
、
「
嬉
し
い
」
よ
り
も
「
楽
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

強
い
で
す
。
農
産
物
は
天
候
に
左
右
さ
れ
、
日
々
の
観
察

や
作
業
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
と
て
も
大
切
で
す
。
困
っ
た
と

き
に
は
、
周
囲
の
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
が
親
身
に
教
え
て
く

れ
る
の
で
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
し
、
心
強
い
存
在

で
す
。

Ｊ
Ａ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
田
）
ま
ず
は
水
稲
の
作
付
面
積
を
増
や
し
、
作
業
効
率

と
収
量
の
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
で
す
。
八
色
西
瓜
も
来

年
は
少
し
作
付
面
積
を
増
や
す
予
定
な
の
で
、
体
が
続
く

限
り
「
美
味
し
い
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
西
瓜
を
作
り
続

け
た
い
で
す
。
こ
う
し
て
農
業
経
営
の
基
盤
を
し
っ
か
り

と
固
め
、
最
終
的
に
は
八
色
し
い
た
け
の
栽
培
ハ
ウ
ス
を

増
や
し
て
増
産
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
就
農
を
決
意
し
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
田
）
前
職
は
解
体
作
業
員
で
し
た
が
、
冬
場
は
お
じ
の

農
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
も
と
も
と
農
業
が
好
き
で
、

い
つ
か
は
自
分
も
就
農
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
就

農
前
に
は
生
産
者
の
方
々
と
話
す
中
で
、
一
人
で
作
業
す

る
農
業
が
自
分
の
性
格
に
も
合
っ
て
い
る
と
感
じ
、
強
く

魅
力
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
）
就
農
後
の
ご
苦
労
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
田
）
１
年
目
は
何
も
分
か
ら
ず
、
母
の
指
示
通
り
に
作

業
す
る
毎
日
で
し
た
。
２
年
目
の
終
わ
り
に
は
経
営
の
厳

し
さ
を
実
感
し
、
「
自
分
が
や
ら
な
け
れ
ば
」
と
覚
悟
を

決
め
ま
し
た
。
３
年
目
か
ら
は
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
の
も
と

へ
積
極
的
に
足
を
運
び
、
情
報
を
集
め
て
試
行
錯
誤
を
重

ね
て
い
ま
す
。
農
業
は
や
っ
た
分
だ
け
成
果
が
返
っ
て
く

る
の
で
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

≪作付面積≫
コシヒカリＢＬ　１．７ヘクタール
八色西瓜　　　　１５アール
八色しいたけ　　栽培ハウス５棟

≪ＪＡへひとこと≫　
　農業の経験年数が浅い私にとって、
コメや八色西瓜について何でも相談
できる環境は本当に心強いです。八
色しいたけも、安心して栽培に取り
組むことができています。

好きな食べ物：奥さんの手料理
ごはんのお供：肉、刺身

《浦佐地区》

　関農園 石田　諒さん（29）
りょう



5 今月の
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【健康運】痛みのケアにはつぼ押しやマッサージが有効　　【幸運の食べ物】セロリ
令和7年11月

Ｊ
Ａ
）
農
業
の
楽
し
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
田
）
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
作
物
が
良
く
で
き
た
と
き

は
、
「
嬉
し
い
」
よ
り
も
「
楽
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

強
い
で
す
。
農
産
物
は
天
候
に
左
右
さ
れ
、
日
々
の
観
察

や
作
業
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
と
て
も
大
切
で
す
。
困
っ
た
と

き
に
は
、
周
囲
の
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
が
親
身
に
教
え
て
く

れ
る
の
で
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
し
、
心
強
い
存
在

で
す
。

Ｊ
Ａ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
田
）
ま
ず
は
水
稲
の
作
付
面
積
を
増
や
し
、
作
業
効
率

と
収
量
の
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
で
す
。
八
色
西
瓜
も
来

年
は
少
し
作
付
面
積
を
増
や
す
予
定
な
の
で
、
体
が
続
く

限
り
「
美
味
し
い
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
西
瓜
を
作
り
続

け
た
い
で
す
。
こ
う
し
て
農
業
経
営
の
基
盤
を
し
っ
か
り

と
固
め
、
最
終
的
に
は
八
色
し
い
た
け
の
栽
培
ハ
ウ
ス
を

増
や
し
て
増
産
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
就
農
を
決
意
し
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
田
）
前
職
は
解
体
作
業
員
で
し
た
が
、
冬
場
は
お
じ
の

農
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
も
と
も
と
農
業
が
好
き
で
、

い
つ
か
は
自
分
も
就
農
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
就

農
前
に
は
生
産
者
の
方
々
と
話
す
中
で
、
一
人
で
作
業
す

る
農
業
が
自
分
の
性
格
に
も
合
っ
て
い
る
と
感
じ
、
強
く

魅
力
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
）
就
農
後
の
ご
苦
労
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
田
）
１
年
目
は
何
も
分
か
ら
ず
、
母
の
指
示
通
り
に
作

業
す
る
毎
日
で
し
た
。
２
年
目
の
終
わ
り
に
は
経
営
の
厳

し
さ
を
実
感
し
、
「
自
分
が
や
ら
な
け
れ
ば
」
と
覚
悟
を

決
め
ま
し
た
。
３
年
目
か
ら
は
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
の
も
と

へ
積
極
的
に
足
を
運
び
、
情
報
を
集
め
て
試
行
錯
誤
を
重

ね
て
い
ま
す
。
農
業
は
や
っ
た
分
だ
け
成
果
が
返
っ
て
く

る
の
で
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

営農指導課
石田　良美

や
っ
た
分

　
　

実
り
で
返
る

　
　
　
　
　

農
の
道

や
っ
た
分

　
　

実
り
で
返
る

　
　
　
　
　

農
の
道

（ＪＡから）
　石田さんは、八色しいたけの栽培
を中心に、稲作や今年からは八色西
瓜の栽培にも取り組まれているパワ
ー溢れる生産者です。お忙しい中で
も「よい良いものを作りたい！」の
精神で、意欲的に情報収集や新しい
取り組みにもチャレンジされています。
　これからもＪＡと一緒に品質向上
　　　　　　を目指しながら地域農
　　　　　　業をさらに盛り上げて
　　　　　　いきましょう！ 身近な
　　　　　　存在として、いつでも
　　　　　　　　　　私たちにご相
　　　　　　　　　　談ください。
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令
和
７
年
産
米
の
検
査
状
況
に
つ
い
て

　

六
日
町
・
大
和
・
し
お
ざ
わ
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
、
９
月
４
日
か
ら
荷
受
け
を
開

始
し
、
９
月
10
日
頃
か
ら
本
格
的
な
荷
受
け
が
始

ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
３
連
休
明
け
の
９
月
16
日

か
ら
17
日
に
か
け
て
大
き
な
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ

の
後
は
降
雨
の
影
響
で
晴
れ
間
を
見
て
の
刈
取
り

作
業
と
な
っ
た
た
め
、
荷
受
け
作
業
が
長
期
間
と

な
り
ま
し
た
。
カ
ン
ト
リ
ー
の
稼
働
率
（
10
月
15

日
現
在
）
は
、
六
日
町
カ
ン
ト
リ
ー
74
・
５
％
、

大
和
カ
ン
ト
リ
ー
70
・
６
％
、
し
お
ざ
わ
カ
ン
ト

リ
ー
65
・
９
％
で
、
３
施
設
合
計
で
は
70
・
４
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
産
米
集
荷
と

　
　
検
査
の
状
況
に
つ
い
て

令
和
７
年
産
米
集
荷
と

　
　
検
査
の
状
況
に
つ
い
て

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
稼
働
状
況

　

本
年
は
、
７
月
以
降
の
高
温
・
渇
水
の
影
響
に

よ
り
、
米
の
品
質
低
下
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
品
質
維
持
を
目
的
と
し
た
穂
肥
の
施
用
や
、

南
魚
沼
市
・
関
係
機
関
・
生
産
者
に
よ
る
用
水
確

保
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
無
事
に
８
月
の
出
穂
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
平
年
並
み
の
気
温
で
推
移
し
た
た
め
、

刈
取
り
盛
期
は
平
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
各
倉
庫
で
は
、
９
月
８
日
の
初
検
査
を
皮

切
り
に
集
荷
と
検
査
を
開
始
し
ま
し
た
。
本
年
産

コ
シ
ヒ
カ
リ
に
つ
い
て
は
、
一
部
で
高
温
の
影
響

や
、
９
月
中
旬
以
降
の
降
雨
に
よ
る
刈
り
遅
れ
が

原
因
で
品
質
低
下
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
10
月
15

日
現
在
の
１
等
米
比
率
（
カ
ン
ト
リ
ー
荷
受
け
を

除
く
）
は
79
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
９
月

25
日
か
ら
一
般
顧
客
向
け
の
出
荷
が
始
ま
っ
た
令

和
７
年
産
米
の
販
売
に
つ
い
て
は
、
新
米
の
品

質
・
食
味
と
も
に
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

特集1

令和7年11月令和7年11月
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Ｊ
Ａ
で
は
、
こ
れ
ま
で
積
み
上
げ

て
き
た
販
売
実
績
に
基
づ
き
、
実
需

者
や
取
引
先
の
需
要
を
確
保
し
、
市

場
競
争
力
の
維
持
と
販
売
価
格
の
最

大
化
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
つ
き
ま

し
て
は
、
引
き
続
き
Ｊ
Ａ
へ
の
出
荷

結
集
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

有
利
な
販
売
を
行
う
た
め
に
は
早
期

の
数
量
確
保
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
追
加
出
荷
に
つ
き
ま
し
て
は
11

月
末
ま
で
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

持
続
可
能
な
農
業
で

あ
り
続
け
る
た
め
に
！

　

日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
ご
協
力
と
ご
利

用
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
か
ら
続
く
米
の
異
常
高
騰
は

今
後
ど
う
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
私

見
で
は
あ
り
ま
す
が
、
良
く
も
悪
く
も
価
格

は
落
ち
着
い
て
い
く
こ
と
に
間
違
い
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
の
価
格
が
続
く
な
ら
ば
米
を
買

っ
て
く
れ
る
方
は
い
な
く
な
り
ま
す
。
か
と

い
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
価
格
に
戻
れ
ば
農
業

が
継
続
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
生
産
者
も
消

費
者
も
理
解
し
あ
え
る
価
格
帯
と
は
、
ど
の

程
度
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

立
場
に
よ
り
様
々
な
考
え
も
あ
ろ
う
か
と

思
い
ま
す
が
、
現
状
の
生
産
コ
ス
ト
や
南
魚

沼
産
米
の
居
ど
こ
ろ
、
加
え
て
消
費
動
向
を

見
る
と
、
一
俵
あ
た
り
の
農
家
手
取
り
３
万

円
、
こ
れ
を
一
つ
の
目
安
と
し
、
安
定
継
続

す
る
こ
と
を
目
指
す
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
思
い
は
令
和
８
年
産
米
に
向
け
て
、
産

地
・
流
通
業
界
・
消
費
地
と
も
に
理
解
醸
成

し
て
い
け
る
よ
う
、
い
ろ
ん
な
意
見
を
聞
い

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

当
地
の
令
和
７
年
の
農
業
情
勢
を
振
返
っ

て
み
ま
す
と
、
酷
暑
渇
水
に
よ
り
西
瓜
の
収

穫
量
は
激
減
し
ま
し
た
。
米
へ
の
影
響
も
不

安
視
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
一

等
比
率
は
79
％
（
10
月
15
日
現
在
）
と
、
ま

ず
ま
ず
の
品
質
と
な
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
量

は
圃
場
条
件
に
よ
り
差
が
あ
り
ま
す
が
、「
平

年
に
近
い
」
と
い
う
声
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

た
だ
残
念
な
が
ら
Ｊ
Ａ
の
集
荷
量
は
カ
ン

ト
リ
ー
を
除
く
出
荷
契
約
対
比
で
83
％（
同
）

に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、
取
引
先
の
要
望
数
量

に
応
え
る
こ
と
が
困
難
な
状
況
で
す
。
生
産

者
の
皆
様
に
は
一
俵
で
も
多
く
の
Ｊ
Ａ
出
荷

を
お
願
い
し
、「
南
魚
沼
産
米
」
の
安
定
供

給
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

農
業
を
支
え
る
農
機
セ
ン
タ
ー
を
主
軸
と

し
た
経
済
事
業
、
最
も
身
近
な
営
農
事
業
、

消
費
地
に
向
か
っ
て
活
躍
す
る
販
売
事
業
な

ど
Ｊ
Ａ
一
体
と
な
っ
て
組
合
員
各
位
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 常務理事

駒形　正樹

Ｊ
Ａ
へ
の
出
荷
結
集
を
お
願
い
し
ま
す

令和7年11月
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「未来へつなぐ 食農教育」
～稲刈りとおにぎりづくりで育む、食への感謝～

自分で育てたお米、
特別だね♪

稲刈り名人になれるかも！

お米がいっぱい
とれたよ！

　ＪＡ職員や地域
の生産者とともに
春の田植えから田
んぼの管理まで取
り組んできた小学生たち。秋の収穫では、
自分たちで育てた稲を一株ずつ丁寧に刈
り取り、努力の成果を実感しました。み
んなの笑顔が輝く一日となり
ました。

　秋の実りが深まるこの季節、管内の小学校や保育園では、子どもたちが食と農に関するさまざま
な体験活動に取り組みました。黄金色に輝く田んぼでの稲刈りや、簡単に楽しく作る「シャカシャカ
おにぎり」。土に触れ、収穫の喜びを味わい、自分たちで作ったお米を味わうことで、子どもたちは
食の大切さや農業への感謝の気持ちを学んでいます。
　そんな元気いっぱいの子どもたちの姿と、地域で育まれる食農教育の現場をご紹介します。

栃窪小

六日町小

中之島小

稲刈り稲刈り

令和7年11月

特集2
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おにぎり、
まんまるになったよ！

シャカシャカ、たのしい～！

ザクって音が気持ちいい♪

どうやって縛るの～？

　ＪＡ女性部員がパネルやぬいぐるみを使って、
お米ができるまでの過程をわかりやすく紹介。Ｊ
Ａみなみ魚沼のオリジナルソングに合わせて歌い
ながら、子どもたちは楽しくおにぎり作りに挑戦。
笑顔あふれる体験となりました。

薮神小

塩沢小

三用
保育園

めぐみ野
こども園

シャカシャカ
おにぎりづくり
シャカシャカ
おにぎりづくり

令和7年11月
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JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】イラッとすることが増えそう。思い通りにならなくてもいつものペースを崩さないように。平常心が成功の鍵

【健康運】張り切り過ぎてダウンしないようペース配分を　　【幸運の食べ物】小松菜

歩いた先に美味しいごはん 首都圏にピーアール

　９月下旬、南魚沼市と連携し、埼玉西武ライオン
ズ主催のプロ野球公式戦で「南魚沼産コシヒカリ感
謝デー」を開催しました。市内中学生が新米コシヒ
カリ３００ｇを先着３，０００人に配布し、首都
圏での認知度向上と販売促進を図りました。
贈呈式には
ＪＡや市の関
係者、キャラ
クターも登場
し、球場は大
いに盛り上が
りました。

　１０月上旬、湯沢高原パノラマパークでトレッ
キングイベント「めしまで遠いめし処 歩歩歩食堂」
が開催され、約６００人が参加しました。ゴール地
点では、ＪＡが提供した新米の南魚沼産コシヒカ
リや地元食材を使用したおかず、豚汁がふるまわ
れ、参加者
は自然の中
で新潟の味
覚を堪能し
ました。

「農業が、好きだ。」ＣＭ完成！ 特殊詐欺被害を防ぐために

　１０月中旬、Ｊ
Ａみなみ魚沼を含
む新潟県内８ＪＡ
とＪＡバンク新潟
は、急増する特殊
詐欺被害を防ぐた
め、新潟県警察と
「特殊詐欺等撲滅
に向けた情報の連携・協力に関する協定」を締結
しました。この協定により、警察から不審な取引等
の情報がＪＡに提供され、ＪＡが内容を確認したう
えで警察に報告します。警察は、被害が疑われる利
用者に直接連絡し、被害の拡大防止に努めます。
今後も警察と連携し、組合員の皆さまの大切な資産
を守るために取り組んでまいります。

　ＪＡグループ新潟では、新潟県農業やＪＡへの
理解を深め、イメージアップを図るため、ＣＭを制
作しています。ＪＡみなみ魚沼では、大崎地区の上
村秀雄さん親子にご協力いただき、１０月に無事
完成しました。すでにテレビでご覧になった方も

いらっしゃるか
もしれません。
まだの方は、ぜ
ひ下記のＱＲコ
ードからご視聴
ください。

多くの方に喜んで
いただきました

©SEIBU Lions©SEIBU Lions

南魚沼産コシヒカリを堪能！

視聴はこちらから

大崎地区の上村秀雄さん

資産を守ってまいります

令和7年11月



11 今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】運勢は好調。大きな進展が期待できます。自分の意見をはっきり伝えましょう。意志を示すと開運につながります

【健康運】ヨーグルトや納豆で腸活。野菜もたくさん食べて　　【幸運の食べ物】ナガイモ

各地で笑顔広がる 　１０月中旬、各地でイベントを開催しました。その
様子をご紹介します。

六日町中央支店・六日町支店「秋の感謝祭」　
同時開催：農機・車両展示会、女性部作品展示会

カゴバッグが大人気 農産物コーナーも大盛況！

サツマイモが
ゴロゴロ

あぐりぱーく八色
「周年祭」

自転車シミュレーターでＧＯ！

「潟ちゅーぶ」の
撮影もありました

重い杵でぺったんぺったん

風船でステキな作品が

女性部員の立派な
作品がズラリ

しおざわ地域づくり委員会「手づくりマルシェ」

お餅もお菓子もゲット！

たくさん詰めてお見事！

令和7年11月



2012
7/23～8/22生
獅子座【全体運】一度ストップがかかっても再挑戦の機会に恵まれます。諦めずに続けることが大事。味方は意外と近くにいます

【健康運】スポーツを楽しむ好機。新しい方法を試すのも吉　　【幸運の食べ物】カレイ
今月の
星占い

Q.　お二人の出会いを教えてください。
澄土）横浜の美容院で働いていたときの先輩です。
かわいいなと思い、積極的にアプローチしました。
さち）原宿でデートをしていたとき、なぜか竹下
通りのダイソーでの告白でした(笑)
Q.　結婚を決めたポイントを教えてください。
さち）彼のお母さんが来店され、私が対応したこ
とがあります。そのときに「このお母さんの子ど
もなら、きっといい人だろうな」と感じました。
澄土）ふんわりした雰囲気なのに、実はサバサバ
しているところが魅力です。

Q.　お互いの好きなところを教えてください。
澄土）一度こうと決めたら、誰に何を言われても
ブレずにやり遂げるところです。
さち）お互いに自然が好きで、感覚が似ていると
ころが多いです。畑や田んぼの作業、薪割りも嫌
がらずにしてくれます。
Q.　今後の目標を教えてください。
さち）だいぶ先になると思いますが、また登山に
挑戦してみたいです。
澄土）ゆくゆくは自給自足に近い暮らしができた
らいいなと思っています。兼業農家を目指してい
ます。

【大巻地区】 星野　澄土さん（40）
星野　さちさん（45）

平成２３年３月３日ご結婚

（旧姓：鈴木　愛知県出身）

すみと

　今年の５月、私たち夫婦にとって初めての子どもとなる長
女が誕生しました。現在は妻と協力しながら、毎日子育てに
奮闘しています。夜中に泣いて起こされることもありますが、
お風呂に入れてあげたり、眠る娘の姿を眺めたりする時間は、
かけがえのない幸せなひとときです。日々の生活が一層充実
したものになりました。

　子育てを始めてから、これまで何気なく接していた友人や同級生たちが、実はすで
に子育てを経験している先輩だったことに改めて気づきました。彼らがどれほどの努
力と愛情を注いできたのかを思うと、自然と尊敬の気持ちが湧いてきます。今では、
そんな子育ての先輩たちの姿が私の目標であり、励みになっています。私も娘の成長
を温かく見守りながら、親として成長していきたいと思っています。
　そして、娘がもう少し大きくなったら、かつて新婚旅行で訪れた沖縄へ、今度は家
族３人で旅行に行きたいと考えています。これから家族でたくさんの思い出を作って
いけると思うと、今からとても楽しみです。

育児の中に喜びを見つける

【塩沢地区】   笛田　直人さん（30歳）
なおと

令和7年11月
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管内のお店を紹介！

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】あれこれ考え過ぎない方がいいようです。シンプルにいきましょう。玄関の掃除は念入りに。よく眠れる枕が◎

【健康運】油断は大敵。早寝早起き朝ご飯で健康維持を　　【幸運の食べ物】サトイモ

地域に根ざす金物店
　昭和のはじめから店舗を構える「さのや金物店」は、ご
家族で営まれている地域密着型の金物店です。品揃えが豊
富で、建築・建設のプロも頼りにしており、市外からもお
客様が訪れます。
　「金物関係はおかませください」と語る代表の井口吉武
さんは、機械のメンテナンスに精通しています。建設関係
の機械はもちろん、農作業や日常作業に使う小型機械まで、
幅広く修理に対応。古い機械の修理も受け付けており「壊
れたからといってすぐに買い替えるのではなく、古くても大
切に使い続けることが大事」との思いで、丁寧に対応してく
れます。冬にはスノーダンプや手押しラッセルなど除雪用品、
ファンヒーターの修理依頼も多く、心強い味方です。
　店内では、包丁や洗剤などの生活用品に加え、雪囲い用
の県内産の荒縄も取り揃えています。
　品揃え豊富で頼れる「さのや金物店」。
お困りのことがありましたら、ぜひ一度足
を運んでみてください。

さのや金物店【大崎地区】

住　　所：南魚沼市大崎３１１
Ｔ Ｅ Ｌ：０２５－７７９－２０５４
営業時間：７：３０～１９：００（平日）
　　　　　土日祝日は状況により異なります。
定 休 日：不定休

代表
井口吉武さん

自然とともに生きる
Q.　湯沢町に移住した理由を教えてください。
　約１０年前に家族で湯沢町へ移住しました。それ
まではバリ島で暮らしていましたが、豊かな自然や
雪国での生活にも憧れ、思い切って移住を決意しま
した。
Q.　生活の張り合いは何ですか。
　ツリーハウスを建てて民泊事業をしています。大
工の知識もありませんでしたが、「高齢者でも一人
でできる」「危険な作業がない」などを条件に、材

料を揃え設計しました。西洋のツリーハウスとは違
い、まっすぐな杉の木を活かした独自のものです。
既成概念にとらわれず、子供のように思いついたこ
とを実行してしまいます。
Q.　元気の秘訣を教えてください。
　おかげさまで大きな病気もなく元気です。こまめ
に動くことを心がけ、毎日１万５千～２万歩歩いて
います。妻に頼りすぎず、自分でできることは自分
でやるのがモットーです。これからも健康に気をつ
けて過ごしたいです。

【湯沢地区】

原田　智夫さん（79）
ともお

包丁研ぎも
しています。

令和7年11月



2014今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】おいしいものを食べて元気を回復。紅葉狩りやコンサートに行くのもお勧めです。少し遠くまで足を延ばすのも◎

【健康運】友人とのおしゃべりでストレス発散。散歩も吉　　【幸運の食べ物】干し大根

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ 長ネギ

〒949-7302 南魚沼市浦佐5147-1

５月１日～１１月３０日  9：00～17：00 イベント情報やお得な情報は随時フェイス
ブックに掲載していきますのでご覧下さい。

農畜産物直売所  あぐりぱーく八色
TEL.025-788-0253

《営業時間》

ご紹介した出荷者以外にも多数の方が出荷しています。

志田さん 貝瀬さん 中島さん

　今月のおすすめは「長ネギ」です。
　長ネギは、収穫時期によって「夏ネギ」と「冬ネギ」に分かれます。また、
白い部分が多い「根深ネギ」（下仁田ネギなど）や、緑の部分が多い「葉ネギ」
（九条ネギなど）など、種類もさまざま。特に葉ネギは関西地方で親しまれ
ています。
　ネギ特有の辛み成分「アリシン」には、血行を良くし、体を温める効果
があります。寒くなるこの季節にぴったりの野菜です。
　あぐりぱーく八色では、例年１０月初めごろから新鮮な長ネギの出荷が
始まります。越冬用など長期保存ができる泥付きネギも大変人気です。ぜ
ひ旬の長ネギを味わってみてください。

店長から一言

イベント
情報

きのこ祭りきのこ祭り
・女性部とコラボの振る舞いきのこ汁
・はちみつ販売
・長野からのりんごや旬の果物販売
・焼き芋販売
※天候や入荷状況により変更となる場合が
　ございます。

11月15㈯・１6日㈰

私たちが出荷しています!

令和7年11月



レシピ

材料 作り方 所要時間３０分４人分

A

15 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】勢いがあります。逆転運があるので状況を変えたいなら大きく打って出ましょう。変えたくないならガードを固めて

【健康運】腹も身の内。バランス良く食べ、食べ過ぎには注意　　【幸運の食べ物】食用菊

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、長ネギと餅を使用した「もちふわ」食感の一品をご紹介します。長ネギと餅をごま油で焼いた香ば
しさも美味しさの一つです。
　ぜひ温かいうちに召し上がっていただき、身体を温めてくださいね。

長ネギと切り餅のもちふわ焼き

《主な効能》
免疫機能向上効果、血行促進効果、
高血圧予防効果等

《今月の主役食材》

長ネギ

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

調理のポイント
・このレシピは、餅を使用しています。包丁で餅を切る際やお召し上がりの際は、十分注意して
　ください。特にお子様やご高齢の方がお召し上がりになる際は、小さく切る、よくかむ、水分
　を一緒にとる等注意してください。
・餅が温かく、軟らかいうちにお召し上がりください。

●エネルギー　193kcal　
●塩分　0.5ｇ

・切り餅………………２００ｇ（４個）
・長ネギ………………１５０ｇ
・サラダ油…………………４ｇ（小さじ１）
・醤油………………………３ｇ（小さじ１/２）　　
・鶏ガラスープの素………１ｇ（小さじ１/３）
・こしょう…………………適宜
・片栗粉…………………４０ｇ（大さじ５弱）
・水………………………３０ｇ（大さじ２）
・ピザ用チーズ…………３０ｇ
・ごま油……………………４ｇ（小さじ１）
・お好みで七味唐辛子……適宜

１．長ネギは小口切りにする。フライパンにサラダ油を入れ、
　　弱めの中火でしんなりするまで炒める。容器に移し粗熱
　　をとる。
２．切り餅は縦１㎝幅の棒状に切り、それを横にして５㎜幅
　　にスライスする。（薄い幅のサイコロの形にする）
３．粗熱が取れた１と２、Ａをボウルに入れて混ぜる。
４．１のフライパンを洗い、水分をふき取って弱火にかける。
　　ごま油を入れ、３をスプーンで８等分にしながらフライ
　　パンに入れる。
５．４にふたをし、火力を調整しながら、両面きつね色にな
　　るまで焼く。餅の中心まで軟らかくなったら火を止める。
　　皿に盛り付け、お好みで七味唐辛子をふりかける。

令和7年11月



2016

つ
し
か
覚
え
た
。
い
る
だ
け
の
サ
ヤ
を

カ
ラ
ビ
ル
ま
で
な
ら
せ
て
お
く
。
サ
ヤ

に
白
い
タ
テ
ス
ジ
が
見
え
る
く
ら
い
に

な
っ
た
ら
と
る
。
開
く
と
種
が
並
ん
で

い
る
。
そ
れ
を
出
し
て
よ
く
乾
か
し
て

ツ
グ
の
年
の
種
に
す
る
。

　

オ
ク
ラ
が
日
本
に
入
っ
て
き
た
の
は

幕
末
の
頃
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
で
当
時
は

ア
メ
リ
カ
ネ
リ
と
い
っ
た
そ
う
だ
。
そ

れ
が
い
つ
し
か
英
語
名
の
オ
ク
ラ
に
な

っ
た
。
フ
ラ
ン
ス
語
系
で
は
ゴ
ン
ボ
と

か
ガ
ン
ボ
と
い
う
そ
う
だ
。
今
の
Ｎ
Ｈ

Ｋ
朝
ド
ラ
「
ば
け
ば
け
」
の
小
泉
八
雲
・

ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
・
ハ
ー
ン
は
若
い
頃
、

米
南
部
の
ル
イ
ジ
ア
ナ
や
カ
リ
ブ
海
の

マ
ル
チ
ニ
ー
ク
に
い
た
こ
と
が
あ
る
。

そ
こ
の
ク
レ
オ
ー
ル
語
（
混
血
語
）
の

ひ
び
き
を
愛
し
、
こ
と
わ
ざ
を
集
め
て

本
に
ま
で
し
た
（
１
８
８
５
）。
そ
の

タ
イ
ト
ル
は
「
ゴ
ン
ボ
・
ゼ
ー
ブ
ス
」。

オ
ク
ラ
ス
ー
プ
と
い
う
意
味
だ
そ
う
。

小
泉
八
雲
は
Ｋ
Ｗ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ａ
Ｎ（
怪
談
）

ば
か
り
の
人
で
な
い
。

　

浦
佐
の
池
田
記
念
美
術
館
に
は
（
な

ぜ
か
）
八
雲
の
部
屋
が
あ
る
。
小
出
出

身
で
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
社
で
成

功
し
た
池
田
恒
雄
さ
ん
は
「
小
泉
八
雲

全
集
」
も
出
し
て
い
た
の
だ
。

　

オ
ク
ラ
は
ず
っ
と
何
十
年
も
つ
く
っ

て
い
る
。
今
は
丸
い
種
類
。
熱
帯
ア
フ

リ
カ
原
産
と
い
う
の
で
、
ベ
ト
が
あ
っ

た
ま
っ
た
五
月
末
こ
ろ
タ
ネ
を
ま
く
。

ジ
カ
マ
キ
。
ま
く
前
に
タ
ネ
を
水
に
つ

け
な
く
て
も
、
ま
い
た
後
に
水
を
く
れ

て
お
け
ば
け
っ
こ
う
芽
は
出
て
く
る
。

自
分
で
種
を
と
っ
て
る
の
で
値
段
を
か

ん
が
え
ず
に
多
く
ま
け
る
の
だ
。
い
っ

ぱ
い
芽
が
出
た
ら
ウ
ル
ノ
ゲ
ば
い
い
と
。

は
じ
め
は
本
な
ど
み
て
株
間
４
０
セ
ン

チ
ほ
ど
に
し
て
い
た
が
、
今
は
ス
ジ
マ

キ
し
て
適
当
に
ウ
ル
ノ
イ
で
２
０
セ
ン

チ
く
ら
い
。
芽
が
伸
び
て
き
た
ら
ワ
ラ
、

枯
葉
、
草
な
ど
で
マ
ル
チ
す
る
。
ビ
ニ

ー
ル
は
あ
ん
ま
り
好
き
で
な
い
。
し
か

し
出
た
芽
は
な
か
な
か
で
っ
こ
く
な
ら

な
い
。
今
年
の
七
月
は
い
っ
そ
雨
が
降

ら
な
い
砂
漠
状
態
で
伸
び
る
ど
こ
ろ
じ

ゃ
な
い
、
生
き
て
る
の
が
精
一
杯
の
よ

う
だ
っ
た
。
水
を
く
れ
れ
ば
い
い
じ
ゃ

な
い
か
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、
ナ

ス
だ
の
ハ
タ
イ
モ
だ
の
水
好
き
の
シ
ョ

に
か
ま
け
て
、
な
か
な
か
オ
ク
ラ
ま
で

い
か
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
ち
っ
た
伸

び
た
が
八
月
の
盆
頃
ま
で
は
ロ
ク
ダ
ラ

な
ら
な
か
っ
た
。
し
か
し
八
月
下
旬
に

雨
が
降
っ
た
ら
急
に
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
だ

し
た
。
と
な
り
の
ユ
ー
ゴ
ー
も
元
気
を

だ
し
て
二
番
が
な
っ
た
し
ド
ジ
ョ
ウ
イ

ン
ゲ
ン
も
枯
れ
か
か
っ
た
つ
る
が
勢
い

を
も
り
か
え
し
た
。
せ
め
て
も
の
恩
返

し
に
（
？
）
雨
の
前
に
配
合
を
パ
ラ
パ

ラ
く
れ
た
（
追
肥
）。

　

八
月
末
に
は

見
事
な
姿
に
な

っ
た
。
オ
ク
ラ

も
な
る
な
る
。

な
っ
て
困
る
。

モ
チ
ア
ツ
カ
イ

だ
。
一
日
一
回

で
は
ま
に
あ
わ

な
い
く
ら
い
と

れ
て
と
れ
て
、

こ
ん
な
の
初
め
て
。
毎
日
毎
日
２
０
本

ぐ
ら
い
と
れ
る
。
そ
ん
な
に
う
ま
い
も

ん
じ
ゃ
な
い
の
で
老
夫
婦
で
は
始
末
に

困
る
。
ウ
リ
、
ナ
ス
の
よ
う
に
あ
ん
ま

り
人
に
や
る
も
の
じ
ゃ
な
い
し
。

　

ブ
チ
ャ
リ
も
サ
ン
ネ
ー
し
、
な
ん
と

か
せ
ね
ば
。
板
前
と
は
い
っ
て
も
オ
ク

ラ
料
理
を
と
く
に
知
ら
な
い
。
ま
ず
ゆ

で
て
水
に
と
る
。
そ
れ
を
き
ざ
ん
で
醤

油
、
カ
ツ
ブ
シ
で
オ
ク
ラ
ト
ロ
ロ
。
き

ざ
ん
だ
の
を
納
豆
や
ひ
き
わ
り
納
豆
と

混
ぜ
て
。
両
方
と
も
、
ま
ん
ま
に
か
け

て
う
ま
い
。
ゆ
で
た
の
ま
る
ご
と
を
醤

油
、
ポ
ン
酢
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
食
う
。

天
ぷ
ら
に
も
し
た
。
ま
あ
こ
こ
ら
ま
で

は
ふ
つ
う
だ
ろ
う
。
次
に
、
ふ
つ
う
は

入
れ
な
い
野
菜
い
た
め
や
ミ
ソ
ゴ
タ
や

カ
レ
ー
や
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
に
も
入
れ
て

み
た
。
ぜ
ん
ぜ
ん
問
題
な
い
。
し
か
し

変
化
を
つ
け
て
も
オ
ク
ラ
は
オ
ク
ラ
、

ィ
ヤ
ン
な
っ
て

く
る
。
ゆ
で
て

残
っ
た
の
を
ジ

リ
ヤ
キ
（
お
好

み
焼
き
み
た
い

な
も
の
。
天
ぷ

ら
の
残
っ
た
衣

の
処
理
法
で

も
）
に
ま
で
入

れ
た
。
ソ
ー
ス

味
で
食
え
る
。
・
・
・
と
、
料
理
も
ヤ

ン
な
っ
て
き
た
。

　

ハ
ナ
シ
か
わ
っ
て
、
オ
ク
ラ
を
も
い

で
い
る
と
独
特
の
に
お
い
が
気
に
な
る
。

ち
ょ
っ
と
ア
セ
ッ
く
さ
い
と
い
う
か
。

小
さ
い
ト
ゲ
に
も
い
ら
い
ら
。
ま
た
、

ど
う
し
て
も
メ
ノ
コ
シ
が
で
る
。
ツ
グ

の
日
、
あ
ら
コ
ン
チ
ク
シ
ョ
ー
と
発
見

す
る
。
そ
れ
を
ブ
チ
ャ
ラ
ナ
イ
で
実
を

い
ら
せ
て
種
に
す
る
ス
ブ
（
術
）
を
い

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】思うようにならない事態に変化が訪れます。主導権を握れますが反動もあります。マイナス面も覚悟してGO!

【健康運】目の疲れを甘く見ないで。頭痛、歯痛は早めに対処を　　【幸運の食べ物】ナメコ

（80）

オ
ク
ラ

（
我
田　

大
）

令和7年11月
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このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】運勢は順調。困っていたことが動き始めます。若い人の意見は聞いてみる価値ありです。斬新な発想が前進の秘訣（ひけつ）

【健康運】足湯や入浴で血行を促進。爪のケアも丁寧に　　【幸運の食べ物】西洋梨

女性部 料理サークル　参加者募集！

「家の光」創刊１００周年記念企画
ダンスコンテストに投稿しました！

お申し込み・お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

今回はパン教室を開催します！全３回の教室ですが、１回のみの参加も可能です。

日　　時

会　　場

参 加 費

定　　員

持 ち 物

講　　師

申込締切

内　　容

そ の 他

１１月７日（金）、１４日（金）、２１日（金）　全３回
各回９：３０～１２：００（予定）

あぐりぱーく八色　調理研修室（南魚沼市浦佐５１４７－１）

全３回：３，０００円（１回のみ参加：１，０００円）
※女性部新規加入の方は、別途部費５００円が必要です。

１６名

エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、マイバック

宮田　悠　先生

１１月５日（水）　※初回以降はお問い合わせください。

１１月　７日（金）　基本のパン
１１月１４日（金）　米粉クリームで作るクリームパン
１１月２１日（金）　講師手作りベーコンを使ったベーコンエピ
基本のパン、甘いパン、ハードパンをマスターしましょう！
パン生地を捏ねて、発酵、成型を体験し、作ったパンはお持ち帰りいただけます。

生活課 Instagramで公開中
こちらのＱＲコードより

令和7年11月



ＪＡみなみ魚沼ポイントサービスからのお知らせ
　ＪＡみなみ魚沼ポイントサービスは、１０月３１日のお取引分をもってポイント付与を終了いたしま
した。現在お持ちのポイントは、以下の方法でご利用いただけます。

　①お買物券への交換：１１月２８日（金）まで
　②あぐりぱーく八色でのポイント値引き利用：１２月３０日（火）まで
　③ポイントキャッシュバック：令和８年１月２０日（火）が最終振込予定です

　なお、今年度のポイントカタログ交換は実施いたしませんので、あらかじめご了承ください。

除雪機の点検・整備のご案内
　秋の作業もひと段落し、冬支度の季節が近づいてきました。除雪機を安全・快適にご使用いただくた
めにも、シーズン前の点検・整備をおすすめいたします。トラブルを未然に防ぐため、経験豊富なスタ
ッフが丁寧にチェック・メンテナンスを行います。点検・整備は各農機センターで受け付けております
ので、お気軽にご相談ください。

お問い合わせ…経理課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

2018今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】壁を感じやすいときです。ただ、その壁は越えるためにあります。一度立ち止まって状況を精査し再考しましょう

【健康運】血液がサラサラになる食材をたくさん食べると◎　　【幸運の食べ物】カツオ

棚卸しによる店舗休業について
　仮決算棚卸作業に伴い、下記の日程で営業時間を変更させていただきます。組合員の皆様にはご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

お問い合わせ…資材課　ア グリセ ン タ ー 大 和　ＴＥＬ．７７７－２４３１
アグリセンター六日町　ＴＥＬ．７７３－６１２１
アグリセンターしおざわ　ＴＥＬ．７７５－７４８８
ア グリセ ン タ ー 湯 沢　ＴＥＬ．７８５－５３１３

農畜産物直売所　あぐりぱーく八色　ＴＥＬ．７８８－０２５３

お問い合わせ…農機センターしおざわ　ＴＥＬ．７８２－００３６
農機センター六日町　ＴＥＬ．７７２－３４６２
農機センター大和　ＴＥＬ．７７７－２２２５

オートパル車両展示会のお知らせ
　オートパルでは、下記の日程で車両展示会を開催いたします。皆様からの
ご来店を心よりお待ちしております。

　■日時　１１月８日（土）、９日（日）９：００～１６：００

お問い合わせ…オートパル　ＴＥＬ．７７２－３９９０

　　　　店　　舗　　　　　　　　　　　 棚卸日営業時間

アグリセンター資材全店舗　　１１月２８日（金）終日休業

あ ぐ り ぱ ー く 八 色　　１１月３０日（日）１５：００まで営業

令和7年11月



19 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】運勢は好調。追い風に恵まれ多くのことはなんとかなります。強気でいきましょう。下旬からは慎重にペース調整を

【健康運】カルシウムをしっかり取って。筋力トレーニングが吉　　【幸運の食べ物】ネギ

正月食品のご注文忘れはありませんか？
　生活課では、正月食品のご注文を承っております。ご注文書の回収は
１０月中に終了いたしましたが、ご注文がお済みでない方は、お電話で
もご注文を承りますので、どうぞお気軽
にご連絡ください。
　なお、ご注文の締切は１１月１４日（金）
までとなっております。

お申し込み・お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

家の光「２０２６年家計簿」申し込み受付中！
　毎年ご好評をいただいております「家の光家計簿」は、今年度より別売り
となりました。ご希望の方は、下記の内容をご確認のうえ、お申し込みくだ
さい。

■定　　価：６６０円（税込）
■申込締切：１２月１０日（水）まで

　※締切後のご注文はお受けできませんので、ご注意ください。

ＪＡグループ  家の光協会　〒162－8448　東京都新宿区市谷船河原町11　TEL 03－3266－9039　　https://www.ienohikari.net/

お申し込みはお近くのJAへ

『家の光』 増刊号
2026年 家の光 家計簿 日記付き
●定価 660円（税込）　（11月1日発行）

今年度より増刊号として
家計簿のみの販売をします

（『家の光』12月号に別冊付録としては付きません）

お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

健康チャレンジ　参加者募集！

お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

オススメ商品！

　自分に合ったコースで、健康生活を始めませんか？ご自身のペースで無理なくチャレンジできるコー
スをご用意しました。応募条件を満たした方の中から、抽選で１０名様に「おいしいごほうび」をプレ
ゼント！参加をご希望の方には応募用紙をお送りしますので、ご連絡ください。

特別コース（応募条件：３回皆勤）
●めざせ皆勤！「痛くないピラティスですっきり」
　リハビリを目的に開発された、無理なくゆっくりと体を動かす体操です。
　・日　時：令和８年１月５日（月）、１９日（月）、２６日（月）
　　　　　　各回１０：００～１１：００（全３回／１回６０分）
　・定　員：１０名
　・参加費：無料
　・持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物

チャレンジコース（応募条件：３０日間達成）　
　ご自身で内容を設定して、３０日間継続して取り組むコースです。
期間：１２月１日（月）～令和８年１月３１日（土）のうち、ご自身で選んだ３０日間
●「自分がんばれコース」　　　例：眠る前にスマホ見ない、たばこは吸わないなど
●「誘惑にまけないぞコース」     例：おやつを食べない、夜更かしをしないなど
●「体あっため運動コース」　　例：無理のないストレッチ、歩くときは早歩きなど
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相続セミナー開催のお知らせ
　昨年ご好評をいただいた相続セミナーを今年も開催いたします。大切な資産を守るために、相続の基本
を学んでみませんか？専門家によるわかりやすい解説で、相続への理解を深めるチャンスです。将来に備
える第一歩として、ぜひご参加ください。　

　■開催日時　　１２月１５日（月）１３：３０～１５：３０
　■会　　場　　本店２階大会議室
　■内　　容　　「相続に関わる基礎知識」「相続対策」など（予定）

お申し込み・お問い合わせ…最寄りの支店または本店金融課　ＴＥＬ．７７２－３４６０

石油配送員（季節雇用）募集のお知らせ

お問い合わせ…総務課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

　ＪＡでは、冬期の石油配送員を募集しています。お気軽にお問い合わせください。

　■勤務場所　石打スタンド（南魚沼市関９６９－３）
　■募集人員　１名
　■そ の 他　ハローワーク申請済み
　　※詳細はＱＲコードにて確認願います。

募集要領はこちらから

令和８年度免税軽油の新規・変更（廃止含）申請のご案内

　ＪＡでは令和８年度農業用免税軽油
の代行申請を１２月より受付予定です。
新規または変更（廃止含）がある場合
は各種届出が必要ですので、手続きの
準備をお願いいたします。
　なお、昨年申請している方には後日、
案内を送付いたします。

　■申請締切…令和８年１月
　（締切日は改めてご案内します）

灯油配送はＪＡにお任せください
　冬の寒い日や雪道で、灯油を買いに行くのは大変ですよね。灯油を利用する
季節には、ぜひＪＡの灯油配送をご利用ください。お電話一本で、ご自宅のホ
ームタンク等へ灯油をお届けします。お支払いも購買決済で簡単です。皆様の
ご利用をお待ちしております。

お申し込み・お問い合わせ…石油センター（六日町・大和地区）　ＴＥＬ．７８８－１３７３
　　　　　　　　　　　　　石打スタンド（塩沢・湯沢地区）　ＴＥＬ．７８３－２８６５

変更（廃止含）による届出が必要な場合

１．住所・氏名の変更があった方
　・法人化への変更を含みます
　・耕作地の名義も確認願います
２．農作業の受託をしている方
　・毎年、届出が必要です
３．免税軽油の使用を廃止する方
　・３年毎に申請料が発生します
４．  農業機械（トラクター・コンバイン等）を入れ替えた方
　・販売店からの販売証明書が必要です

令和7年11月
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JA みなみ魚沼 六日町中央支店 TEL.025-788-1359
共 　 済 　 課 TEL.025-772-3460〒949-6608 南魚沼市美佐島1856

ＪＡ職員になりすました詐欺にご注意ください！
当ＪＡの職員がお客様の「キャッシュカード・ご印鑑」をお預かりすることや、電話および訪問等で

お客様の「キャッシュカードの暗証番号」をお尋ねすることはございません。万一、そのようなこと

があった場合には、ＪＡの各支店または本店までご連絡いただきますようお願いいたします。

令和８年４月１日より
共済業務は六日町中央支店に引継がれます。

令和８年４月１日より
共済業務は六日町中央支店に引継がれます。

お任せくだ
さい！

承知しまし
た！

なるほど！

●生命共済、 建物共済、
　自動車共済等のご相談

●ライフプランのご相談

よろしく！

※業務引き継に関して、 お客様からのお手続きはございません。

六日町中央支店で
お待ちしております。

令和7年11月
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フーチンさん（３歳）
ほうきに乗ってどこまで行こうかな～♪
今ならどんな魔法でも使えそうだよ☆

八色ポッキーさん（73歳）
魔法のほうきでハロウィンの街にスマイルを
お届け☆コウモリも一緒にお散歩だ♪

大竹　瑛菜さん（７歳）
夜の街をビューンっとひとっ飛び！お菓子
くれないとイタズラしちゃうぞ～！

ももぷにさん（９歳）
ハロウィンモード全開！ほなみの帽子も服も
ハロウィン仕様でオレンジと紫に♪

ＢＢ弾さん（８歳）
レインボー柄の帽子でお菓子をもらいに
行くよ～♪ほうきで夜空をパトロールだ！

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数61通

ほなみちゃんを探せの正解は３コでした！

おたより紹介

　先日、落雷による被害があり、ＪＡ
にとても迅速に親切に対応していた
だきました。ありがとうございました。

秋桜さん

　喜楽里の南魚沼産特別給食の記
事は、とてもおいしそうで食べてみ
たくなりました。利用者さんがうらや
ましいです。国消国産は大変だと思
いますが、スタッフのみなさん、がん
ばってください。

ちいのばあばさん

　「ＪＡバンクを名乗る詐欺メール」
が届きました。ＪＡに電話すると、
詐欺であると職員が教えてくれ、被
害にあわずにすみました。ありがと
うございました。

Ｋ・Ｋさん

令和7年11月



出題・イラスト：酒井栄子

■
発
行
日
／
令
和
７
年
1
1
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol.81－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切11月13日（木）

右のイラストには左のイラストと違う部分が５箇所あります。
間違っている部分の番号を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

営農情報発信中！
営農部

　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

　「また熊出たって？」「ああ、いつものとこ」 近年は、
熊の目撃情報が “天気予報” みたいになってきました。
でも、童謡みたいに「こんにちは」なんて言ってくれ
ません。むしろ「ごはんくれー！」っていう勢いですよね。
とはいえ、熊だって生きるのに必死。冬眠前で食欲全
開です。人間側も、熊鈴・情報共有
でしっかり対策を。怖がりすぎず、
でも油断せず。そのバランスが大事
です。私はまだ出会ったことがありま
せんが…このまま出会うことのないよ
う、心から祈っています！　　 （こい）

こしあん・つぶあん
各１袋×１０名様

燃料課　川島　卓巳

こしあん派もつぶあん派も
一緒に楽しめてオトク！

ぬいさん
クレーンゲームさん
たんぽぽさん
松浦　江美子さん
Ｍｔ．Ｅｔｎａさん

10月号の
答えと当選者

【答え】タマイレ

【当選者】

まめさん
さっちゃんさん
のりですさん
チャコさん
グラン・バアさん

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！
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