
国消国産で地域を元気に！国消国産で地域を元気に！今月の
特集

このほなみの絵が
2～20ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!

2025
Oct.10
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《上田地区　姥沢新田～長崎》
撮影日：R7.9.6

Ｑ．好きな遊びは何ですか。
乃愛：おままごと！
七凪：バナナの歌に合わせてダンス
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願いします。
もうすぐ赤ちゃんが生まれるので、かわいい３姉妹になって
ね！

Ｑ．どんなお子さんですか。
　元気が良い姉妹です。おもち
ゃを取り合ってケンカもします
が、きちんと「ごめんね」をし
て仲直りします。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
乃愛：りんごとチョコアイス♡
七凪：バナナとチョコアイス♪

お父さん　髙野　大道さん
お母さん 愛理さん

髙野　乃愛ちゃん（５才）
　　　七凪ちゃん（２才）
髙野　乃愛ちゃん（５才）
　　　七凪ちゃん（２才）

〈石打地区〉
の あ

な な

InformationInformation

将来の夢
乃愛＆七凪：アイス屋さん

目
次

みなみの一番星 …………………２

コラム　協同組合　第６原則 …３

農に生きる ………………………４

特集　国消国産で地域を元気に！
　 …………………………………６

みなみニュース …………………８

組合員紹介………………………10
　輝く若者
　夫婦うふふ
　はつらつ元気人
　みなみ散歩

耳寄り直売所情報
　「四季味わい館」………………12

みなみキッチン…………………13

今は昔は今………………………14

地域と生きる組織活動…………15

みなみの掲示板…………………16

みんなの川柳……………………18

ほなみのぬりえ・おたより紹介・
みなみの家族……………………19

頭の体操「クロスワードパズル」・
編集後記…………………………20

令和7年10月

「美味しいお米をお届けしたい」と、生産者とＪＡ
が一丸となり、コシヒカリの栽培に取り組んでき
ました。猛暑の夏を経て、収穫の秋。新米コシヒカ
リの始まりです。

「美味しいお米をお届けしたい」と、生産者とＪＡ
が一丸となり、コシヒカリの栽培に取り組んでき
ました。猛暑の夏を経て、収穫の秋。新米コシヒカ
リの始まりです。

お申し込み・お問い合わせ
特産センター　　 0120-808-006
お申し込み・お問い合わせ
特産センター　　 0120-808-006

南魚沼からの新米ギフト南魚沼からの新米ギフト

南魚沼産こしひかり
商品
番号 1403

5,500円（税込）
5㎏5㎏

全国配送承ります
お気軽にどうぞ
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コラム⑩　協同組合の運営原則
第６原則　協同組合間の協同

協同組合原則の第６原則は、協同組合同士が協力して助け合うことを奨励する原則です。

第６原則　協同組合間の協同
　協同組合は、地域的・全国的・広域的・国際的なしくみを通じてお互いに協力することにより、組合員
に対する役割を最も効果的に果たし、協同組合運動を強化する。

・地域レベルの協同の限界を補うため、同じ業種、または、異なる業種の
協同組合間の連携が重要です。
・各国間では、国際的な事業連携や発展途上国での協同組合振興が進めら
れています。日本の協同組合（ＪＡグループや生協など）はアジアやア
フリカなどで協同組合振興を支援しています。

令和7年10月



今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座 204【全体運】揺れる心境の中で考えることが多そう。その思案は無駄ではありません。下旬には良い答えを導けるはず。冷静に

【健康運】油断大敵。弱い部分はしっかりケアすれば安泰です　　【幸運の食べ物】ギンナン 令和7年10月
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出
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。
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。
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≪経営規模≫
従業員数　１７名
ブナシメジ収穫量　３００トン／年間

≪ＪＡへひとこと≫　
　ブナシメジの価値を高める
ＰＲと販路の拡大を通じて、
販売単価の向上と安定した収
入につながる取り組みをＪＡ
に期待しています。

趣　　　　味：ツーリング 
ごはんのお供：納豆、のりの佃煮 
好きな食べ物：タンタンメン

《中之島地区》　株式会社　片山ファーム

代表取締役　片山　英晃さん（50）
ひであき



5 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】気にし過ぎは禁物。マイペースで進めれば安泰です。うまくいかないときは基本に戻り、手順を見直してみましょう

【健康運】慌ててけがなどしないよう気を付けて。準備体操が◎　　【幸運の食べ物】カブ
令和7年10月

（ＪＡから）
　片山英晃さんは片山ファーム経営
を引き継いで８年目であり、日々高
品質のブナシメジ栽培を実践し、販
売先からは品質面、食味面の両面で
高い評価を得ている生産者です。
　これからの秋冬期間は需要期とな
るため、多くの消費者に片山さんの
ブナシメジを届けられるようにＪＡ
　　　　　　　　　として支援して
　　　　　　　　　　　　いきます。
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光
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　地域で育て、地域で食べる̶̶。
　私たちＪＡは、「国消国産」の理念のもと、デイサービスセンター喜楽里で、地元の新鮮な
食材を活かした特別給食の日を毎月設けています。南魚沼の恵みを味わいながら、健康と
笑顔が広がる食卓。その取り組みをご紹介します。

　日本は今、食料の約６割を海外からの輸入に頼っています。もしもの時に食料が不足しないように
するためには、私たち一人ひとりに何ができるでしょうか。
　その答えの一つが、

　この考え方を「国消国産」といいます。また、
地域で生産したものを地域で消費することを「地
産地消」といい、その積み重ねが「国消国産」に
つながります。

　デイサービスセンター喜楽里には、調理室が
併設され、厨房スタッフが毎日手作りの温かい
給食をご用意しています。利用者一人ひとりの
嚥下機能や食欲に合わせて、具材の硬さや量な
ども個別に調整しています。

　国産の食材をメインに使用し、季節の味や地域
の行事（ひな祭り、夏祭りなど）を取り入れた献
立は、給食の時間をより楽しいものにしています。
特に、毎月実施している「南魚沼産食材のみを使
用した特別給食」の日が好評です。地元の新鮮な
食材をふんだんに使った献立は、利用者の皆さん
にも大変喜ばれています。

デイサービスセンターの南魚沼産食材給食

私たちの国で消費する食べ物は、
できるだけこの国で生産していくことです。

「国消国産」とは

デイサービスセンター喜楽里でも「国消国産」実施中

国産食材が安心！

国消国産で地域を元気に！国消国産で地域を元気に！

令和7年10月
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　給食で使用する食材は、あぐりぱーく八色
や地元店舗から調達しています。

　地域の恵みを味わうことは、私たちの健康や笑顔を育むだけでなく、地域
の農業や生産者を支えることにもつながります。これからも「国消国産」の
輪を広げ、地域みんなで元気になれる取り組みを続けていきます。

どんな給食なの？

利用者・スタッフの声

9 月南魚沼産特別給食おしながき
・ご飯物　南魚沼産コシヒカリ
・汁　物　八色しいたけのみそ汁
・煮　物　もち豚の角煮
・蒸し物　蒸しナス（わさび醤油）
・酢の物　なますうりの酢の物

南魚沼には、
美味しい食材が
たくさん！

地元の野菜はやっぱりおいしい。
昔から〝地のものを食べると元気に
なる〞って言うしね。

季節ごとに違うメニューが出るので、
食事の時間が待ち遠しいです♪

地元の新鮮な食材を使用することで、季節の
味わいや彩りを大切にしています。利用者の
皆さんが「美味しい」と笑顔になってくださ
るのが、何よりの励みです。

デイサービスセンターの調理師の皆さん

なますうり

きゅうり

ナス

八色しいたけ

ぶなしめじ
南魚沼産コシヒカリ

アスパラガス

もち豚
トマト

卵

あぐりぱーく八色
店長　渡辺竜介

８月の特別給食も
大好評でした！

・かぼちゃの甘酒煮
・オクラのみそ汁　など

令和7年10月



　８月下旬、みなみ魚
沼養液土耕部会は、今
年２回目となる「八色
ミニトマト」の目合わ
せ会を開催しました。
色味や大きさ、選別基準を確認し、高温による品
質低下への注意や丁寧な収穫・選別の徹底を呼び

かけました。
高品質な八
色ミニトマ
トの出荷を
目 指 し、Ｊ
Ａはサポー
トしていき
ます。

208

JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】勢いがあり多少の無理なら通ります。時には強気で押してみると好結果に。レジャー運が良いのでお出かけを

【健康運】消化のいいメニューで胃腸をいたわって　　【幸運の食べ物】さんしょう

秋からの収穫に向けて

　８月下旬、管内３会場で地区別農家組合長会議
を開催し、約２３０人の農家組合長から出席いた
だきました。会議では、米穀情勢や令和７年産米
の仮渡金、集荷対応について説明しました。井口
組合長は「南魚沼産コシヒカリの販売拡大には、
生産者とＪＡが一丸となることが重要」とＪＡへ
の集荷結集を呼びかけました。

米集荷結集を要請

　８月下旬、管
内７名の生産者
が栽培する酒造
好適米「一本〆」
の刈り取り研修
会を行いました。
髙千代酒造株式
会社もほ場巡回
に同行し、生育状況を確認。同社の和田和子代表

取締役は「暑い中、生
産者が栽培してくれた
コメを大切にして、い
いお酒を造りたい」と
話しました。

高品質な日本酒のために

　８月下旬、Ｊ
Ａみなみ魚沼女
性部は「食の学
習会」を開催し
ました。昨年に
続き、料理研究
家のしらいのり
こさんを講師に
迎え、美味しいご飯の炊き方や南魚沼産の農産物

を使ったレシピを紹介。
女性部員らも一緒にお米
を研いだりソース作りに
挑戦したりと、和気あい
あいとした雰囲気の中で
学びを深めました。

南魚沼の魅力再発見

ＪＡへの出荷をお願いいたします

生育状況から刈り取り適期を確認 女性部員も一緒にデモンストレーション

選別基準をしっかりと確認

令和7年10月
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米検査はじまる

　９月上旬から稲刈りが開
始され、ＪＡの倉庫でも新
米の集荷・検査が始まりま
した。ＪＡでは夏場の異常
高温に対して穂肥の増肥や
３回目の施用による後期栄
養確保対策に取り組んでき
ました。なお、初検査では、コシヒカリの１等米
比率が９割を超えるなど、好調なスタートとなっ
ています。今年は平年並みの品質と収量が見込ま
れます。

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】ドキリとすることがあるものの結果としては良い方向に進みます。ピンチはチャンス!　問題解決に向けて前進

【健康運】体力や持久力アップのメニューで体を整えましょう　　【幸運の食べ物】シメジ

実りの秋を堪能

　９月上旬、湯沢支店は秋の大感謝祭イベントを
開催し、多くの組合員や地域住民で賑わいました。
ＪＡからは、農機や車両の展示、銘茶の試飲会を
実施。地元生産者による直売やキッチンカーも登
場するなど盛りだくさんの内容で、地域とＪＡの
深いつながり
を改めて感じ
る１日となり
ました。

繊細な管理を学ぶ

　９月上旬、管内および県外の小学校から施設見
学の受け入れを行いました。六日町小学校の５年
生は、六日町カントリーエレベーターを訪問。児
童らは、生産者から
出荷された米が丁寧
に管理され、精米工
場で厳重な管理のも
と精米・出荷される
までの工程について
学びました。

消費者の期待に応える品質を

　９月上旬、ＪＡみなみ魚沼とＪＡ魚沼で構成す
る「魚沼米対策協議会」は「令和７年度魚沼米懇
談会」を開催し、自治体や関係団体の職員、米卸
売業者など
約７０名が
出席しまし
た。
　米卸業者
からは、実
需者と生産
者が連携し
「消費者の
期待に応え
ていかなけ
ればならな
い」と要望
の声があが
りました。 全国の米卸業者が出席しました

稲をじっくり
観察します

試飲会のお茶で
和気あいあい

令和7年10月
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Q. お二人の出会いを教えてください。
愛）同じ高校の先輩・後輩です。私の一目惚れで
したが、最初は振られてしまいました。
秀明）社会人になってから地元で偶然再会し、そ
こから私の方が意識しはじめ、彼女を追いかける
ようになりました。ディズニーランドで告白しま
した。
Q. ご結婚を決めたキッカケは？
秀明）最初から結婚を意識していました。
愛）私も早く結婚したい気持ちがあり、成人式が

終わった頃に「そろそろ結婚を」と話し合い、同
じタイミングで長男を授かりました。
Q. お互いの好きなところを教えてください。
愛）いざという時に頼りになるところです。とて
も安心感があります。
秀明）家族を大切にしてくれるところです。私の
家族も彼女の家族も思いやってくれます。
Q. 今後の目標を教えてください。
二人）家族で観光を楽しむ旅行に行きたいです。

【上田地区】

小野塚　秀明さん（38）

小野塚　　愛さん（37）

平成２１年９月２０日ご結婚

（旧姓：中川　長岡市出身）

ひであき

　　あい

7/23～8/22生
獅子座【全体運】コミュニケーション運が上昇。いろいろな話が入ってきますが、玉石混交なので価値あるものを見極めリスク管理を

【健康運】関節の痛みは甘く見ないで。サポーター使用が◎　　【幸運の食べ物】ジャガイモ
今月の
星占い

【藪神地区】
（左） 桑原　澪斗さん（13）

（右） 桑原　彪斗さん（12）

兄弟で描く
　挑戦の未来

れいと

あやと

れいと

澪斗

Q. 今、打ち込んでいることを教えてください。
二人）オールアルビレックスチームに所属し、スノ
ーボードのハーフパイプ選手としてプロを目指して
います。
Q. 目標としている技はありますか。
澪斗）７２０（セブントゥエンティ）をメイク（成
功）させたいです。
彪斗）ダブルコークに挑戦したいです。
Q. 憧れの選手はいますか。
澪斗）戸塚優斗選手です。技のスタイルがかっこい
いです。

彪斗）平野歩夢選手です。すごい
技を成功させていて憧れます。
Q. 休日は何をしていますか。
二人）今は長野県や山梨県でのオフトレーニングが
基本になっています。それから自宅の庭にあるスケ
ートパークで仲間とスケボーしたりしています。あ
とアコースティックギターにもハマってます。
Q. 今後の目標を教えてください。
澪斗）プロスノーボーダーになって、自分のブラン
ドを作りたいです！
彪斗）兄を超えて、有名人になりたいです。

あやと

彪斗

令和7年10月
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管内のお店を紹介！

ＬＩＮＥ

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】順調運。秋の味覚を楽しむなど生活に彩りを添えて。レジャーもお薦めです。交渉は相手の出方を待つのが吉

【健康運】話題のストレッチを試してみて。いい刺激になります　　【幸運の食べ物】ニンジン

【六日町地区】

Q.　趣味や生活の張り合いを教えてください。
　週に２回ほど体育館へ足を運び、スポレックを楽
しんでいます。地域の仲間とは麻雀を楽しんでおり、
カラオケも好きで、発表会などの機会があれば人前
で披露することもあります。また、読売ジャイアンツ
ファンで、野球観戦に遠出もします。
Q.　趣味を始めたきっかけは何ですか。
　ほとんどの趣味は友人や職場の仲間と始めたもの
が多いです。スポレックも、もともとは職場の仲間
とプレイしていましたが、もっと広めたいと思いク

ラブを立ち上げました。また、公民館などで地域の
方が麻雀などを楽しめる「サロンの会」も立ち上げ
ました。
Q.　今後の目標を教えてください。
　趣味は体が動く限り続けていきたいです。今後は
障がいのある方向けにボッチャの用具をそろえ、サ
ポーター兼プレイヤーとしても参加したいと思って
います。最近はあまり通えていませんが、ボウリン
グにも機会を見つけて通いたいです。

若井　利夫さん（68）
としお

たくさんの趣味で
　　いきいきした毎日

最新ケアで健康な髪へ
　「ＲＥ hair design」は、昨年の８月にオープンした美
容院です。店名の「ＲＥ」には「繰り返し」という意味があり、
「何度も足を運んでいただくことで人とのつながりを深め、
居心地の良い空間を提供したい」という願いが込められ
ています。店内ではスリッパを履き、小さなお子さんが
歩き回っても安心して過ごせるよう工夫されています。
　ＲＥでは、大小の泡を湯水に含ませる専用装置を導入し、
髪や頭皮に残ったヘアカラー剤や汚れをしっかり洗い流し
ます。さらに、ファインバブルシャワーヘッドも使用し、
ダブルの効果で洗い上がりはスッキリ。髪には「天使の輪」
ができるほどツヤツヤになると評判
です。
　子どもからご高齢の方まで、ショー
トスタイルをはじめ、さまざまなご要
望に幅広く対応できるのが強みです。
健康的な髪を体験してみませんか？

ＲＥ（アールイー）hair design【城内地区】

住　　所：南魚沼市新堀新田１７７－３
Ｔ Ｅ Ｌ：０８０－８８９６－９７５５
営業時間：９：００～１８：００
定 休 日：第一日曜日以外の日曜日、その他不定休

完全貸し切りなので、
くつろいでいただけ
たら嬉しいです。

山﨑　久美子さん

令和7年10月



2012今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】運勢はとてもパワフルで新しいことにツキあり。やってみたかったことに挑戦を。薦められたものを試すのも吉

【健康運】医食同源、バランスの取れた食事で元気アップ　　【幸運の食べ物】ルッコラ

今月のイチオシ 里芋

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」と「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

〒949-6363 南魚沼市下一日市855番地

■営業時間■ 9：00～18：00

四季味わい館（道の駅南魚沼雪あかり内） 
TEL.025-783-3983

　里芋は秋が旬の野菜です。四季味わい館では、丸くてクセがなくねっとりした「大和
早生」や、煮崩れしにくい「土垂（どだれ）」という種類が多く出荷されています。
　里芋は日本全国で200種類以上あると言われていますが、選ぶポイントは、丸くふっく
らして縞模様がはっきりしていること、そしてお尻が硬くてずっしりしていることです。
　煮物や汁物など、秋の味覚・里芋をぜひいろいろな料理でお楽しみください。

店長から
一言
店長から
一言

私たちが
出荷しています!

田村さん 桑原さん

日　　時：１１月１２日（水）１０：００～１２：００
場　　所：道の駅南魚沼　休憩交流棟　　参加費：無料
持 ち 物：軍手、枝切りばさみ（お持ちの方のみ）
締め切り：１１月５日（水）

11月12日水  コキアほうきづくり
　赤く色づいたコキアを使って、オリジナルのほうきを作ってみませんか？
皆さまのご参加をお待ちしています。ご希望の方は、下記にお電話ください。

ご紹介した出
荷者以外にも
多数の方が出
荷しています。

イベント
情報

令和7年10月



レシピ

材料 作り方 所要時間４０分（８個分）（４人分）

13 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】迷っていたことの答えが見つかりそう。大変でもやってみる価値があります。相談するときは相手を選びましょう

【健康運】外出時は帽子を。リップクリームでの保湿も吉　　【幸運の食べ物】マッシュルーム

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、里芋をカレー粉や粉チーズで味付けした変わりコロッケをご紹介します。具材には、肉を使用せず
ツナ缶でお手軽さを工夫しました。里芋のねっとりとした柔らかい食感も楽しんでください。

里芋のスパイシーコロッケ

《主な効能》
整腸作用、血中コレステロール
低下作用、高血圧予防効果等

《今月の主役食材》
里芋

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

●エネルギー　303kcal　
●塩分　0.8ｇ

・里芋……………５００ｇ
・玉ねぎ……………４０ｇ
・ツナ缶……………３０ｇ
・バター………………８ｇ
・粉チーズ…………１５ｇ（大さじ２強）
・カレー粉……………２ｇ（小さじ１）
・コンソメ……………２ｇ（小さじ１／２）
・醤油…………………３ｇ（小さじ１／２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・こしょう……………適宜
・片栗粉……………１０ｇ（大さじ１強）
・パン粉……………２０ｇ（加減してください）
・揚げ焼き用のサラダ油…適宜
・青のり………………適宜
・付け合わせ……トマト等
・お好みでケチャップやソース

１．里芋を一口大に切り、耐熱容器に入れて水を適宜入れる。ラップを
　　かけて電子レンジ（５００ｗ）で８分ほど加熱する。やわらかくな
　　ったらマッシャーなどでつぶす。
２．玉ねぎをみじん切りにする。フライパンにバターを入れて玉ねぎと
　　ツナ缶を炒める。Ａの半量を入れて味を調える。
３．１に残りのＡ、２、片栗粉を混ぜる。
４．３の粗熱がとれたら８個に丸く成形する。パン粉をつける。
５．フライパンに油を多めに敷き、中火で温めたら４を入れて両面がき
　　つね色になるまで焼く。
６．皿に５を盛り付け、トマトなどの付け合わせを添え、最後に青のり
　　をふりかける。

調理の
ポイント

・作り方４のパン粉をまぶす際は、薄力粉や卵を使用していません。里芋の生
　地にそのままパン粉が張り付くためです。（その分、薄い衣になります。）
・コロッケはしっかり味がついていますが、お好みでケチャップやソースをか
　けてお召し上がりください。

A

令和7年10月
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い
の
だ
。
炒
め
る
量
を
減
ら
せ
ば
と
い

っ
た
っ
て
、
も
う
入
れ
て
し
ま
っ
た
。

ど
う
す
る
？
あ
れ
だ
☆
！
。
お
湯
を
少

し
入
れ
て
フ
タ
を
す
る
。
水
蒸
気
で
蒸

ら
そ
う
と
い
う
作
戦
。
し
ば
し
そ
の
ま

ま
待
つ
。
野
菜
が
ヘ
タ
ッ
と
し
た
ら
塩

コ
シ
ョ
ー
、
好
み
で
ナ
ン
プ
ラ
ー
（
し

ょ
う
ゆ
で
も
）
少
々
と
ゴ
マ
油
タ
ラ
ー

リ
、
混
ぜ
る
。
完
成
。

し
か
し
色
は
地
味
で
、
ご
ち
ゃ
ご
ち

ゃ
。
今
の
人
の
好
む
オ
イ
シ
ソ
ー
の
見

映
え
は
な
い
。
食
っ
て
み
る
と
野
菜
炒

め
の
よ
う
な
歯
ご
た
え
は
な
い
（
歯
の

弱
っ
た
老
人
に
は
か
え
っ
て
い
い
か

も
）。
な
い
も
の
は
な
い
。
も
ん
だ
い

は
味
だ
。
食
う
。
ん
！
う
ま
い
。
そ
れ

ぞ
れ
が
味
を
主
張
し
す
ぎ
ず
一
緒
に
な

っ
て
い
る
う
ま
さ
。
ぐ
ん
ぐ
ん
食
う
。

と
ま
ら
な
い
。
空
気
を
食
う
よ
う
な
サ

ラ
ダ
な
ん
ぞ
よ
り
実
質
的
だ
。
残
り
が

冷
蔵
庫
で
冷
た
く
な
っ
た
の
も
、
夏
は

い
い
。（
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
！
）

　

ビ
ッ
ポ
ク
サ
イ
料
理
だ
と
い
う
な
ら

大
き
な
む
き
エ
ビ
や
イ
カ
の
ぶ
つ
切
り

あ
る
い
は
豚
肉
な
ど
を
別
に
炒
め
て

（
火
の
通
り
方
の
問
題
）
の
せ
れ
ば
豪
華

に
変
身
す
る
。出
た
と
こ
勝
負
の
ヤ
ッ

ツ
ケ
料
理
、味
を
し
め
て
、と
れ
た
野
菜

を
変
え
て
た
び
た
び
食
卓
に
登
場
で
す
。

　

店
を
や
め
て
ヒ
ャ
ク
シ
ョ
ー
が
主
な

し
ご
と
に
な
っ
た
。
店
の
分
が
い
ら
な

く
な
っ
た
の
で
、
野
菜
は
自
家
消
費
プ

ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
で
ソ
ッ
ケ
ニ
い
ら
な
い
。

し
か
し
勢
い
と
い
う
も
の
が
あ
っ
て
、

す
ぐ
に
は
変
え
ら
れ
な
い
。
量
は
と
も

か
く
シ
ナ
カ
ズ
は
ヤ
タ
ラ
に
作
っ
て
い

る
。

　

夜
が
ヒ
マ
に
な
っ
た
の
で
夕
食
の
調

理
を
命
じ
ら
れ
た
。
と
れ
た
多
量
の
野

菜
を
な
ん
と
か
す
る
の
が
し
ご
と
に
な

っ
た
。
今
の
世
の
人
は
、
い
つ
も
の
メ

ニ
ュ
ー
あ
る
い
は
外
食
の
料
理
な
ど
か

ら
選
ん
で
家
の
食
事
を
作
っ
て
い
る
か

と
思
う
が
（
デ
キ
ア
イ
の
ソ
ー
ザ
イ
も

あ
る
）
そ
れ
と
は
ま
っ
た
く
は
ん
た
い

の
状
態
だ
。
あ
る
も
の
で
な
ん
と
か
す

る
。
い
や
素
材
が
押
し
よ
せ
て
、
何
と

か
シ
レ
と
脅
迫
す
る
。

　

…

こ
れ
は
あ
る
意
味
、
昔
の
ザ
イ
ゴ

ー
の
カ
ー
チ
ャ
ン
、
バ
ー
チ
ャ
ン
の
料

理
（
オ
サ
イ
と
い
っ
た
か
）
と
同
じ
じ

ゃ
な
い
か
。
自
分
で
つ
く
っ
た
セ
ッ
ツ

ェ
ー
モ
ン
な
ど
で
、
な
ん
と
か
す
る
。

買
っ
て
く
る
な
ん
て
い
う
か
ん
が
え
は

ハ
ナ
か
ら
な
い
。
鍋
一
つ
で
。
た
と
え

ば
ミ
ソ
ゴ
タ
。

　

し
か
し
そ
う
し
た
料
理
の
し
か
た
は

今
か
え
っ
て
新
鮮
で
、
あ
る
意
味
自
由

だ
。何
か
プ
ロ
の
味
と
か
お
手
本
や
正

解
が
あ
っ
て
料
理
す
る
の
で
は
な
い
。

キ
ワ
メ
ル
な
ん
て
い
う
シ
ャ
チ
コ
バ
ッ

タ
態
度
も
な
い
。私
に
す
れ
ば
こ
う
す

べ
き
な
ん
て
い
う
料

理
人
ア
タ
マ
か
ら
は

な
れ
、
身
に
つ
い
た

ウ
デ
と
、
き
た
え
た

舌
に
ま
か
せ
て
つ
く

る
。幸
い
原
料
の
う

ま
い
野
菜
は
あ
る
。

　

本
日
あ
る
も
の
。

夏
の
暑
さ
で
葉
先
が

中
ま
で
腐
っ
て
い
る

ヤ
ヒ
コ（
キ
ャ
ベ
ツ
）。

む
い
て
く
さ
っ
た
と

こ
ろ
を
ブ
チ
ャ
ル
。手
間
が
か
か
る
。メ

ノ
コ
シ
で
太
く
な
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
（
さ

つ
き
み
ど
り
）。皮
を
む
き
半
分
に
切
り

種
を
出
し
て
ブ
ツ
ブ
ツ
切
る
。変
形
し

た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー（
緑
嶺
）暑
さ
で
小
さ

な
房
ご
と
に
葉
が
で
て
い
る
。ば
ら
し

て
葉
を
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。
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れ
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と
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ン
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ど
じ
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う
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ん
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、
ス
ジ
を
と
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。オ
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品
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自
家
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い
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州
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シ
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３
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蔵
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や
し
と
五
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丸
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あ
っ
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何
を
し
よ
う
と
い

う
の
か
。
大
き
い
い

た
め
鍋
を
と
り
だ
す
。

中
華
の
知
恵
を
借
り

て
ニ
ン
ニ
ク
と
生
妻

の
み
じ
ん
切
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を
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ラ
ダ
オ
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ル
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軽
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香
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。

そ
こ
に
エ
ー
イ
面
倒
な
り
と
、
野
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を
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度
に
ゴ
イ
ソ
ラ
入
れ
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ま
っ
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。

強
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。
多
す
ぎ
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う
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く
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ル
こ
と

が
で
き
な
い
。
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や
ヘ
ラ
で
な
ん
と
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カ
ン
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家
庭
用
ガ
ス
コ
ン
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は
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火
と
い
っ
て
も
弱
く
て
う
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く
野
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炒

め
が
作
り
に
く
い
。
ゴ
ト
ク
も
華
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き

ゃ
し
ゃ
）
で
ガ
ン
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ン
行
け
な
い
。
鉄

の
中
華
鍋
と
業
務
用
ガ
ス
台
は
も
う
な

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】趣味が新たな交友につながります。仕事の異業種交流も吉。広く浅く何でもやってみましょう。うわさ話は避けて

【健康運】足元の防寒対策を早めに準備。爪のお手入れが◎　　【幸運の食べ物】柿

（79）

か
ん
が
え
な
い
料
理

（
我
田　

大
）
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このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】目標達成に向けてもうひと頑張りのとき。諦めずに続ければ成果が見えてきます。手抜きは禁物。時には遠回りも

【健康運】血液がドロドロにならないよう食習慣を見直しましょう　　【幸運の食べ物】カボス

女性部 「ＪＡみなみ魚沼女性部作品展示会」を開催します！

女性部味噌加工　一般募集のご案内

　女性部味噌加工の一般募集を開始しました！部員外の方も、お
問い合わせいただければご案内をお送りしますので、ぜひご利用
ください。

■加工時期　　六日町地区：令和８年１月初旬より
大和・塩沢・湯沢地区：令和８年２月中旬ごろ～

■加工場所　　あぐりぱーく八色内　味噌加工室
　（南魚沼市浦佐５１４７－1）

■加 工 料　　出来上がり２０ｋｇ　５,０００円～（一般価格）
※女性部員は４,０００円
※価格は原材料の持込状況により異なります。価格改定いたしました。

■申込締切 １０月３１日（金）
※お電話またはＱＲコードからのお申し込みいただけます。

お問い合わせ・お申し込み…経済部生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

　女性部では、部員の皆さんが心を込めて制作した作品を披露する「作品展示会」を毎年開催して
います。この機会に、たくさんの方に女性部の活動を知っていただきたく、皆さまのご来場をお待
ちしています！

■日　時　１０月１８日（土）９：００～１５：００
■会　場　ＪＡみなみ魚沼本店２階

　（南魚沼市美佐島１８５６）
※１階受付では、お子さま限定で「お菓子のつかみ
取り」も実施します。
■内　容
①作品展示会
②おたのしみくじ
③抹茶のふるまい＆練り切りづくり体験
④ワークショップ
・書道アート体験
・はちみつ石けんづくり
・サンキャッチャーづくり

⑤ボランティア活動
・能登半島地震募金活動
・南魚沼市社会福祉協議会
フードドライブ活動

⑥大好評！梨の販売＆生活商品展示 書道アート はちみつ石けん サンキャッチャー

ワークショップ作品例

令和7年10月



塩沢支店ＡＴＭ増設工事のお知らせ
　塩沢支店において１１月中旬（予定）頃に硬貨対応ＡＴＭを１台増設いたします。当日は１６：００
頃まで工事のためご利用いただけません。組合員の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
のほどよろしくお願いいたします。

石油配送員（季節雇用）募集のお知らせ
　ＪＡでは、以下のとおり冬期の石油配送員を募集しています。お気軽にお問い合わせください。

■勤務場所　石打スタンド（南魚沼市関９６９－３）
■募集人員　１名
■そ の 他　ハローワーク申請済み
※詳細はＱＲコードにて確認願います。

お問い合わせ…金融課　ＴＥＬ．７７２－３４６０

募集要領はコチラからお問い合わせ…総務課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

2016今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】味方もたくさんいますが敵も多い月。信頼できない人の話にうっかり乗らないで。厳しい助言に耳を傾ければ飛躍

【健康運】カルシウムたっぷりの食事と筋トレで骨を丈夫に　　【幸運の食べ物】イチジク

今から将来への備えを始めてみませんか？
　ＪＡの投資信託は、地域に根ざした安心感で多くの方にご好評をいただいております。組合員や地域の
皆さまの豊かな暮らしを応援するため、下記のとおりセミナーを開催いたします。ご興味のある方は、ぜ
ひお気軽にお申し込みください。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

■日　時　　１１月５日（水）　１３：００～１５：００
（しおざわ基幹センター）
１１月６日（木）　１３：００～１５：００（本店）

■内　容　　「賢いお金の増やし方」
■参加費　　無料

お問い合わせ・お申し込み…最寄りの支店または営業課（ＴＥＬ．７７２－３４６０）まで

今年度の自家用りんご予約販売中止のお知らせ
　例年１０月に予約販売しておりました自家用りんご「秋映」および「シナノスイート」につきまして
は、産地の状況により十分な数量の確保が困難なため、今年度は全体でのご注文の取りまとめを中止さ
せていただきます。なお、直売所（あぐりぱーく八色・四季味わい館）では、早生品種から順次販売を
行っております。販売状況につきましては、直売所へお問い合わせのうえ、お買い求めください。
※「サンふじ」および梨については、現在現地と調整中です。

お問い合わせ…生　　活　　課　ＴＥＬ．７８８－１３１４
あぐりぱーく八色　ＴＥＬ．７８８－０２５３
四 季 味わい館　ＴＥＬ．７８３－３９８３

令和7年10月



17 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】あなたの力になってくれる人が現れます。感謝の気持ちを示して受け入れて。良いつながりができていきます

【健康運】ダンスなどで楽しく体を動かしましょう　　【幸運の食べ物】リンゴ

コンバインを大切に！格納整備のお知らせ
　令和７年産米の刈り取りも、いよいよ終盤を迎えて
います。今シーズン、コンバインなどの農機で不具合
が発生した場合は、早めの点検・修理をおすすめしま
す。また、次シーズンも安心してご使用いただくため
に、機械の格納整備も大切です。各農機センターで点
検・整備を受け付けておりますので、どうぞお気軽に
ご相談ください。

お問い合わせ…農機センターしおざわ　ＴＥＬ．７８２－００３６
農機センター六日町　ＴＥＬ．７７２－３４６２
農機センター大　和　ＴＥＬ．７７７－２２２５

人形供養祭＆終活セミナー開催のお知らせ
　今年度も「虹のホールみなみ」で人形供養祭を執り行います。終活セミナーも開催しますので、ぜひ
ご参加ください。

【虹のホールみなみ人形供養祭】
■日　　時　１０月２６日（日）　９：３０～１０：３０
■場　　所　虹のホールみなみ（南魚沼市美佐島１７７２）
■人形受付　〈虹のホールみなみ〉
　　　　　　１０月１９日（日）～１０月２６日（日）　当日９時まで
　　　　　　〈虹のホールしおざわ〉
　　　　　　１０月１９日（日）～１０月２５日（土）　供養祭前日まで
　　　　　　※どちらのホールでもお持ち込みいただけます。
■供 養 料　ファミリー会員：何体でも無料
　　　　　　一般の方：１体１，０００円（当日ご入会も可能です）
■そ の 他　・先着５０名様に粗品を進呈いたします。
　　　　　　・３３回忌法要後のご不要になったお写真などもご供養いたします（額のお引き取りは出
　　　　　　　来ません）。
■お引き取り出来ないもの　ガラス製、陶器等の人形、ガラスケース、写真額などの不燃物はご遠慮く
　　　　　　　　　　　　　ださい。

【落語で学ぶ終活セミナー】
　行政書士で社会人落語家の生島清身さんをお迎えし、「楽しく学ぶ落語で
人生会議」をテーマにした創生落語と講話で楽しく学んでみませんか。
■日　　時　１０月２６日（日）１１：００～１２：３０（人形供養祭当日）
■場　　所　虹のホールみなみ
■参 加 費　無料
■ご 予 約　事前予約が必要です。ご希望の方は、虹のホールみなみまたは
　　　　　　虹のホールしおざわまでご連絡ください。

お問い合わせ・お申込み…　　  虹のホールみなみ　　０８００－８００－９０５０
　　　　　　　　　　　　　　  虹のホールしおざわ　　０１２０－５６６６－４９

　お預かりしたお人形は
仏式法要で心を込めて供
養いたします。（供養後
の人形は専門業者に委託
しますことをご了承くだ
さい）

令和7年10月
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高橋　咲葉さん（７歳）
カラフルな帽子とお揃いのシャツを着て
稲刈りのお手伝いするぞー！元気100倍！

みかんさん（70歳）
収穫の秋！！今年もまた美味しい南魚沼産
コシヒカリがたくさん食べれますね♪

なっちゃんさん（５歳）
ブドウもおだんごも美味しいよね♪ほなみ
もたくさん食べて食欲の秋を満喫するよ☆

う～たんさん（５歳）
かかしさんが可愛い服を着て嬉しそう♡
一緒に稲を守ってくれる強い味方だね！

マイメロさん（５歳）
今年も美味しいお米が収穫できてハッピー
☆マイメロさんはもう新米は食べたかな？

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数54通

ほなみちゃんを探せの正解は３コでした！

おたより紹介

　爽やかな秋風がわたってきて、空
にはうろこ雲。おいしい新米が収穫
されました。夏場にロスしたパワー
を取り戻しましょう。

棟梁のかあちゃんさん

　我が家のカボチャ、なぜか木に巻
きつきどんどんと上に登っていって
います。玉も垂れ下がり、とっても可
愛い。おみごと！！

トミーさん

「輝けみなみ」応募ハガキを待って
いる一人です。間違い探しとぬりえ
は毎回家で楽しみながら行っていま
したが、今回は応募してみようと思
い老眼鏡をかけながら何度も何度
も確認しました。

雄と拓のばあばさん

令和7年10月



二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
できた言葉を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。
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【ヨコのカギ】
1　10月の第２月曜日はスポーツの日。以前
は――の日でした

2　祭りのときに引く車
3　――雨だよ、すぐに止むさ
4　塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味噌
5　ドングリがなる木の一種
7　彼女は免許――の腕前だ
10　悪臭を放つことで知られる動物
12　傘がたくさん重なった形の食用キノコ
14　ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
16　玄関の上がり――に腰かけて話した
17　秋にもおいしい紫色の野菜
19　教育、勤労、納税は国民の三大――です

【タテのカギ】
1　お代はいただきません
3　転職をしたいが、いざとなると

――を踏んでしまう
6　金箔の生産量第１位の市がある
　　都道府県
8　皿を数えるときに使う言葉
9　あえるとパスタが黒くなります
11　落ち葉をかき集める道具
13　ハロウィーンの日に楽しむ人もいます
15　役場で――証明を取ってきた
17　薪割りに使う刃物
18　事件はあっけない――を迎えた
20　写生をこうもいいます
21　動物や鳥などの集団

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切１０月１４日（火）

９月号の
答えと当選者

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

　秋風に揺れるススキがやさしく彩る季節になりま
した。今年の中秋の名月は１０月６日！稲穂に似た
ススキを飾り、月に感謝を
捧げる風習が今も残ってい
ます。そして私はというと…
月より団子に夢中♡収穫の
喜びを味わいながら、自然
の恵みに感謝する秋の夜。
今年もまんまるのお月様と、
まんまるのお団子を楽しみ
にしています。（まっちゃん）

【答え】 2・7・8・9・11

嶋田　元二郎さん
ホタルさん
北村　遥大さん
ゆきんこさん
なっちゃんさん

【当選者】

バアバアバさんさん
勝又　秀行さん
リンリンさん
はちさん
やこさん

当
選
お
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う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

玄米おこしミックス・
黒糖のど飴日本のはちみつ入り
各１袋×１０名様

やさしい甘さに
癒されやすよ♪

農機センターしおざわ　村松　紘輔
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