
このほなみの絵が
2～24ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥
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７
回
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常
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代
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開
催  

ほ
か

第
７
回
通
常
総
代
会
開
催  

ほ
か

今月の
特集

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!
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Ｑ．どんなお子さんたちですか。
元気いっぱいで、お互いに大好き
な仲良し兄弟です。歌とダンスが
好きで、憩はドラムを叩いて楽し
んでいます。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
憩＆慈：いちご
Ｑ．好きな遊びは何ですか。
憩：レゴ遊びと自転車に乗ること
慈：ストライダーに乗ること
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて
　一言お願いします。
優しい心で育ってください。
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星野　憩くん（５才）
　　　慈くん（２才）

〈六日町地区〉
いこい

いつき

お父さん　星野　恵太さん
お母さん　　　　　悠さん

InformationInformation

お問い合わせ…
特産センター　フリーダイヤル　０１２０－８０８－００６
　　　　　　　　　　　 受付時間　平日９時～１６時

将来の夢
憩…アイスクリーム屋さん
慈…ミッフィーショップ

八色西瓜
宅配受付中
　　です！

現金支払い・口座振替
７月２３日（水）まで
お申込書は各支店窓口等にご用意がございます。
※ご不明な点は、特産センターまでお問い合わせください。

７月２８日（月）～８月５日（火）
商品はご入金確認後に発送いたします。
宅配の指定日はお受けできませんのでご了承ください。
※天候や成育状況により発送期間が前後する場合がございます。

販売
価格

１玉入り　　  ２玉入り
４,０００円  ７,０００円

支払方法
承り期間

発送期間

Lサイズ （      ）税込・
送料込
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《大崎地区　八色原》

コラム⑦　協同組合の運営原則
第３原則　組合員の経済的参加

　協同組合原則の第３原則では、協同組合の資本形成への組合員参加と剰余金の配分に
関する指針を示しています。

第３原則　組合員の経済的参加
　組合員は、協同組合に公正に出資し、その資本を民主的に管理する。少なくともそ
の資本の一部は、通常、協同組合の共同の財産とする。組合員は、組合員になる条件
として払い込まれた出資金に対して、利子がある場合でも、通常、制限された利率で
受け取る。組合員は、剰余金を次のいずれか、または、すべての目的のために配分する。

●出資金は事業を運営しニーズや願いを叶えるためのものです。利息目的ではないた
　め、利率に制限があります。
●事業の剰余金には、①協同組合の発展のための準備金、②利用高に応じた組合員還
　元、③他の活動の支援、の3つの配分方法があります。

撮影日 R7.6.13

令和7年7月



今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座 204【全体運】厳しい状況ですが改善の兆しも見えています。もう一度情報収集を。見直せば良い案が浮かぶはず。連絡はまめに

【健康運】適度な運動を心がけて。やり過ぎは禁物。健診は◎　　【幸運の食べ物】ラッキョウ 令和7年7月

《従業員数》　17名

《経営規模》
八色しいたけ　栽培ハウス１３棟
（令和６年度　約１７０トン）

《ＪＡへひとこと》
　八色しいたけの有利販売に
尽力してもらい、大変助かっ
ています。ＪＡが販売面を担っ
てくれるので、生産に専念で
きてありがたいです。

《大巻地区》

有限会社　駒形農産

代表取締役　駒形　永幸さん（45）
ながゆき

趣　　　　味：ゴルフ 
好きな食べ物：奥さんの手料理

す
。
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
も
取
得
し
、
消
費
者
に
信
頼
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

駒
形
）
八
色
し
い
た
け
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
厚
い

に
も
ほ
ど
が
あ
る
」
で
す
。
常
に
肉
厚
で
高
品
質
な
八
色

し
い
た
け
の
栽
培
を
目
指
し
て
作
業
し
て
い
ま
す
が
、
時

に
は
思
う
よ
う
に
育
た
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
う
し
た
失
敗
か
ら
新
し
い
工
夫
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
実

際
に
良
い
形
と
な
っ
て
現
れ
た
時
に
、
一
番
の
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

駒
形
）
今
年
の
５
月
に
ハ
ウ
ス
を
２
棟
増
設
し
た
こ
と
で
、

夏
場
の
生
産
量
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
、
日
々
品
質
向
上
に
取
り
組
み
、
よ
り
多
く

の
方
に
美
味
し
い
八
色
し
い
た
け
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

精
進
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
八
色
し
い
た
け
栽
培
を
始
め
た
の
は
い
つ
か
ら
で

す
か
？

駒
形
）
父
の
代
か
ら
家
業
と
し
て
あ
り
ま
し
た
が
、
私
は

20
代
で
手
伝
い
始
め
ま
し
た
。
作
業
を
重
ね
る
う
ち
に
栽

培
の
奥
深
さ
や
、
う
ま
く
い
か
な
い
時
の
難
し
さ
に
触
れ
、

ど
ん
ど
ん
の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
）
一
日
の
サ
イ
ク
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

駒
形
）
午
前
中
は
全
員
で
収
穫
を
行
い
ま
す
。
午
後
は
水

や
り
、
役
目
を
終
え
た
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
の
処
分
、
新
し
い

菌
床
の
パ
ッ
ク
の
開
封
作
業
な
ど
、
各
自
担
当
に
分
か
れ

て
作
業
を
進
め
ま
す
。
八
色
し
い
た
け
は
通
年
で
収
穫
・

栽
培
し
て
い
る
た
め
、
常
に
作
業
が
あ
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

駒
形
）
食
品
で
あ
る
以
上
、
安
全
・
安
心
な
も
の
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
、
衛
生
管
理
に
は
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま



5 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】良好なスタートを切れます。計画は早めに進めて。丁寧なコミュニケーションを心がけると好結果に。下旬は慎重に

【健康運】体調を整えるのに良いとき。ハードな運動もOK　　【幸運の食べ物】青トウガラシ
令和7年7月

（ＪＡから）
　駒形永幸さんは、八色しいたけ事
業協同組合の代表理事も務められて
います。弟の泰幸さんをはじめ、ご
家族や従業員の皆さまと力を合わせ、
「厚いにもほどがある」の八色しい
たけを栽培されている組合員です。
今後も安定した生産と品質向上のた
め、ＪＡとして全力でサポートして

まいります。ご連
絡をお待ちして
おります！

試
行
錯
誤
が
実
る

　
　
　
　

八
色
し
い
た
け

試
行
錯
誤
が
実
る

　
　
　
　

八
色
し
い
た
け

す
。
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
も
取
得
し
、
消
費
者
に
信
頼
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

駒
形
）
八
色
し
い
た
け
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
厚
い

に
も
ほ
ど
が
あ
る
」
で
す
。
常
に
肉
厚
で
高
品
質
な
八
色

し
い
た
け
の
栽
培
を
目
指
し
て
作
業
し
て
い
ま
す
が
、
時

に
は
思
う
よ
う
に
育
た
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
う
し
た
失
敗
か
ら
新
し
い
工
夫
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
実

際
に
良
い
形
と
な
っ
て
現
れ
た
時
に
、
一
番
の
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

駒
形
）
今
年
の
５
月
に
ハ
ウ
ス
を
２
棟
増
設
し
た
こ
と
で
、

夏
場
の
生
産
量
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
、
日
々
品
質
向
上
に
取
り
組
み
、
よ
り
多
く

の
方
に
美
味
し
い
八
色
し
い
た
け
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

精
進
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
八
色
し
い
た
け
栽
培
を
始
め
た
の
は
い
つ
か
ら
で

す
か
？

駒
形
）
父
の
代
か
ら
家
業
と
し
て
あ
り
ま
し
た
が
、
私
は

20
代
で
手
伝
い
始
め
ま
し
た
。
作
業
を
重
ね
る
う
ち
に
栽

培
の
奥
深
さ
や
、
う
ま
く
い
か
な
い
時
の
難
し
さ
に
触
れ
、

ど
ん
ど
ん
の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
）
一
日
の
サ
イ
ク
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

駒
形
）
午
前
中
は
全
員
で
収
穫
を
行
い
ま
す
。
午
後
は
水

や
り
、
役
目
を
終
え
た
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
の
処
分
、
新
し
い

菌
床
の
パ
ッ
ク
の
開
封
作
業
な
ど
、
各
自
担
当
に
分
か
れ

て
作
業
を
進
め
ま
す
。
八
色
し
い
た
け
は
通
年
で
収
穫
・

栽
培
し
て
い
る
た
め
、
常
に
作
業
が
あ
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

駒
形
）
食
品
で
あ
る
以
上
、
安
全
・
安
心
な
も
の
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
、
衛
生
管
理
に
は
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま

農業機械課
上村　格
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５
月
27
日
、
第
７
回
通
常
総
代
会
を
南
魚
沼
市
民
会
館

に
て
開
催
し
ま
し
た
。
総
代
４
８
６
名
の
う
ち
、
本
人
出

席
２
２
８
名
、
書
面
出
席
１
１
８
名
、
委
任
状
出
席
６
名
、

代
理
出
席
１
名
、
合
わ
せ
て
３
５
３
名
の
出
席
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
全
５
議
案
に
つ
い
て
審
議
の
う
え
、
い
ず
れ

も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

井
口
啓
一
代
表
理
事
組
合
長
は
、「
農
業
分
野
は
依
然

と
し
て
厳
し
い
環
境
に
あ
る
。
今
後
の
最
重
要
課
題
と
し

て
、
南
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
の
維
持
・
発
展
と
集
荷
量
の
確
保

を
挙
げ
、
魅
力
あ
る
集
荷
対
策
と
持
続
可
能
な
農
業
経
営

を
推
進
し
、
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
安
定
供
給
と
い
う

使
命
を
果
た
し
て
い
く
」
と
、
力
強
く
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
、
中
期
経
営
計
画
の
２
年
目
と
し
て
、
旧
町
単

位
で
「
営
農
」
と
「
く
ら
し
」
の
高
水
準
な
総
合
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
、
収
益
性
と
健
全
性
を
確
保
す
る
実
現
可
能

な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
構
築
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

第
１
号
議
案　

令
和
６
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
並
び
に
農
業
者
応
援
積
立
金
規

　
　
　
　
　
　

程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

令
和
７
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

理
事
及
び
監
事
の
報
酬
決
定
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

役
員
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

令
和
７
年
度
の
賦
課
金
、
賦
課
方
法
、
徴
収
時
期
及
び
徴
収
方
法
の
決
定
に
つ
い
て

第
７
回
通
常
総
代
会
開
催

第
７
回
通
常
総
代
会
開
催
持
続
可
能
な
農
業
の
実
践

ブ
ラ
ン
ド
の
維
持・発
展
へ

提出議案

令和7年7月
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主
食
用
米
の
昨
今

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
全
般
に
ご
支
援
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
先
般
の
総
代
会
で
は
全
て
の
議
案
を
ご
承
認
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
令
和
７
年
度

の
事
業
計
画
の
着
実
な
実
践
に
向
け
、
役
職
員
一
同
邁
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
８
月
か
ら
の
「
令
和
の
米
騒
動
」
に
よ
り

主
食
用
米
へ
の
関
心
が
大
き
く
変
化
し
た
と
感
じ
ら
れ
ま

す
。
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
が
四
半
世
紀
ぶ
り
に
改

正
さ
れ
、
食
料
安
全
保
障
と
適
正
価
格
の
醸
成
が
う
た
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
そ
の
具
体
的
な
施
策
が
決
定
さ
れ
る

そ
の
最
中
の
出
来
事
で
す
。

　

商
系
の
集
荷
業
者
、
米
屋
、
農
家
、
ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
業
者
な
ど
に
よ
る
米
の
争
奪
戦
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

価
格
も
跳
ね
上
が
り
（
生
産
者
価
格
は
1.2
〜
1.5
倍
に
対
し

小
売
価
格
は
2.0
倍
）、
生
産
者
価
格
は
適
正
価
格
の
範
囲

に
入
り
充
分
に
許
容
で
き
る
範
囲
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
一

方
小
売
価
格
は
、
消
費
者
が
納
得
で
き
る
範
囲
に
な
く
、

今
回
の
備
蓄
米
放
出
の
手
法
に
影
響
を
与
え
た
と
思
わ
れ

ま
す
。
主
食
た
る
米
は
少
々
の
過
不
足
で
価
格
が
大
き
く

振
れ
る
の
が
常
識
で
あ
り
、
い
か
に
需
給
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
か
が
供
給
と
価
格
の
安
定
に
重
要
な
要
素
で
、
農
業
者

を
は
じ
め
関
係
機
関
が
苦
心
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

結
果
と
し
て
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
て
し
ま
っ
た
の
が
今
の

状
況
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
の
米
騒
動
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
外
国
産
米

を
２
５
０
万
ト
ン
超
輸
入
し
米
需
給
の
鎮
静
化
を
図
り
ま

し
た
が
、
最
終
的
に
は
大
量
に
余
り
、
多
用
途
へ
の
転
用

な
ど
で
処
分
す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
備
蓄

米
や
輸
入
米
、
今
年
産
米
の
備
蓄
延
期
な
ど
を
合
わ
せ
て

１
０
０
万
ト
ン
超
が
市
場
に
放
た
れ
ま
す
。
政
府
は
小
売

価
格
の
鎮
静
化
一
本
の
方
針
に
も
見
受
け
ら
れ
る
感
が
あ

り
、
心
配
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
令
和
８
年
６
月
末
の

民
間
在
庫
が
３
０
０
万
ト
ン
（
適
正
在
庫
は
１
８
０
〜
２

０
０
万
ト
ン
）
と
の
予
測
も
あ
り
ま
す
。

　

混
沌
と
し
た
情
勢
が
し
ば
ら
く
続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す

が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
基
本
法
の
理
念
に
沿
っ
た
、
農
業
が

継
続
し
て
営
め
る
生
産
者
米
価
の
適
正
価
格
を
安
定
し
て

実
現
す
る
こ
と
を
最
優
先
に
、
最
大
限
の
価
格
提
示
が
で

き
る
よ
う
、
関
係
実
需
者
と
交
渉
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
維
持
の
た
め
に
も
流
通
量
の
確
保
が
大
変
重
要

で
す
。
８
月
の
理
事
会
で
、
夢
あ
る
仮
渡
金
額
を
提
示
で

き
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
Ｊ
Ａ
へ
の
集
荷
結
集

を
是
非
と
も
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

代表理事組合長

井口　啓一

 
主
な
質
問
・
要
望
等

【
質
問
】

　
　
旧
支
店
を
解
体
し
た
場
合
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
利
用
に
つ
い
て
、
高
齢

者
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。

　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
ま
で
行
く
こ
と
が
難
し
い
方
に
は
、
年
金
宅
配
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
訪
問
体
制
の
整
備
も
進
め
、
少
し
で
も
ご
不
便
を
緩
和
で

き
る
よ
う
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
　
農
機
具
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
が
、
Ｊ
Ａ
で
も
南
魚
沼
市
の

よ
う
な
支
援
や
レ
ン
タ
ル
は
で
き
な
い
の
か
。

　
　
Ｊ
Ａ
で
は
農
業
者
応
援
事
業
を
今
後
３
年
間
継
続
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
リ
ー
ス
事
業
や
レ
ン
タ
ル
事
業
を
継
続
し
て
実
施
し
、

今
後
も
利
用
し
や
す
い
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
全
国
農
産
物
鑑
定
会
で
Ｊ
Ａ
職
員
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
。

こ
の
流
れ
を
継
続
す
る
た
め
、
若
手
職
員
の
育
成
は
ど
の
よ
う
に
行

っ
て
い
る
の
か
。

　
　
鑑
定
会
に
は
当
該
職
員
の
ほ
か
、
30
代
の
職
員
も
新
潟
県
代
表

と
し
て
出
場
し
、
優
秀
賞
の
次
点
に
入
賞
し
ま
し
た
。
今
後
も
若
手

職
員
の
育
成
に
力
を
入
れ
、
南
魚
沼
米
の
品
質
と
信
頼
向
上
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
　

世
間
で
は
コ
メ
不
足
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
が
、
Ｊ
Ａ
に
は
ど

の
く
ら
い
米
が
残
っ
て
い
る
の
か
。

　
　

契
約
済
み
で
未
出
庫
の
米
は
倉
庫
に
保
管
し
て
い
ま
す
が
、
新

た
に
販
売
で
き
る
米
は
残
っ
て
お
ら
ず
、
契
約
分
以
外
は
す
べ
て
お

断
り
し
て
い
る
状
況
で
す
。

【
ご
意
見
・
ご
要
望
】

・
米
集
荷
量
減
少
へ
の
対
応
と
し
て
、
精
算
額
を
明
確
化
し
、
農
家

　

の
収
益
向
上
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
。

・
報
道
で
は
備
蓄
米
放
出
に
よ
る
米
価
下
落
が
期
待
さ
れ
て
い
る
が
、

　

新
米
ま
で
価
格
が
下
が
る
の
で
は
と
心
配
だ
。
備
蓄
米
は
古
米
で

　

あ
る
こ
と
を
強
調
し
、
新
米
価
格
が
影
響
を
受
け
な
い
よ
う
配
慮

　

が
必
要
だ
。

ＱAＱAＱAＱA

令和7年7月
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みんなで育てる 南魚沼産米みんなで育てる 南魚沼産米
田植え体験で広がる笑顔

国際情報
高校

上田
小学校

六日町
小学校

石打
小学校

足も靴下も
どろんこだらけ！

転ばないように
おっとっと～

どんどん進もう！

息を合わせて転がせ～！

令和7年7月
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　今年も管内の学校で、恒例の田植え体験が行われました。子どもたちは泥んこになりながらも、
地域の生産者やＪＡ職員と一緒に苗を植え、食や農業の大切さを学びました。田植えは「食農教育」
の一環として、子どもたちが実際に農作業を体験することで、食べ物がどのように作られている
のか、生産者の苦労や工夫、そして自然の恵みの大切さを学ぶ貴重な機会となっています。

　今年も管内の学校で、恒例の田植え体験が行われました。子どもたちは泥んこになりながらも、
地域の生産者やＪＡ職員と一緒に苗を植え、食や農業の大切さを学びました。田植えは「食農教育」
の一環として、子どもたちが実際に農作業を体験することで、食べ物がどのように作られている
のか、生産者の苦労や工夫、そして自然の恵みの大切さを学ぶ貴重な機会となっています。

薮神
小学校

五十沢
小学校

中之島
小学校

塩沢
小学校

田植え日和！サイコー！

田植え、楽しすぎる！

秋の収穫が今から楽しみ！
誰が上手に植えられるかな？

令和7年7月
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ちなみに、畑も水を貯めることが
できるから、同じ働きがあるよ！

地下水になる

排水路から川に戻る

お米を作るだけじゃない！？

田んぼの役割を
学ぼう
　田んぼは稲を育てるだけではなく、人や
環境、さまざまな生き物に対しても役立っ
ています。どのような働きをしているのか
学んでみましょう。

洪水などの水害を
軽減する●●●●●
田んぼは畦畔に囲まれており、水を蓄える
機能を持っています。このため、豪雨の際
には大量の雨水を一時的に保持し、洪水の
発生を抑える重要な役割を果たします。

きれいな地下水を
育む●●●●●
田んぼにたまった水の一部は排水路を通じて川
へ戻ります。また、残りはゆっくりと地中へ浸
透し、地下水として蓄えられたり、川へ湧き出
して流れを安定させる働きを持っています。

水が地下に浸み込む

田んぼにはどんな役割が
あるのか一緒に学んでみ
よう！

田んぼは水を貯めることが
できるんだね！

令和7年7月
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美しい風景をつくる●●●●●
農業が営まれることで、作物や田畑、周辺の水辺
や里山が調和し、美しい風景が生まれます。田園
風景は四季折々に表情を変え、私たちの心を和ま
せる大切な存在です。

伝統文化を守る●●●●●
稲わらは草履や正月飾りなどの伝統工芸に利用さ
れる他、酒や味噌を醸造する際の糀づくりを通じ
て発酵文化を支えています。また、南魚沼地域に
は五穀豊穣を願うお祭りなど伝統的な文化があり
ます。稲作は、地域の伝統や文化の継承に大きな
役割を果たしています。

生き物を育てる●●●●●
田んぼは、周囲の山や川、水路とつなが
ることで、多様な生物の住処となります。
この自然環境の中で、さまざまな生き物
が共存し、豊かな生態系が維持されてい
ます。

田んぼをのぞくと
たくさんの生き物がいるね！

他にも田んぼの周囲の
気温を調節してくれる
機能など、いろんな役
割があるよ。南魚沼地
域ならではの恵みを再
確認したね！

令和7年7月



　５月下旬、みなみ魚沼農業協同
組合水産部会は、四季味わい館で
錦鯉販売会を開催しました。多く
の地域住民が訪れ、それぞれ好み
の錦鯉を購入していました。購入
者は「子どもと一緒に模様が変化
する様子を楽しみたい」と話しま
した。

2012

JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】好きなものに目がなくなりそう。羽目を外しやすいので、やり過ぎには気を付けて。友人とのレジャーは楽しめます

【健康運】危ない所には近寄らない。いつも通りが◎　　【幸運の食べ物】カボチャ

「泳ぐ宝石」販売会盛況

　ＪＡでは農産物に関する研修会や栽培指導会を
各地で行い、品質向上に向けた栽培ポイントを紹
介することで組合
員をサポートして
います。また、農
産物栽培に関する
日頃の悩みを相談
できる場にもなっ
ています。

農産物の品質向上に向けて

　四季味わい館では、毎週金曜９時からあぐりぱ
ーく八色と連携した「金曜マルシェ」を開催して
います。両直売所の
新鮮な地元農産物が
一度に楽しめるこの
イベントは、地域住
民や観光客に大人気
です。金曜マルシェ
は８月末ま
での期間限
定開催です。
ぜひお越し
下さい。

旬の食材マルシェ好評 ご覧になりましたか？

　５月３１日放送のＢＳＮ「なじラテ」はご覧にな
りましたか？「旬のにいがた いただきます！」のコ
ーナーに、にいがた和牛を生産する株式会社小澤牧
場の小澤成美さんが出演しました。小澤さんは、美
味しいにいがた和牛を育
てるための工夫について
紹介しました。

説明を聞いて
真剣に鯉を
選びます 中干し指導会

（左）いっすねー山脇さん
（中）小澤さん
（右）料理家の佐藤智香子さん

八色西瓜栽培
指導会

５月は山菜がズラリ

令和7年7月
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ボランティアと料理に挑戦！

　６月中旬、デイサービスセンター喜楽里で利用
者がちまき作りを行いました。５月のちまき作り
が好評だったため、今回で３回目の開催となりま
す。しあわせ組織のボランティアがサポートし、
利用者は一生懸命
調理に取り組みま
した。安全に楽し
く調理ができ、利
用者の笑顔が広が
りました。

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】勢いのある好調運。新たな計画は幸運に恵まれます。迷ったらまずは試してみて。方向修正も大胆に行いましょう

【健康運】ストレッチで柔軟性をアップ。肩回りを重点的に　　【幸運の食べ物】シシトウ

地域とのつながりを深めて

　６月上旬に開催された「南魚沼グルメマラソン」では、
グルメ村にてＪＡや関連組織が出店しました。特産セン
ターは精米の販売を、八色しいたけ事業協
同組合はご飯のお供として八色しいた
けの炭火焼を提供し、大好評でした。

　また、ＪＡみな
み魚沼女性部は、
ランナーの皆さん
にご飯を盛り付け
て労をねぎらい、
新入職員はクローク係としてイベント運営を支えました。

地域活性化へ貢献

　６月中旬、六日町支店、六日町中央支店、塩沢
支店で支店感謝デーを開催しました。各支店で工
夫を凝らし、日頃の感謝の気持ちをプレゼントに
込めて渡しました。多くの組合員や地域の皆さま
にご来場い
ただき、交
流を深める
機会となり
ました。

笑顔があふれる日になりました

美味しそうなちまきができました

令和7年7月



2014

かなめ

つかさ

Q.　お二人の出会いと第一印象を教えてください。
正之）共通の友人を介した飲み会で知り合いまし
た。「きれいな人だな」という印象です。
智生）話していて楽しい人だな、という印象でし
た。彼がすごく飲まされてしまって、私が介抱し
ました。
Q.　お互いの好きなところを教えてください。
智生）一緒にいて、笑っていられるところです。
正之）楽しい話のときはいっぱい笑って聞いてく
れて、愚痴も嫌がらず聞いてくれるところです。

Q.　直してほしいところはありますか。
智生）朝、起きないことと、予定を忘れがちなの
で、家族のスケジュールくらいは把握していてほ
しいです（笑）
Ｑ．仲良しの秘訣を教えてください。
正之）たくさん話すことですかね…言葉にしない
と伝わらないので、思っていることを素直に話し
合える関係が大切だと思います。（言い過ぎは×
ですが…）
Ｑ．これから行ってみたい場所はありますか。
智生）ミッキーマウスやクロミには会ったので、
次はミニオンに会いに行きたいです。

【城内地区】

丸山　正之さん（42）

丸山　智生さん（46）
平成２７年１１月２８日ご結婚

（旧姓：佐藤　塩沢出身）

まさゆき

ともい

7/23～8/22生
獅子座【全体運】上昇運です。スローモードで入って徐々にスピードアップしていきましょう。足元を踏み固めながら着実に進めて

【健康運】よくかんでゆっくり食べて。喉あめを携帯すると〇　　【幸運の食べ物】ツルムラサキ
今月の
星占い

【大崎地区】　（左） 山口　要さん（15）

（右） 山口　曹さん（15）

Q.　今、頑張っていることを教えてください。
要）中学からソフトテニスを続けています。
曹）高校からバドミントンを始めました。
Q.　お互いのいいところを教えてください。
要）曹は友達づくりが上手で明るく、みんなから好
かれているので、いつも周りに友達がいます。
曹）要は、みんなを笑わせる盛り上げ役です。友達
も多いです。
Q.　相談することはありますか。
要）部活のことをよく相談します。的確なアドバイ
スをくれるので頼りにしています。

曹）僕から相談することはあまりないです。別々の
高校に進学し、会話する時間も減ってしまいました。
Q.　感謝している人はいますか。
二人）親に感謝しています。中学の頃から大会の送
迎などサポートしてくれています。
Q.　目標を教えてください。
要）ソフトテニスでインターハイ出場を目指してい
ます。その姿を親に見てもらいたいです。
曹）バドミントンで行けるところまで頑張りたいで
す。県総体は３回戦まで進みたいです。

支え合いながら
　それぞれの挑戦

令和7年7月
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管内のお店を紹介！

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】空回りに気を付けましょう。思い込みで行動せず状況確認をしっかりと。観察、分析に力を入れれば良い方向へ

【健康運】スマホやテレビの見過ぎに注意。目をいたわって　　【幸運の食べ物】スイカ

【中之島地区】

Q.　趣味を教えてください。
　魚釣りです。子どもの頃に池釣りをしたことはあ
りましたが、３０代の頃に職場の同僚に誘われて行
ったらハマってしまいました。今は息子が中心とな
って取り組んでいる農業を手伝いながら、時間があ
るときに川や釣り堀に行きます。
Q.　釣りの醍醐味はなんですか。 
　何といっても魚が釣れたときです。かかった糸を
引いて水面近くに上がって来た魚が、大きいか小さ

いかを見極めることも楽しいです。昨年は８０セン
チほどのニジマスを釣りました。また、釣れた魚を
知り合いにおすそ分けすると、喜んでもらえること
も張り合いです。
Q.　今後の目標を教えてください。
　釣りは元気なうちはずっとやっていきたいです。
そのために、体力を落とさないよう、体を動かすこ
とを心がけています。農業も無理をせずに携わって
いけたらと思っています。

片桐　久雄さん（72）
ひさお

釣りと農業を元気に楽しむ

煙と香ばしさに包まれて味わう
　越後湯沢駅西口の温泉通りに店を構えるホルモン焼きの
お店「泰幸宴」。店名には、店主の髙波「泰」斗さんの店で、
「宴」会をして「幸」せになってほしいという願いが込めら
れています。
　「商品の仕入れにはこだわっています」と話す髙波さん。
甘めのオリジナルだれや、注文を受けてからカットする鮮
度抜群の肉など、随所に工夫が光ります。おすすめは、
ホルモンやシマチョウはもちろんのこと、「ちょっと分厚い」
牛タンや牛ハラミも人気。さらに、由美さん（奥様）手作
りの自家製キムチ（出会えたら幸運！）や梅酒、梅酢ジュ
ースなど、美味しいものが揃っています。
　雪が降り始める前にはメニューのリ
ニューアルが予定されており、新たな
美味しいお肉が登場するとのこと。ホ
ルモン焼きならではの煙と香りに包ま
れながら、こだわりの料理を心ゆくま
で堪能してみてはいかがでしょうか。

ホルモン焼き 泰幸宴【湯沢地区】

住　　所：南魚沼郡湯沢町湯沢３５６－４　たまだやビル１階
Ｔ Ｅ Ｌ：０２５－７８４－４１８８
営業時間：１７：００～２１：００（ラストオーダー）
（木曜のみ）１８：３０～２１：００（ラストオーダー）　
定 休 日：月曜

ホルモン・牛タンを
食べに来てください。

店主　髙波 泰斗さん

「ちょっと分厚い」牛タン「ちょっと分厚い」牛タン

令和7年7月



2016今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】勘違いから問題を起こさないよう留意して。悪意あるうわさには耳を貸さないようにしましょう。下旬から運気回復

【健康運】香りの良いお茶と音楽が味方。ゆったり過ごして　　【幸運の食べ物】ピーマン

今月のイチオシ 玉ねぎ

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」と「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

〒949-6363 南魚沼市下一日市855番地

■営業時間■ 9：00～18：00

四季味わい館（道の駅南魚沼雪あかり内） 
TEL.025-783-3983

イベント
情報 太陽の恵みを受けた旬の味覚が大集合！

金曜マルシェ　毎週金曜開催中！（8月末まで）

夏野菜フェア開催

　玉ねぎは家庭料理に欠かせない野菜ですが、日本に導入されたのは明治時代と比較的新し
い野菜です。収穫後すぐに出荷される「新玉ねぎ」はみずみずしく、辛みが少ないので生食
に向いています。一方、普段よく見かける茶色い皮の「玉ねぎ」は、生では辛みと香りが強
いですが、加熱すると甘みが増します。
　玉ねぎの香りと辛みのもとは「硫化アリル」という成分で、ビタミンＢ１の吸収を助けた
り、新陳代謝を活発にしたりする働きがあります。また、動脈硬化や高血圧の予防効果も期
待できます。玉ねぎを切った後の手のにおいは、手を少し濡らしてステンレスにこすりつけ
ると取れやすくなりますので、ぜひお試しください。

店長から
一言
店長から
一言

　ご紹介した出荷者
以外にも多数の方が
出荷しています。

トマト、ナス、キュウリ、ピーマ
ン、トウモロコシ、枝豆…新鮮
な味を楽しむなら、直売所へ！

私たちが
出荷しています!

勝又さん

令和7年7月



レシピ

材料 作り方 所要時間２０分（４人分）

17 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】追い風に恵まれます。細かいことを気にし過ぎないように。おおらかな態度が良好な人間関係に直結。旅行にツキ

【健康運】友人たちとのスポーツで元気がアップ。水分補給を　　【幸運の食べ物】ミョウガ

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、玉ねぎを使ったピリ辛な夏バテ予防のおかずをご紹介します。キムチを使用することで酸味と辛味
が加わり、食欲をそそる味付けになっています。また加熱した玉ねぎの甘みが加わるとともに、とろっとした
あんがご飯にもよく合うレシピです。

玉ねぎと厚揚げの旨辛鶏そぼろ煮

《主な効能》
血液サラサラ効果、腸内環境を
整える効果、疲労回復効果、高
血圧予防効果等

《今月の主役食材》
玉ねぎ

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

●エネルギー　173kcal　
●塩分　1.0ｇ

・玉ねぎ……………３００ｇ
・厚揚げ……………１５０ｇ
・鶏ひき肉…………１００ｇ
・生姜………………１かけ（１５ｇ）
・白菜キムチ…………７０ｇ
・醤油……………………６ｇ（小さじ１）
・オイスターソース……６ｇ（小さじ１）
・鶏がらスープの素…１.５ｇ（小さじ１/２）
・こしょう……………少々　　　　
・水…………………４００㏄（加減する）　　　　　　
・片栗粉…………………９ｇ（大さじ１）
・ごま油（炒める用）…８ｇ（小さじ２）
・ごま油（最後に混ぜる用）…４ｇ（小さじ１）
・白ごま…………………３ｇ（小さじ１）
・飾り：お好みで大葉…適宜

１．玉ねぎは１ｃｍ幅にスライスに、厚揚げは太めの短冊切りにする。
　　大葉は千切りにする。生姜はみじん切りにする。
２．フライパンにごま油を入れ、中火で生姜と鶏ひき肉を炒める。玉
　　ねぎを加えてある程度焼き色がついたら厚揚げを加えて炒める。
　　分量の水を加え、煮る。
３．２にＡで味付けする。水分を残した状態で水溶き片栗粉を加え、
　　とろみをつける。
４．最後に混ぜる用のごま油を混ぜる。
５．４を器に盛り付けて白ごまをふり、お好みで大葉を飾る。

調理のポイント

・作り方３の片栗粉は、残っている水分量を見ながら加減してください。
・このレシピは、辛めの味付けです。お好みでキムチの量を調整してく
ださい。その際、味の濃さも変わりますので、他の調味料も合わせて調
整してください。

A

令和7年7月



2018

ち
分
か
れ
て
流
れ
る
の
が
船
の
舳
先
の

よ
う
に
見
え
て
く
る
。
不
思
議
。
し
ば

ら
く
そ
う
し
て
い
た
。
視
線
を
外
せ
ば

ふ
だ
ん
通
り
の
町
が
あ
っ
た
。

　

話
か
わ
っ
て
、
家
の
大
き
い
窓
は
東

に
向
い
て
い
る
の
で
、
晴
れ
て
起
き
て

い
れ
ば
日
の
出
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

思
い
つ
い
て
山
の
稜
線
の
パ
ノ
ラ
マ
写

真
を
つ
く
り
、
太
陽
の
出
た
場
所
と
時

間
を
記
録
す
る
こ
と
に
し
た
。
ズ
ボ
ラ

で
も
何
年
か
続
け
て
い
る
と
動
き
が
わ

か
っ
て
面
白
い
。
春
・
秋
分
は
真
東
で

ア
ソ
コ
と
か
、
夏
至
冬
至
に
は
ど
こ
ま

で
行
く
か
と
か
。

　

そ
の
日
の
出
を
待
っ
て
い
る
と
徐
々

に
明
る
く
な
っ
て
き
て
あ
る
瞬
間
ピ
カ

ッ
と
白
い
光
が
く
る
。
そ
し
て
ど
ん
ど

ん
ま
ぶ
し
く
な
る
。
日
は
昇
る
と
い
う

の
だ
が
ず
っ
と
そ
こ
を
見
て
い
る
と
、

ヤ
マ
ノ
ハ
山
の
端
（
英
語
で
は
ス
カ
イ

ラ
イ
ン
〔
空
の
線
〕
と
逆
向
き
の
か
ん

が
え
か
た
）
が
ど
ん
ど
ん
下
に
行
く
よ

う
に
見
え
て
き
た
。
日
が
昇
る
の
で
な

く
、
地
球
が
下
に
向
か
っ
て
じ
り
じ
り

さ
が
っ
て
い
る
気
が
し
て
き
た
。
不
思

議
。
自
分
が
大
き
い
地
球
に
乗
っ
て
い

る
気
分
。
リ
ク
ツ
を
い
え
ば360÷

24

で
一
時
間
に
角
度
15
度
ず
つ
回
る
の
だ
。

　

昔
「
ザ
イ
ゴ
ー
」
の
子
ど
も
は
あ
ま

り
外
の
世
界
に
行
か
な
か
っ
た
。
せ
い

ぜ
い
学
区
内
、お
も
に
自
分
の
ム
ラ
（
部

落
と
い
っ
た
）
の
な
か
を
動
い
て
い
た
。

昭
和
30
年
代
前
半
く
ら
い
ま
で
の
こ
と

を
思
っ
て
い
る
。

　

わ
ず
か
に
「
マ
チ
」
の
夏
祭
り
に
行

っ
て
、
近
郷
近
在
か
ら
出
て
き
た
人
々

が
う
じ
ゃ
う
じ
ゃ
い
る
な
か
で
「
マ
ツ

リ
て
や
コ
ー
イ
モ
ン
ダ
」
を
体
験
し
た
。

イ
マ
風
に
い
え
ば
非
日
常
。
学
校
も
半

日
で
ア
ガ
リ
に
な
っ
て
、
一
里
（
約
４

㎞
）
ほ
ど
を
ヤ
ン
デ
っ
た
り
、
バ
ス
に

乗
っ
た
り
し
て
。
わ
ず
か
な
小
づ
か
い

で
ナ
ン
カ
を
買
っ
た
り
食
っ
た
り
し
た
。

屋
台
の
も
の
の
ほ
か
、
誰
か
に
き
い
て

パ
ン
屋
さ
ん
で
食
パ
ン
に
イ
チ
ゴ
ジ
ャ

ム
を
ぬ
っ
た
の
を
一
枚
買
っ
て
食
っ
た
。

と
ん
で
も
な
く
う
ま
か
っ
た
。
お
ぼ
え

て
毎
年
一
回
食
っ
た
。
苺
の
ほ
と
ん
ど

入
っ
て
い
な
い
そ
れ
が
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム

だ
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
た
。
（
今
は
じ

ぶ
ん
ち
の
宝
交
イ
チ
ゴ
と
砂
糖
だ
け
の

ジ
ャ
ム
を
作
り
食
っ
て
い
る
）

　

五
年
生
の
修
学
旅
行
は
柏
崎
だ
っ
た
。

汽
車
で
行
っ
た
。
上
越
線
は
電
化
し
て

い
た
が
宮
内
乗
り
換
え
の
信
越
線
は
蒸

気
だ
っ
た
（
と
思
う
）。
初
め
て
海
を

見
た
と
い
う
友
だ
ち
も
い
た
。
コ
コ
ラ

の
山
ン
中
か
ら
海
水
浴
に
行
く
な
ん
て

か
ん
が
え
は
ま
だ
な
か
っ
た
時
代
。

　

私
の
場
合
、
伯
母
が
小
出
に
嫁
い
で

い
た
の
で
年
に
一
度
く

ら
い
は
外
の
世
界
へ
泊

ま
り
に
行
け
た
。
住
ま

い
は
町
の
中
だ
っ
た
の

で
商
店
な
ど
が
並
ん
で

い
る
通
り
を
歩
い
て
い

る
だ
け
で
、
も
の
め
ず

ら
し
く
う
れ
し
か
っ
た
。

奥
只
見
ダ
ム
の
工
事
で

小
出
が
繁
栄
し
て
い
た

時
代
だ
っ
た
。
出
前
で

ラ
ー
メ
ン
な
ど
を
御
馳
走
し
て
も
ら
っ

た
。
ホ
ン
ト
の
ラ
ー
メ
ン
も
初
体
験
だ

っ
た
。「
出
前
を
と
る
」
と
い
う
こ
と

ば
も
、
ど
う
い
う
こ
と
か
も
知
ら
な
か

っ
た
。

　

と
ま
あ
こ
こ
ま
で
は
マ
ク
ラ
。
小
出

の
駅
か
ら
本
町
方
面
に
は
魚
野
川
に
か

か
っ
て
い
る
橋
を
渡
っ
て
行
く
の
だ
っ

た
。
下
を
流
れ
る
魚
野
川
は
、
同
じ
名

前
で
も
い
つ
も
遊
ん
で
い
る
コ
コ
ラ

（
旧
石
打
小
学
校
学
区
）
あ
た
り
と
く

ら
べ
る
と
ま
っ
た
く
の
大
河
に
見
え
た
。

幅
広
く
深
く
て
速
い
緑
の
流
れ
。
足
な

ん
て
も
ち
ろ
ん
ツ
ヅ
カ
ナ
イ
そ
こ
を
年

上
の
イ
ト
コ
は
泳
い
で
横
断
で
き
る
と

い
っ
た
。
ス
ゲ
エ
。
そ
れ
が
で
き
る
と

水
着
（
モ
ッ
コ
フ
ン
ド
シ
）
の
色
を
変

え
る
の
だ
と
い
っ
て
い
た
。（
後
年
そ

こ
を
見
る
と
狭
く
見
え

た
。
自
分
の
体
の
大
き

さ
を
基
準
に
世
界
を
見

て
い
る
の
だ
ろ
う
）
遊

ん
で
い
た
ム
ラ
も
思
い

出
の
中
で
は
今
よ
り
ず

っ
と
広
い
。

　

散
歩
と
い
う
か
町
を

タ
ン
ケ
ン
し
た
つ
い
で

に
橋
の
ラ
ン
カ
ン
か
ら

首
を
出
し
て
下
を
の
ぞ

い
た
。
大
量
の
水
が
波
立
っ
た
り
滑
ら

か
だ
っ
た
り
し
て
流
れ
る
よ
う
す
は
、

今
で
も
そ
う
だ
が
、
心
に
な
ん
か
イ
ワ

ク
イ
イ
ガ
タ
イ
感
情
を
ひ
き
お
こ
す
。

不
安
と
い
う
か
引
き
こ
ま
れ
そ
う
と
か
。

じ
っ
と
そ
れ
を
見
て
い
る
と
、
コ
ッ
タ

動
か
な
い
は
ず
の
橋
と
自
分
が
上
流
の

ほ
う
に
動
い
て
い
る
よ
う
な
感
覚
に
な

っ
た
。
水
が
橋
脚
に
あ
た
り
白
く
泡
立

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】思い通りにならないことが多くイライラしがち。やり方を変えてみるのも選択の一つ。こだわりはほどほどで

【健康運】無理はしないように。休養を取ることで回復　　【幸運の食べ物】モロヘイヤ

（76）

不
思
議

（
我
田　

大
）

ヤマノハかスカイラインか

令和7年7月
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このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】運勢は活性化。考えているより、取りあえずやってみましょう。動きの中で勝機をつかめます。対話を大切に

【健康運】好調です。頑張りが利き、記録もアップ!　　【幸運の食べ物】トウモロコシ

お問い合わせ・お申し込み…経済部生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４またはＱＲコードから

女性部 ごはん食大作戦！元気なカラダはごはんからpart2
■日　　時　　８月２３日（土）１０：１５～１３：１５
■会　　場　　金誠舘グレースコートレアリス（入浴も可）
■内　　容　　お米料理研究家しらいのりこ先生によるデモンストレーション講演会
■参 加 費　　２,５００円（税込・ランチ代含む）
■定　　員　　８０名（どなたでも参加可）

ＪＡ新潟県女性組織　仲間づくりの集い
■日　　時　　１１月１８日（火）　　■会　　場　　新潟テルサ 他
■内　　容　　石原良純さんによる講演会、中澤卓也さんコンサート
　　　　　　　タケカワユキヒデさんのトーク＆ライブ
■参 加 費　　１９，８００円（税込、ホテルランチ代含む）
■定　　員　　８０名（新規加入の方は、別途部費５００円）
■そ の 他　　旅行行程などの詳細はＱＲコードからご確認いただけます。

フレミズ 大人気企画！今年こそは自分で浴衣を着てみよう！
■日　　時　　７月３０日（水）９：３０～１３：３０
■会　　場　　（集合）塩沢公民館
■内　　容　　浴衣の着付け教室＆塩沢つむぎ館うちわ作り体験とランチ会
■参 加 費　　２，５００円（税込、各種体験料・ランチ代含む）　
　　　　　　　※部費未納・新規加入の方は、別途部費５００円
■定　　員　　８名・管内の２０～４０代の女性対象
■持 ち 物　　浴衣、浴衣用肌着、薄手のフェイスタオル、腰ひも２本・伊達
　　　　　　　締め、帯、草履または下駄など（不足品がある場合、相談可）
■申込締切　　７月２２日（火）
■そ の 他　　浴衣に似合う髪型でぜひお越しください。

青年部 田植え＆サツマイモ苗の定植　
　６月上旬、大和地区の勉強田で田植えを行いました。青年部では毎年、水稲の
効率的な生産や効果を検証するため、ドローン播種や直播など、さまざまな試験
栽培に取り組んでいます。これまで、雑草の多発生や収量の低さが課題となって
いましたが、今年度は水持ちを向上させるために、代かき前に重機で土を踏み締
める作業を実施しました。
　また、同日、あぐりぱーく八色に隣接する畑にサツマイモ苗の定植も行いまし
た。収穫した米やサツマイモは、今後イベント等で販売し、ＪＡや青年部のＰＲ
に積極的に活用していく予定です。

石原　良純

しらい　のりこ先生

お申し込みQRコード

お申し込み
QRコード

令和7年7月



2020今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】不安定運ながら味方を得ることができる月。大変なときに力になってくれる人を大切に。ライバルのやり方にも注目

【健康運】弱い部分をしっかりケア。予防に力を入れて　　【幸運の食べ物】サクランボ

秋の季節労務員を募集します！初めての方でも大歓迎！

お問い合わせ…営農部米穀課　アグリセンター大和　ＴＥＬ．７７７－３１８０
　　　　　　　　　　　　　　しおざわ基幹センター　ＴＥＬ．７８２－２７７７

勤務場所

募集人員

勤務時間

勤務内容

賃　　金

期　　間

休　　日

受付期間

備　　考

農業倉庫

大和ＣＥ
（九日町）

大木六倉庫
（大木六）

六日町ラック倉庫
（津久野下新田）

浦佐倉庫
（浦佐）

六日町ＣＥ
（津久野下新田）

９月上旬～集荷終了まで（約２ヶ月間）
９月上旬 ～ 集荷終了まで

（約１ヶ月間）

カントリーエレベーター

重作業 ： 米袋の積み下ろし・はい作業
軽作業 ： 農産物検査員の補助・パソコン業務等

時短での応募も　　例）「午前（午後）のみ」「９：００～１５：００まで」
大歓迎！　　　　　　　「週３日勤務」などお気軽にご相談ください！

３０名程度４０名程度

重作業 ： 時給　１,４００円
軽作業 ： 時給　１,１００円

生籾荷受業務、
パソコン業務等

時給　１,２００円

ＪＡ指定日

８月２２日（金）まで

※フォークリフトオペレーターは優遇いたします。

４０名程度

９：００～１８：００ ８：００～１７：００

令和7年7月



21 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】運勢は吉凶混合。変わっていくことも多いので臨機応変に。早めの行動が吉と出ます。先手必勝の心持ちで臨んで

【健康運】うっかりのけがに気を付けて。飛び出しに注意　　【幸運の食べ物】ナス

旧城内支店・なの里あいあい　解体のお知らせ
　旧城内支店および旧デイサービスセンターなの里あいあいについて、７月より解体工事を行います。
工事期間中は、何かとご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

金曜マルシェ好評開催中！
　昨年ご好評をいただいた「金曜マルシェ」を、今年も開催してお
ります。新鮮な農産物をはじめ、地元の旬の味覚が勢ぞろいします。
ご家族やご友人とお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

■場　　所　道の駅　南魚沼「雪あかり」内　四季味わい館
■開 催 日　毎週金曜日　９：００～１０：３０　※８月末まで

お問い合わせ…四季味わい館　ＴＥＬ．７８３－３９８３

人形供養祭・終活セミナー開催のお知らせ
　毎年ご好評を頂いております人形供養祭について、今年度も「虹の
ホールみなみ」および「虹のホールしおざわ」で執り行います。
　　１回目　虹のホールしおざわ　　７月２７日（日）
　　２回目　虹のホールみなみ　　１０月２６日（日）

【虹のホールしおざわ人形供養祭】
■日　　時　７月２７日（日）　１０：３０～
■場　　所　虹のホールしおざわ（南魚沼市目来田６８番地）
■人形受付　〈虹のホールみなみ〉
　　　　　　７月２０日（日）～７月２６日（土）　供養祭前日まで
　　　　　　〈虹のホールしおざわ〉
　　　　　　７月２０日（日）～７月２７日（日）　当日１０時まで
 　　　　　　※どちらのホールでもお持ち込みいただけます。
■供 養 料　ファミリー会員の方は何体でも無料　一般の方は１体１,０００円（当日入会も可能です）
■そ の 他　供養祭にご参列いただいた方にはプレゼントをご用意しています。１０時までにお越しく
　　　　　　ださい。また、３３回忌法要後のご不要になったお写真などもご供養いたします。
　　　　　　（額のお引き取りは出来ません）
■お引き取り出来ないもの　ガラス製品・陶器等の人形、ガラスケース、写真額などの不燃物はご遠慮く
　　　　　　　　　　　　　ださい。

【終活セミナー】
　将来に備える終活セミナーのご案内です。大切なご家族のために、今
できることを一緒に考えてみませんか？ご参加をお待ちしております。
　①「墓じまい」について　　②「落語で学ぶ終活のすすめ動画」上映
■日　　時　７月２７日（日）９：００～１０：００（人形供養祭当日）
■場　　所　虹のホールしおざわ
■参 加 費　無料
■ご 予 約　事前予約が必要です

お問い合わせ・お申込み…　　  虹のホールみなみ　　０８００－８００－９０５０
　　　　　　　　　　　　　　  虹のホールしおざわ　　０１２０－５６６６－４９

　お預かりしたお人形は仏式法要
で心を込めて供養いたします。
　供養後の人形は専門業者に委託
しますことをご了承ください。

参加者には
エンディングノートをプレゼント

令和7年7月
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リクさん（９歳）
スイカの帽子とおそろいの洋服であじさいと
ポーズ☆雨の日もウキウキするね！

まんじゅさん（35歳）
てるてる坊主が晴れ空と虹を運んできました
ね！みんなのハッピーな気持ちが伝わります♪

タロちゃんさん（６歳）
もうすぐスイカの美味しい夏がやってくる
ね！楽しみで思わずニッコリしちゃうよ♪

りなぼんさん（８歳）
カラフルな傘をさすと、雨の日もテンション
が上がるよね！ほなみは雨も好きだな～♪

イキリンボさん（９歳）
梅雨はたくさん雨が降るけど、あじさいにとっ
ては恵みの雨☆きっと喜んでいるよ！

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数47通

ほなみちゃんを探せの正解は３コでした！

おたより紹介

　私が生まれた６月は雨が多い梅雨
時期ですが、新緑でマイナスイオン
がいっぱいで、一番好きな季節です。

りすママさん

　めだかをかってます。あかちゃん
がうまれました。かわいいです。

むっちんプリンさん

　今、米問題が色々あります。お米
を作っている方達に、いつも感謝し
ています。日本一のお米をありがと
うございます。そして、頑張ってく
ださい！！

ユミさんさん

令和7年7月



出題・イラスト：酒井栄子

■
発
行
日
／
令
和
７
年
７
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol. 77－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切7月14日（月）

右のイラストには左のイラストと違う部分が５箇所あります。
間違っている部分の番号を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

　梅雨のじめじめとした空気は、憂鬱さを感じること
もありますが、雨上がりの庭や道端に、紫陽花の鮮や
かな色や水滴がキラキラと輝く光景や空に架かる虹を
見ると心癒されます。
　7 月に入り、梅雨が明ければ青
空が広がり、いよいよ夏本番！暑
い季節を楽しむためにも、熱中
症対策をしっかり行いながら、健
やかな夏を過ごしていきましょう。

（まっちゃん）

横川　恵子さん
アガパンサスさん
りんジジさん
駒形　隆一さん
赤毛のこてちさん
半熟卵さん
ひーちゃんさん
田中　優士さん
黒田　徹さん
あきばあさん

【答え】ウメシユ

【当選者】

あっさり漬けの素・
あっさりゆず漬けの素

×１０名様

６月号のクロスワードクイズの
「タテ２」は正しくは「タテ１」で
す。お詫びして訂正いたします。

六日町中央支店　石川　里沙

漬物で夏野菜を

おいしくいただきましょう！

６月号の答えと当選者
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