
農業機械のオイルと燃料のキホン農業機械のオイルと燃料のキホン今月の
特集

このほなみの絵が
2～20ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!
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Ｑ．どんなお子さんたちですか。
しっかり者の長女、甘えん坊の次
女、お調子者の三女の、仲良し三
姉妹です。ケンカはほとんどあり
ません。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
楓子：ハンバーガー
桜：チョコミントのアイス
六花：いちご
Ｑ．何をして遊ぶのが好きですか。
楓子：お人形あそび
桜＆六花：おままごと
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて
　一言お願いします。
これからもずっと、元気な
仲良し三姉妹でいてね！
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森下　楓子ちゃん（７才）
　　　桜ちゃん（５才）
　　　六花ちゃん（２才）

〈湯沢地区〉
　か　こ

さくら

    りっか

お父さん　森下　晋平さん
お母さん　　　　真紀子さん

InformationInformation
「農/KNOW
THE FUTURE」

　「農/KNOW THE FUTURE　スピンオフ」が公
開されました！ＪＡみなみ魚沼青年部を中心と
した管内の若手農業
者やクリエイターた
ちが作りあげた作品
です。下記のＱＲコ
ードからぜひご覧下
さい。

公開！
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《中之島地区　八竜新田》

コラム⑥　協同組合の運営原則
第２原則　組合員による民主的管理

　協同組合原則の第２原則では、組合員が協同組合を民主的に管理することを確認し、
組合員が政策立案や意思決定に積極的に参加することの必要性を述べています。

第２原則　組合員による民主的管理
　協同組合は、組合員が管理する民主的な組織であり、組合員はその政策立案と意思決定に積極的に参
加する。選出された役員として活動する男女は、すべての組合員に対して責任を負う。単位協同組合の
段階では、組合員は平等の議決権（一人一票）をもっている。他の段階の協同組合も、民主的方法によ
って組織される。

①協同組合は民主的な組織で、人を基盤とする組織として一人一票の議決権を持って
　います。
②協同組合は運営情報を公開し、組合員が意見反映できる場の提供により、民主的な
　運営を行います。

撮影日 R7.5.14

令和7年6月



今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座 204【全体運】早めの行動が吉と出ます。状況が変わりやすいので優先順位を常に意識して。交渉は丁寧に進めましょう

【健康運】好調ですが後半は下り坂。休憩を忘れずに　　【幸運の食べ物】インゲン 令和7年6月

《作付面積》
コシヒカリＢＬ　１２ヘクタール
こ が ね も ち　６アール

《ＪＡへひとこと》
　作業時にトラブルがあっても
すぐに対応してくれ、大変あり
がたいです。今後もよろしく
お願いします。

《石打地区》

米農家やまと

代表取締役　山崎　正美さん（69）
まさみ

趣　　　味：海釣り、狩猟
ご飯のお供：妻が作るふきのとうみそ
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。
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落
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損
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Ａ
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Ａ
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入
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Ａ
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。
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。
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。
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・
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な
良
食
味
米
の
生
産
を
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が
け
て
い



5 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】頼み事を引き受けてもらいやすい良好運。感謝の気持ちはしっかり伝え、あなた自身もできるだけ人のお手伝いを

【健康運】前半は無理をしないように。後半は大きく上昇　　【幸運の食べ物】アシタバ
令和7年6月

（ＪＡから）
　山崎さんのほ場は、大沢集落にあ
ります。作業にはご苦労もあります
が、先人たちが築いてきた美味しい
コシヒカリの評判を守り、品質を維
持するための努力をされています。
これからも、お困りごとがあれば何
でもご相談ください。高品質・良食
味の南魚沼産コシヒカリの生産に一
緒に取り組み
ましょう。
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営農指導課
施設長　瀧澤　洋平
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オイルと燃料の
農業機械

　農業機械は、適切な管理を行うことでその性能を最
大限に引き出し、故障を防ぐことができます。今回は、
安全で効率的な作業につなげるためのポイントをわか
りやすく説明します。
　知らなかったでは済まされない、オイルと燃料の基
本的な知識や特性について、改めて確認しましょう！

　ギヤやチェーンの潤滑に使用
され、動作をスムーズにし、摩
耗や故障を防ぐ重要な役割を果
たします。
　写真右のように水が混入する
と白く濁ったり、鉄粉で黒くな
ることもあります。
　修理が必要なサインの場合も
あるので、オイルの状態を定期
的にチェックし、適切なタイミ
ングで交換することが重要です。

　エンジン、ミッショ
ン、油圧オイルに使用
されているフィルター
です。オイル内の不純
物や異物を除去し、シ
ステムの正常な動作を
維持するために欠かせ
ない役割を果たしてい
ます。

　トランスミッションはクラッチや
ブレーキが組み込まれており、使用
時に粉塵が発生します。オイルとエ
レメントの定期的な交換が重要です。
機種によっては、ミッションオイル
と油圧オイルが別々に使用される場
合がありますので、注意が必要です。

ミッション＆油圧オイル

オイルエレメント

ギヤオイル

使用前 使用後 使用前 使用後

使用前 使用後

キホン！キホン！

安全管理が
作業効率を
高めます！

令和7年6月
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　エンジンオイルは、エンジン内部で発生
する熱、燃料、ススにさらされるため、劣
化が進みやすいオイルです。

　オイルの点検・交換は必ずエンジンを停止して駐
車ブレーキを掛け、平坦な場所で手袋を着用し、十分
な注意を払って作業してください。
　オイルの交換時期や種類、オイルの使用箇所に
ついては、メーカーや機種によって異なりますの
で、必ず取扱説明書を確認するか農機センターにお問
い合わせください。

　ペットボトルなどの樹脂製の容
器にガソリンを入れないでくださ
い。樹脂製の容器は溶けてしまう
ことがあり、その結果、不純物を
含んだ燃料が生成される可能性が
あります。最悪の場合、これによ
りエンジンが故障することも考え
られます。

　燃料が紙などに染み込むと、ろうそくのように火がつ
きやすくなります。特に作業服などに燃料が染み込んで
いる場合は、着火しやすい状態となり、火災の危険が高
まります。
　さらに、気温が上昇すると、軽油や灯油もガソリンの
ように直接着火することがあり、より注意が必要です。
安全のため、燃料の扱いには十分気をつけましょう。

　ガソリンは揮発性が高く、常温でも簡単に着火します。
軽油・灯油・ガソリン、それぞれの燃え方は異なり、取り
扱いを誤ると重大な事故につながる可能性があります。

エンジンオイル

使用前 使用後

〔燃料の保管〕

〔作業前の注意事項〕

燃料の特性を知り、安全を守る

ＪＡみなみ魚沼農機センター　しおざわ　ＴＥＬ．７８２－００３６
六 日 町　ＴＥＬ．７７２－３４６２
大　　和　ＴＥＬ．７７７－２２２５

軽油 灯油

軽油 灯油

ガソリン

気になることやご相談があれば、
農機センターへお気軽に
お問い合わせください。

令和7年6月



　４月、あぐりぱーく八色利用者協議会の総会で
表彰式を行いました。令和６年度の売上が最も多
かった井口初子さんに最優秀賞を贈りました。今
年度あぐりぱーく八色はオープンして１０周年を
迎えます。今後も四季味わい館と連携し、旬の農
畜産物を提供してまいります。

208

JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】パワフルに過ごせます。ただ、やりっ放しになりやすいところには気を付けて。最後まで責任を持って動いて◎

【健康運】筋トレで体力増強を。下旬は休養に充てて　　【幸運の食べ物】オクラ

９年連続のトップ受賞

　令和６年産米は、倒伏による登熟不良等により、
管内の１等米比率は８０．５％に留まったものの、
令和５年産米の品質から大きく回復した年でした。
その中でも、１等米比率が１００％で、食味調査
においても優秀な成績を修めた２農家組合が魚沼
改良協会から表彰を受けました。おめでとうござ
います。

優良農家組合を表彰

　５月中旬、あぐり
スクールを開催し、
さいき養蜂園の協力
のもと、ハチの生態
を学んだりハチミツ
採取を行いました。
約４０名の親子ら参加者は防護服に身を包み、ミ
ツバチが働く様子を観察しました。あぐりスクー
ルは、「『つくる』と『たべる』をつなぐ場所」

として今後も
開催していき
ます。

ハチミツ博士になれたかな？ 総代へ理解求める

　４月下旬、総代懇談会を開催しました。総代懇談
会で、井口組合長は「水稲や園芸品目の品質向上と
収量の安定供給を図り、持続可能な農業の実現に向
けて取り組んでいきたい」と挨拶しました。また、南
魚沼ブランドの維持とさらなる発展に向けた意欲

を示めし、総
代へＪＡ事業
への理解を求
めました。

９年連続受賞となった井口さん（左から２人目）

美味しいハチミツの
秘密を知りました

大崎地区・今町新田農家組合湯沢地区・小坂農家組合

組合員と
対話する機会を
設けています

令和7年6月
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令和７年産米の生産スタート

　５月中旬から
下旬にかけて、
管内では田植え
の最盛期を迎え
ました。冬の豪
雪の影響で雪解
けが心配されま
したが、無事に
青々と育った苗が植えられました。早くも秋の収穫が待
ち遠しいですね。営農部では、営農情報誌「あぜみち」
や指導会で情報提供をしています。ぜひＱＲコードから
ご覧ください。

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】運勢は次第に勢いを増し大きく上昇。大変でも諦めずに継続を。勝利の女神がほほ笑みます。魅力もアップ!

【健康運】食べた分はしっかり運動を。スタミナが付きます　　【幸運の食べ物】エダマメ

農業への理解を深める

　４月から５月にかけても各組織の総会が行われましたので、その
様子を紹介します。ＪＡは、引き続き各組織と連携し、「農業者の
所得増大」と「農業生産の拡大」に向けて支援していきます。

各組織総会　続々と

　５月中旬、ＪＡの営農指導員が塩沢小学
校を訪れ、出前授業を行いました。５年生
が総合的な学習の一環として米づくりに取
り組むための授業です。田植えを実施する
前に、米づくりの１年間の流れや課題につ
いて講義しました。塩沢小では、６月初旬
に田植えを行う予定です。

南魚沼市農産物・特産品直売所出荷協議会 あぐりぱーく八色利用者協議会 八色しいたけ事業協同組合

みなみ魚沼園芸開発部会 八色花卉組合 ＪＡみなみ魚沼稲作振興協議会

営農情報誌
「あぜみち」

南魚沼が鮮やかに
彩られます

クイズを交えながら楽しく講義

令和7年6月
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【大巻地区】　羽吹　唯人さん（25）
ゆいと

Q.　お二人の馴れ初めを教えてください。
拓朗）保育園から小・中学校まで一緒の幼馴染で
す。元々仲の良い友達でした。
のぞみ）同級会での再会をきっかけに付き合うよ
うになりました。久しぶりに話してみると、昔と
変わらない雰囲気に懐かしさを感じ、会話が弾ん
で楽しい時間を過ごしました。
Q.　お互いの好きなところを教えてください。
拓朗）素直でわかりやすいところが好きです。
のぞみ）一緒にいて居心地が良く、安心できると
ころです。

Q.　仲良しの秘訣を教えてください。
拓朗）彼女がいつも自然体でいられるようにする
ことでしょうか。昔から一緒にいるので、お互い
の性格は熟知しています。だからこそ、それぞれ
の個性を大切にしながら、これからも一緒に成長
していきたいと思っています。
Q.　今後、行きたい場所はありますか？
のぞみ）子どもと３人でディズニーに行って楽し
みたいです。

【中之島地区】

北村　拓朗さん（32）
北村　のぞみさん（32）

令和２年３月２２日ご結婚

（旧姓：平賀　中之島出身）

たくろう

7/23～8/22生
獅子座【全体運】予定の詰め込み過ぎに注意を。周囲との和を大切にしながらゆっくり進めるよう心がけましょう。急がば回れです

【健康運】オーバーワークに気を付けて。ペース配分が重要　　【幸運の食べ物】シソ
今月の
星占い

　私は、エフエム雪国スキークラブに所属し、クロスカントリースキーでミ
ラノ・コルティナ２０２６冬季オリンピックへの出場を目指しています。
　夏季にはトレーニングの質を維持するため、長野県や北海道を中心
に活動し、時には海外にも足を運んでいます。コンディションを整え
る上で、食事と睡眠は欠かせません。週に一度は必ず休養日を設け、
栄養バランスの取れた食事を意識するほか、自分専用の枕を遠征先に
も持参し、睡眠の質を向上させています。
　先日、世界選手権が開催されたノルウェーでは、スキー選手が国民
的な存在として扱われており、また競技環境の素晴らしさに感銘を受
けました。このような環境で競技できることが羨ましく思うと同時に、
次世代の子どもたちにも同じような経験をしてほしいと感じました。
　日本においては、中学校の部活動が地域のクラブや団体に移行され

る動きがあり、これは競技の専門性を高める上で大きなチャンスだと捉えています。将来の世代がより良い
環境で競技に取り組めるよう、微力ながら貢献していきたいと考えています。

オリンピック出場に向けて

令和7年6月
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管内のお店を紹介！

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】出だしは厳しくても好転の兆しが見えています。味方になってくれる人が現れて状況は一変。伝える努力を

【健康運】ぼんやりしがち。うっかりのけがに気を付けて　　【幸運の食べ物】キュウリ

【城内地区】

Q.　趣味を教えてください。
　鉛筆や色鉛筆で絵を描くことです。これまでに動
物や食材、似顔絵の絵を約２,０００枚描いており、
依頼を受けて写真をもとに描くことが多いです。１
枚描き上げるのに、２、３日かかります。南魚沼市
民病院にも１０枚程度の作品を飾らせてもらってい
ます。
Q.　絵を描くコツはありますか。
　動物や似顔絵では、目の表現が非常に重要だと思
います。目が似ているかどうかが、作品の印象を大

きく左右します。そして色の濃淡の出し方がわかっ
てくるとおもしろいです。私はＨ～８Ｂまでの鉛筆
を使い分けて描いています。
Q.　今後の目標を教えてください。
　できる限り絵を描き続けていきたいです。天候に
関係なく、紙と鉛筆、消しゴム、色を伸ばすティッ
シュがあれば、どこでも描けます。また、私の絵を
人に贈ると喜んでもらえることが嬉しくて描いてい
ます。

　井　正一さん（83）
しょういち

一線一線に心を込めて

古民家で味わう南魚沼の食文化
　昨年、東地区にオープンした「和ｄｉｎｉｎｇ 隠居」は、
南魚沼の豊かな恵みを堪能できる郷土料理のお店です。
地元で採れた山菜を一年を通して味わえるよう工夫し、自
家栽培の新鮮な野菜や南魚沼産コシヒカリを使用した料理
を提供しています。汁物にもこだわり、自家製の夕顔を使
った干ぴょうのお吸い物や、きのこ、里芋、ごぼうなどが
入った具沢山けんちん汁など、時期によって変わるとのこと。
また、ガス釜で丁寧に炊き上げられた白米は、地元客から
も「美味しい」と評判です。
　おすすめは写真の「隠居カツ御膳」。厚切り新潟県産ロ
ース肉を約３時間かけて低温調理しているため、しっとり柔
らかく甘みがあるのが魅力です。
　築年数を重ねた古民家を利用した店内は、懐かしく温か

い空気に満ちており、食
後は、手入れの行き届い
た庭を散策するのも隠居
ならではの楽しみ方です。

和dining 隠居【東地区】

Instagram

住　　所：南魚沼市門前２３４
Ｔ Ｅ Ｌ：０７０－１１８５－７７０４
営業時間：１１：００～１７：００
休 業 日：土・日・祝

料理の他、店内やお庭
もお楽しみください。
門前の一番奥でお待ち
しております！

店長
水上　麻衣子さん

令和7年6月





レシピ

材料 作り方 所要時間３０分（４人分）

A

13 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】苦しい状況に終わりを告げられそう。初志貫徹、自分のペースを大切に。時間がかかっても諦めないこと

【健康運】体調不良は改善の兆し。飲み過ぎ食べ過ぎは控えて　　【幸運の食べ物】ズッキーニ

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、ウドを使用した簡単な副菜をご紹介します。このレシピの特徴は、味付けの甘味噌だれにきなこを
使用していることです。きなこの味や香ばしさを加えました。ウドの春の味わいを引き立てる味付けになって
います。是非、簡単レシピをご活用ください。

ウドのきなこ入り甘味噌がけ

《主な効能》
高血圧やむくみの予防・改善効
果、整腸作用、血行促進効果、
疲労回復効果等

《今月の主役食材》
ウド

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

●エネルギー　62kcal　
●塩分　0.6ｇ

・ウド……２５０ｇ
＜甘味噌だれ＞
・きなこ……２０ｇ（大さじ２強）
・砂糖………１０ｇ（大さじ１）
・みりん……２０ｇ（大さじ１強）
・みそ………１０ｇ（小さじ１.５）
・醤油…………６ｇ（小さじ１）　
・酢……………３ｇ（小さじ１弱）
・水…………１５ｇ（大さじ１）

１．ウドは皮を軽くむき、短冊切りにする。５分程酢水（酢：分量
　　外）につける。
２．鍋にお湯を沸かし１を茹でる。
３．２がお好みの硬さになったらざるに空けて冷水にさらす。その
　　後水気を切っておく。
４．小鍋にＡを入れて沸騰させる。沸騰したら火を止め、きなこを
　　混ぜる。
５．３を絞って器に盛り、４をかける。分量外のきなこを少しふり
　　かけて完成。

調理のポイント

・甘味噌だれはしっかり沸騰させ、火を止めてからきなこを混ぜて
　下さい。

令和7年6月
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今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】強く押した後はスローダウン。ゆっくり動くよう心がけましょう。相手の話をよく聞くことも大切。一歩譲って

【健康運】前半はスポーツを楽しんで。後半は散歩が◎　　【幸運の食べ物】ゼンマイ

（75）

む
か
し
の
う
ち

（
我
田
　
大
）

「ゴボージメ」もぐるぐる

令和7年6月
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このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】もたつきがちだった状態が動き始めます。運勢は活発化。何度でもトライしていきましょう。諦めなければ成就へ

【健康運】スキンケアの方法をひと工夫。しっとり肌に近づきます　　【幸運の食べ物】トマト

お申し込み・お問い合わせ…経済部生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４（９：００～１７：００）

女性部 梅加工学習会　参加者募集！
■日　　時　　６月１７日（火）１３：３０～１４：３０
■会　　場　　本店２階　大会議室
■内　　容　　梅干し、さしす漬け、梅干しの活用料理
■講　　師　　林　アイ子先生
■参 加 費　　無料
■定　　員　　３０名程度
■持 ち 物　　筆記用具
■申込締切　　６月１３日（金）

南高梅販売
■受取日時　　６月１７日（火）１１：００～１６：３０
■会　　場　　本店　生活課
■料　　金　　Ｌサイズ　１,３２０円　／　３Ｌサイズ　１,５６０円
■申込締切　　６月５日（木）

フレミズ ほなみちゃん食堂～もぐもぐごはん②

■日　　時　　６月２１日（土）１０：００～１１：３０
■会　　場　　あぐりぱーく八色内調理室
■参 加 費　　１,０００円
　　　　　　　（新規加入の方は、別途部費５００円）
■定　　員　　１６名　保護者同伴でもお子様のみでも可　
■持 ち 物　　エプロン・三角巾・手拭きタオル・
　　　　　　　マスク・持ち帰り用タッパ・マイバック
■申込締切　　６月１３日（金）

【あぐりスクールとのコラボ企画】

わくわく農場探検！牛乳しぼり＆ピザづくりの旅
■日　　時　　８月４日（月）７：３０～
　おひとりでも、仲間と一緒でも大歓迎！詳細は１６ページをご覧ください。

「ちゃぐりん」６月号掲載メニューを作ります！

ＱＲコードからもお申し込み
いただけます

ＱＲコードからもお申し込み
いただけます

令和7年6月



2016今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】さまざまなことが動き出し、新しい目標も出てきそう。分からないことは調べて確かめて。フットワークは軽く

【健康運】不調を発見しやすいとき。健康診断や検査は受けて吉　　【幸運の食べ物】パプリカ

ＪＡみなみ魚沼ポイントサービス残高通知書の送付について

お問い合わせ…経理課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

　ポイントサービスの終了につき、６月中に会員の方へポイント残高通知書を送付いたします。お手元
にハガキが届きましたら、交換コースとポイント残高をご確認ください。

　コースを「自動キャッシュバックコース」に１２月までに変更していただくと、１
２月末のポイント残高を１ポイント＝１円で口座にお振り込みいたします。コースの
変更は、各支店でお手続きいただけます。

　ＫＩＯＳＫ端末でお買物券に交換、または、あぐりぱーく八色でのお買い物時にポ

イントをご利用ください。利用期間は１２月３０日までです。その後、ポイントは失
効となります。

※詳細につきましては、店頭ポスターおよび当ＪＡホームページをご覧ください。

みなみカルチャー参加者募集！

教　　室

日　　時
会　　場
参 加 費
定　　員
持 ち 物

締　　切

７月１２日（土）　１０：００～１２：００
本店大会議室
１,０００円
２０名（お子さまの同伴はご遠慮ください）
エプロン

８月２０日（水）　１０：００～１２：００
しおざわ基幹センター
１,０００円／組
親子１０組
スマホまたはカメラ

当ＪＡに
ご本人口座を
お持ちの方

当ＪＡに
ご本人口座が
ない方

大人向け書道アート教室　講師：岡田　綾 様
素敵な書道作品を作りませんか？夏のヘアケア講話
もご一緒に。

親子フォトレッスン　講師：上村　紗智 様
お子さまの何気ない瞬間を特別に。わいわい楽しみ
ながら撮影しましょう。

６月２５日（水）　※定員になり次第締め切り

あぐりスクール参加者募集！

スクール

日　　時
集合場所
会　　場

参 加 費

定　　員

締　　切

６月２８日（土）　１０：００～１２：００
六日町カントリーエレベーター駐車場
六日町カントリーエレベーター・特産センター

５００円

２０名

お申し込み・お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４
　　　　　　　　　　　　　電話またはＱＲコードからお申し込みください。

８月４日（月）　７：３０～１８：００
後日、行程表を送付します
新潟市アグリパーク・燕市産業史料館

子供：６，０００円
大人：９，０００円

３５名

お米の世界へＧＯ！楽しい工場見学
ＪＡみなみ魚沼自慢のカントリーエレベーターと特
産センターの内部を見に行こう！しゃかしゃかおにぎ
り作りもやるよ♪

わくわく農場探検！牛乳しぼり＆ピザづくりの旅
牛のお乳をしぼって、ピザといちごジュース作って、
七色スプーンも作っちゃおう♪一緒に夏の大冒険へ
出発だ！

６月２５日（水）　※定員になり次第締め切り お申し込み
ＱＲコード

お申し込み
ＱＲコード

令和7年6月



17 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】厳しい状況が緩和の兆し。イラッとしても冷静に。落ち着いて対処すれば改善へ向かいます。応援団も現れそう

【健康運】急な発熱に気を付けて。無理はしないこと　　【幸運の食べ物】レタス

葬祭ファミリー会員募集！
　葬祭「ファミリー会」は簡単なお手続きで、どなたでもご加入いただけます。事前に入会しておくと
「もしも」の時にも安心です。ご葬儀・ご法要についても何でもお気軽にご相談ください。

農機センター・車両センターから休業日のお知らせ
組合員の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

■農機センター休業日
　６月～８月……日曜・祝日
　　　　　　　（祝日が土曜の場合は営業）
　１１月～３月…土・日・祝日
　年末年始

主な会員特典

①葬儀代金を５％割引（供物・飲食・車両代金は除きます）
②花環代金を割引（ＪＡみなみ魚沼管内のお届けに限ります）
③法要祭壇代金を５０％割引
④生花・篭盛り・名入れローソク・灯篭代金を割引
⑤加入記念品と会員証を進呈
⑥ご葬儀の際「ＪＡみなみ魚沼ファミリー会」で花環１本サービス
⑦入会金のみで、その後の徴収は一切ありません
⑧一度の加入で永久会員としてご家族へと引き継がれます
⑨葬儀後、４９日忌法要生花サービス
⑩返礼品割引（割引率は品物により異なります。一部例外品あり）

お問い合わせ・お申し込み…　　  虹のホールみなみ　　０８００－８００－９０５０
　　　　　　　　　　　　　　  　虹のホールしおざわ　　０１２０－５６６６－４９

入会金　３，０００円のみ（年会費等は一切かかりません）

家の光・ちゃぐりん８月号　受付中！
※６月１８日（水）までのお申込で７月上旬にお届け

お申し込み・お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

〈特集〉
時短で手間なく
「栄養たっぷり夏ごはん」

〈別冊付録〉
作って学ぼう「日本の食と農BOOK」
～小学生のお料理レッスン～

629円（税込） 576円（税込）

バックナンバーも
ご注文できます。

■車両センター　６～８月の休業日
　６月１日（日）、１５日（日）
　７月６日（日）、２１日（月）
　８月３日（日）、１７日（日）
　※９月以降の休業日は改めてお知らせいたします。

新たに追加しました！
ホール利用料金・

施行料金
50％引き

※写真はイメージです

令和7年6月
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ぴーちゃん613さん（６歳）
ハートやリボンに「ありがとう」の気持ちが
表れているね♪ほなみも嬉しくなるよ！

ゆうわさん（65歳）
こんなにあたたかい感謝と労りの言葉をも
らえて、お母さんの笑顔が目に浮かびます☆

ペッツさん（10歳）
カーネーションとお揃いの帽子が素敵だね！
花束も添えていっぱい感謝を伝えたよ☆

ののかさん（７歳）
ハートの風船が青空に映えるね♪爽やかな
母の日を迎えられてとっても幸せ☆

ココアさん（９歳）
カラフルなカーネーションでほなみも母の日
のお祝いだよ！ココアさんもお祝いしたかな？

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数58通

ほなみちゃんを探せの正解は４コでした！

おたより紹介

　母親がいた時は、あんぼを家で作
っていました。かなり２０年以上前な
のですごくなつかしく、またやってみ
たいな～って思いました。

ミルクさん

　あちらこちらで山菜が芽ぶき、道
の駅もにぎわっております。皆様、道
の駅にでかけませんか。きっと良い
品物に出会えますよ。

とみさんさん

　ともろーさんが、新潟日報に載っ
ているのを見ました。「輝けみなみ」
の４コマの人だ！と驚きました。

なっき～さん

令和7年6月



二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
できた言葉を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題：ニコリ

■
発
行
日
／
令
和
７
年
６
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol. 76－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【ヨコのカギ】
1　６～７月はしとしとと降る日が多い
2　あの部長は――掌握術に優れている
3　化学式ではH+やOH-などと表します
4　「桃太郎」でおじいさんが刈りにいったもの
5　旧暦6月の異称
8　赤、青、黄、鮮やかな――の花々が咲いて
　　いる
10　渋谷駅前の待ち合わせ場所として有名な忠

犬――像
11　長女から見た次女や三女
13　父の日に――をこめてプレゼントを送った
15　生の魚貝などを薄く切った料理
17　木の根と枝のあいだ
19　オニ、テッポウなどの種類がある花

【タテのカギ】
2　漢字では紫陽花と書く花
4　肌にできないように日焼け止め
　　を塗りました
6　剣道の試合のとき頭につけます
7　植物を分厚い本にはさんで作る
　　ことも
9　1年を基準としたときの3カ月
11　inと表記する長さの単位
12　神棚に供える植物
14　サイン、――、タンジェント
16　海の宝石とも呼ばれる生き物
18　――に交われば赤くなる
20　6月10日は――の記念日です
21　じょうろやホースでおこないます

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切６月１３日（金）

５月号の
答えと当選者

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

　田植えのシーズンですね。（お疲れ様です！）休日
に家族が田植えをしているところへ行った時、さっそ
く虫に刺されました。昔から虫に刺されやすく、虫
がいそうな場所に行く際は虫よけが必須ですが、す
っかり油断しました。刺されてしまったものは仕方な
いのですが、刺された箇所が
痒いだけではなく、何日も赤
く腫れてしまいます。早く治す
効果的な方法があるといいの
ですが…。（しらい）

【答え】 2・4・5・9・11

こむぎさん
平賀　正一さん
小野塚　響さん
ひおちゃむさん
大塚　千佳さん

【当選者】

森下　弘子さん
すいすいさん
こっちゃんさん
なぐもんさん
田舎のじじさん

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

カリカリ梅・ポット用緑茶
各１袋×１０名様

熱中症予防には、
塩分・水分補給が大切

ですよ！

塩沢支店　岡村　翔馬
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