
このほなみの絵が
2～20ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥
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決
算
概
況
報
告
な
ど

今月の
特集

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!
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Ｑ．どんなお子さんですか。
結己は、几帳面なところがあります。梛月は自由奔放で結己のマネ
をしています。二人ともいつも走り回っています。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
結己）イチゴ
梛月）おにぎり
Ｑ．好きな遊びは何ですか。
結己）レゴブロックで大きな車をつくること
梛月）魚の絵本を読むこと、かるた取り
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願いします。
自分で考えて行動できる人になってほしいです。元気に育ってね！

202

湯本　結己くん（５才）
　　　梛月くん（３才）

〈薮神地区〉
ゆうき

なつき

お父さん　湯本　理人さん
お母さん 緑さん

InformationInformation
野菜苗の販売について
　今年度も下記の店舗にて、野菜苗を販売し
ます。例年同様に、多くの皆様からのご来場
をお待ちしております。

■取り扱い店舗
・あぐりぱーく八色 ・四季味わい館
・アグリセンター六日町

■販売予定時期
５月上旬～６月下旬

※苗の生育状況に
より、終了時期が
変更となる場合が
あります。
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《六日町地区　美佐島》
撮影日 R7.4.5

農機  春の大展示会
撮影日 R7.4.5

農機  春の大展示会

コラム⑤　協同組合の運営原則
　　　　　第１原則　自発的で開かれた組合員制

　協同組合が活動するうえでの指針が７つの原則として示されています。今月は第１原
則を紹介します。

第１原則　自発的で開かれた組合員制
　協同組合は、自発的な組織であり、性による差別、社会的、人種的、政治的、宗教的な差別を行なわない。
協同組合は、そのサービスを利用することができ、組合員としての責任を受け入れる意志のあるすべて
の人びとに開かれている。

①この原則は、協同組合がすべての人に「開かれている」ことを示して
　います。
②協同組合への参加は、組合員の権利であり、同時に、義務と責任でも
　あります。

令和7年5月



今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座 204【全体運】良好運です。分かりにくかったことがはっきりし予定を立てやすくなります。旅行やレジャーなど外出を増やして

【健康運】活動的なほど調子がアップ。スポーツにツキ　　【幸運の食べ物】梅 令和7年5月

《作付面積》
コシヒカリＢＬ　８ヘクタール
そば　　　　　　２ヘクタール

《ＪＡへひとこと》
　持続可能な農業を実現するた
めに、対面での意見交換やリア
ルタイムな情報提供をお願いし
ます。

《湯沢地区》

農事組合法人　滝の又農産

代表理事　南雲　善則さん（60）
よしのり

趣 味：ドライブ
好きな食べ物：海鮮
ごはんのお供：納豆
休日の過ごし方：温泉に入る

草
刈
り
も
畦
畔
の
面
積
が
広
い
た
め
、
本
当
に
手
間
が
か

か
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
課
題
に
対
す
る
解
決
策
は
あ
り
ま
す
か
。

南
雲
）
今
年
は
平
日
の
作
業
員
を
雇
用
す
る
予
定
で
す
。

収
支
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と
難
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、

収
益
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
農
地
の
面
積
を
拡
大

す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
人
件
費
や
機
械
・
施
設

整
備
な
ど
、
費
用
面
で
の
懸
念
も
あ
り
ま
す
が
、
集
落
内

の
意
識
改
革
も
合
わ
せ
、
う
ま
く
融
合
し
な
が
ら
発
展
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

南
雲
）
手
を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
、
高
品
質
・
良
食
味

の
米
が
生
産
で
き
ま
す
。
現
在
は
、
各
自
の
経
験
や
勘
に

基
づ
い
て
ほ
場
を
管
理
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
ほ
場
ご

と
に
デ
ー
タ
を
収
集
し
て
作
業
の
効
率
化
を
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
農
業
の
発
展
に
向
け
て
、
変
化
を
恐
れ
ず
進
ん

で
い
き
た
い
で
す
。
地
域
の
若
者
に
も
ぜ
ひ
農
業
に
携
わ

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
法
人
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

南
雲
）
平
成
21
年
、
滝
ノ
又
集
落
の
全
農
家
が
構
成
員
と

な
り
、
農
事
組
合
法
人
を
設
立
し
ま
し
た
。
当
集
落
で
も

高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
み
、
営
農
の
継
続
が
危
ぶ
ま
れ

る
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
「
滝
ノ
又
の
農
業

は
滝
ノ
又
で
守
る
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
地
域

の
農
業
を
守
り
育
て
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
や
り
が
い
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

南
雲
）
や
は
り
、
私
た
ち
が
生
産
し
た
米
を
「
美
味
し

い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
一
番
の
や
り
が
い
で
す
。

ま
た
、
農
作
業
を
通
じ
て
直
面
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

一
つ
ひ
と
つ
ク
リ
ア
し
て
い
く
過
程
に
も
、
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
現
在
抱
え
て
い
る
課
題
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

南
雲
）
私
た
ち
は
兼
業
農
家
で
あ
る
た
め
、
平
日
の
農
作

業
が
難
し
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
ほ
場
の
水
管
理

な
ど
、
毎
日
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
作
業
が
多
い
で
す
。



5 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】活気はありますが面倒な問題も表面化しがち。逃げずに向き合っていきましょう。ポジティブ思考が運を開く鍵

【健康運】室内でのけがに注意。危ない箇所は早めに対処　　【幸運の食べ物】キクラゲ
令和7年5月

（ＪＡから）
　農事組合法人滝の又農産は、持続
可能な農業を目指し、自走草刈機な
どの導入を通じて作業の省力化や負
担軽減に取り組んでおり、このよう
な努力が、地域農業の活性化に大き
く貢献しています。また、県外の
方々との交流を積極的に促進し、地
域の魅力を広めることで、収益の向
上にもつなげています。今後も密な
　　　　　　情報交換を行いながら、
　　　　　　地域農業を盛り上げて
　　　　　　いきましょう。

地
域
の
力
で

滝
ノ
又
の
農
業
を
守
る

地
域
の
力
で

滝
ノ
又
の
農
業
を
守
る

草
刈
り
も
畦
畔
の
面
積
が
広
い
た
め
、
本
当
に
手
間
が
か

か
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
課
題
に
対
す
る
解
決
策
は
あ
り
ま
す
か
。

南
雲
）
今
年
は
平
日
の
作
業
員
を
雇
用
す
る
予
定
で
す
。

収
支
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と
難
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、

収
益
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
農
地
の
面
積
を
拡
大

す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
人
件
費
や
機
械
・
施
設

整
備
な
ど
、
費
用
面
で
の
懸
念
も
あ
り
ま
す
が
、
集
落
内

の
意
識
改
革
も
合
わ
せ
、
う
ま
く
融
合
し
な
が
ら
発
展
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

南
雲
）
手
を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
、
高
品
質
・
良
食
味

の
米
が
生
産
で
き
ま
す
。
現
在
は
、
各
自
の
経
験
や
勘
に

基
づ
い
て
ほ
場
を
管
理
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
ほ
場
ご

と
に
デ
ー
タ
を
収
集
し
て
作
業
の
効
率
化
を
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
農
業
の
発
展
に
向
け
て
、
変
化
を
恐
れ
ず
進
ん

で
い
き
た
い
で
す
。
地
域
の
若
者
に
も
ぜ
ひ
農
業
に
携
わ

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
法
人
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

南
雲
）
平
成
21
年
、
滝
ノ
又
集
落
の
全
農
家
が
構
成
員
と

な
り
、
農
事
組
合
法
人
を
設
立
し
ま
し
た
。
当
集
落
で
も

高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
み
、
営
農
の
継
続
が
危
ぶ
ま
れ

る
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
「
滝
ノ
又
の
農
業

は
滝
ノ
又
で
守
る
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
地
域

の
農
業
を
守
り
育
て
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
や
り
が
い
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

南
雲
）
や
は
り
、
私
た
ち
が
生
産
し
た
米
を
「
美
味
し

い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
一
番
の
や
り
が
い
で
す
。

ま
た
、
農
作
業
を
通
じ
て
直
面
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

一
つ
ひ
と
つ
ク
リ
ア
し
て
い
く
過
程
に
も
、
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
）
現
在
抱
え
て
い
る
課
題
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

南
雲
）
私
た
ち
は
兼
業
農
家
で
あ
る
た
め
、
平
日
の
農
作

業
が
難
し
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
ほ
場
の
水
管
理

な
ど
、
毎
日
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
作
業
が
多
い
で
す
。

アグリセンター
しおざわ
田村　健太



206

　農業関連事業では、令和６年産米の収量面で天候等による実需の希望数量を確保できなかったもの
の、「令和の米騒動」の影響による販売増及び精米加工事業における積極的な営業展開により計画以
上の実績となりました。一方、生活関連事業では、福祉施設の集約に伴う利用者の異動により利用回
数が低迷したことから計画を下回りました。事業管理費では、全体的に経費の節減に努め、差引事業
損益では計画以上の実績となりました。
　税引後の当期剰余金において黒字を確保し、出資配当など組合員の皆様へ還元できる決算となって
います。

令和６年度決算概況報告

損益の状況

概要

（単位：千円、％）

（単位：円）

（注） ・特別積立金の取り崩しは、地域農業振興を継続的に支援するため特別積立金の一部を取り崩し、農業者応援
　　   事業の活用原資として振替を行うものです。
　　 ・出資配当は払込済出資金に対し年2.0%とし、普通貯金に振り込みます。
　　 ・事業分量配当は以下のとおりとし、10％の消費税相当額を加えた金額を普通貯金に振り込みます。
　　   ※令和6年産米出荷60㎏あたり400円（令和7年2月末までの出荷が対象）
　　 ・次期繰越剰余金には、営農指導、生活・文化改善事業の費用に充てるための繰越額9,800,000円が含まれてい
　　   ます。

※ 端数処理の関係上、計算が一致しない場合があります。

剰余金処分（案）

920,106 889,914 96.7

656,601 659,822 100.5

1,396,420 1,513,618 108.4

835,364 778,923 93.2

115.0

3,723,817 3,768,633 101.2

96.2

37,815 222,836 589.3

75,001 99,213

4,149 7,444

1,649

118,614 227,893

0

74,719 194,429  

391,362,398

40,000,000

40,000,000

270,456,183

159,915,000

39,000,000

39,000,000

81,915,000

38,696,383

71,844,800

160,906,215  

令和7年5月
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３
月
中
旬
よ
り
「
令
和
７
年
度
地
区
別
・
集
落
座
談
会
」
を
管
内
22
会
場
で
開
催

し
、
約
２
３
０
名
の
方
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
座
談
会
で
は
、
米
穀
情
勢

と
令
和
７
年
産
米
に
向
け
た
品
質
重
点
対
策
に
つ
い
て
ご
説
明
し
、
組
合
員
の
皆
様

と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
と
の
対
話
を
重
ね
、
い
た
だ
い
た
意

見
は
Ｊ
Ａ
事
業
計
画
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
質
問
の
中

か
ら
主
な
も
の
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
　

仮
渡
金
保
証
額
２
５
、
０
０
０
円
（
魚
沼

コ
シ
ヒ
カ
リ
）
と
い
う
新
聞
報
道
が
あ
っ
た
が
、

当
Ｊ
Ａ
の
提
示
額
は
い
く
ら
に
な
る
の
か
。

　
　

当
Ｊ
Ａ
は
９
割
超
が
独
自
販
売
で
、
現
在
、

実
需
者
と
の
交
渉
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
２
５
，

０
０
０
円
を
最
低
保
証
額
と
捉
え
、
８
月
に
あ

ら
た
め
て
仮
渡
金
額
を
提
示
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
　

米
の
価
格
は
今
ま
で
が
安
す
ぎ
た
と
考
え

て
い
る
。
生
産
資
材
は
高
止
ま
り
傾
向
で
あ
り
、

Ｊ
Ａ
に
は
米
価
を
維
持
し
て
農
業
を
継
続
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
　

７
年
産
米
は
あ
る
程
度
の
価
格
が
維
持
で

き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
備
蓄
米
放
出
や
主
食

用
の
作
付
け
増
加
等
の
環
境
変
化
も
あ
り
ま
す

が
、
８
年
産
米
以
降
も
Ｊ
Ａ
で
は
再
生
産
可
能

な
販
売
価
格
で
持
続
的
に
精
算
で
き
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

Ｊ
Ａ
の
米
集
荷
数
量
の
減
少
に
つ
い
て
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
る
か
。

　
　

南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
販
売
チ
ャ
ネ
ル

が
多
様
化
し
、
米
卸
売
業
者
の
需
要
に
応
え
ら

れ
な
い
点
は
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

集
荷
数
量
の
減
少
に
よ
っ
て
ブ
ラ
ン
ド
力
の
維

持
が
困
難
と
な
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
生
産

者
の
皆
様
か
ら
、
１
俵
で
も
多
く
Ｊ
Ａ
に
出
荷

い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

一
発
肥
料
に
お
け
る
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
で
は
対
策
を
考
え
て
い

る
の
か
。

　
　

現
在
、
浮
遊
し
て
流
出
が
少
な
い
肥
料
に

変
更
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
試
験
中
の
資
材
は
、

溶
出
が
制
御
し
き
れ
ず
販
売
す
る
に
は
課
題
が

多
い
た
め
、
引
き
続
き
、
環
境
に
配
慮
し
つ
つ

研
究
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

農
林
中
金
の
損
失
計
上
が
報
道
さ
れ
て
い

る
が
、
当
Ｊ
Ａ
の
運
営
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が

あ
る
の
か
。

　
　

県
域
の
新
潟
県
信
連
に
は
一
定
額
の
増
資

が
要
請
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
県
で
は
Ｊ
Ａ
段

階
へ
の
増
資
要
請
は
な
く
、
影
響
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
近
年
、
信
連
か
ら
の
奨
励
金
は
減

少
し
て
い
ま
す
が
、
収
支
計
画
に
関
し
て
は
こ

れ
ら
を
見
越
し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。

＊ 　
　

＊　
　
　

＊

　

そ
の
他
、
多
く
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
組
合
員

の
皆
様
の
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
今
後
の
Ｊ

Ａ
運
営
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

Q QAA

Q QA

QA A

地
区
別
・
集
落
座
談
会
を
開
催

地
区
別
・
集
落
座
談
会
を
開
催

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

■
米
穀
関
連

■
営
農
指
導
関
連

■
経
営
管
理
関
連

令和7年5月



　４月上旬、常勤役員とみなみ魚沼有機米部会の
役員との懇談会を開催しました。米穀情勢が目ま
ぐるしく変化する中で、生産者と対話する機会を
設け、貴重な意見を伺うことができました。

208

JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】上昇運。下旬をめどに計画を進めましょう。いい形でまとまるはず。友人や知人との外出はうれしい出来事の予感

【健康運】チームで行うスポーツやダンスにツキあり　　【幸運の食べ物】新ジャガイモ

生産者の声を直に ＪＡの新しい仲間
　令和７年度は２名の新入職員を迎えましたので、
ご紹介いたします。

　当ＪＡの宮田猛農産物検査員が、ＪＡグループ
全国農産物鑑定会において最優秀賞を受賞しまし
た。この鑑定会は、玄米検査技術の向上を目的と
しています。全国から地
区予選を勝ち抜いた７４
名が参加し、宮田検査員
は見事に全国１位となり
ました。

全国レベルで最優秀賞獲得 ＶＲで農作業事故を疑似体験

　４月上旬、農機センターしおざわと六日町で、春の
大展示会を開催しました。初めてＶＲゴーグルを使
用した農作業事故の疑似体験コーナーを設け、安全
講習会の実施と
ともに事故防止
の啓発運動を行
いました。

岡村　翔馬
塩沢支店勤務
出身地　五十沢地区
　１４年間スキーを
続けてきた経験を生
かして、何事にも最
後まであきらめずに
取り組む姿勢を忘れ
ずに頑張ります。

石田　圭人
浦佐支店勤務
出身地　六日町地区
　わからないことや、
戸惑うことが多いと
思いますが、一日で
も早く仕事を覚えて
頑張ります。

しょうま けいと

自分の身に事故が
起きたかのような
体験ができました

率直な意見交換を
しました

表彰を受けた
宮田検査員（中央）

令和7年5月
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播種がはじまりました

　４月中旬より、管内でも令和７年産米の生産に
向けた播種作業が本格的にスタートしました。育
苗センターでは、育苗箱に種籾をまき、発芽を促
すための管理を丁寧に行っています。特に、温度

や水分の管理
には細心の注
意を払い、健
苗育成に努め
ています。

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】後回しにしていたことを片付ける準備を。防災用品も確認。いざというときのための行動が好結果に結び付きます

【健康運】食事はバランス良く。旬の野菜を多めに取って　　【幸運の食べ物】フキ

令和７年産米の生産に向けて

　各組合員組織の総会や総代会が開催され、令和６年度の事業報告や収支
決算報告、令和７年度の事業計画などが協議されています。ＪＡは、農業
者の所得増大と農業生産の拡大に向けて、引き続き支援していきます。

各部会 総会・総代会はじまる

　４月上旬、みなみ魚沼有機米部会は生産者研修
会を開催し、販売情勢や令和６年産米の概況、令
和７年産米の取り組み計画について確認しました。
ＪＡは、資材マニュアルの遵守徹底や出荷契約に
基づく確実な出荷を要望しました。

安全・安心な
米づくりへ

みなみ魚沼養液土耕部会 みなみ魚沼園芸振興協議会

ＪＡみなみ魚沼女性部

みなみ魚沼畜産振興協議会

ＪＡみなみ魚沼青年部八色西瓜生産組合

令和７年産米
生産への第一歩

令和7年5月
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【城内地区】　中嶋　凛太くん（12）
りんた

Q.　お二人の出会いを教えてください。
宏）同じ職場の同僚でした。仲間を集めてバーベ
キューやテニスなどをわいわい楽しむうちに、自
然と仲良くなりました。
Q.　お互いのどんなところを好きなりましたか。
宏）明るく元気で話しやすいところです。
トミ子）真面目でチャレンジ精神が旺盛なところ
です。
Q.　なかよしのヒケツを教えてください。
宏）共通の趣味である旅行やゴルフを一緒に楽し
むことです。２人で行くこともあれば、仲間と一

緒に行くこともあります。
トミ子）２人ともお酒を飲むのが好きなので、た
まに一緒に飲みに出かけることです。
Q.　今後の目標を教えてください。
宏）元気なうちに、国内外問わずまだ行ったこと
がない所に旅行することと、趣味のギターや俳
句・川柳などを充実させたいです。
トミ子）ゴルフと料理の腕前を上げることが目標
です。それから、２人でまだ行ったことがない所
に行くのもいいですが、８人の孫たちとにぎやか
な旅行もしてみたいです。

【五十沢地区】

吉田　宏さん（68）

吉田　トミ子さん（65）

昭和５９年４月２１日ご結婚

（旧姓：内田　城内出身）

ひろし

7/23～8/22生
獅子座【全体運】耳寄りな話が入ってきます。ただ予定は詰まり気味でかなり忙しそう。効率良く動いて遊びに行く時間づくりを

【健康運】パワフルで頑張りが利きます。睡眠が大事　　【幸運の食べ物】タケノコ
今月の
星占い

　ぼくは、八海シャークスのキャプテンです。３月に愛知
県で行われた新人戦の全国大会で優勝しました。予選の第
一試合では負けてしまいましたが、その後はみんながあき
らめず、自分たちの野球をして決勝トーナメントに行き、
全部勝って優勝できました。

　野球は、お兄ちゃんもシャークスに入っていたし、お父さんがコーチ ( 現在は監督 ) をしていたこともあり、
小学校２年生から始めました。野球はすごくおもしろくて、勝ち負けが決まるのが特に楽しいです。バッテ
ィングをもっと強くしたいので、毎日、ピッチャーが投げてくるイメージで素振りをしています。守りでは、
ボールを持ちかえるのが苦手なので、もっと練習して上手くなりたいです。
　今回優勝できたのは、応援してくれた地域の方々やお父さんやお母さ
んがいつも支えてくれるおかげです。また、八海醸造株式会社の方のお
かげで新しくかっこいいユニフォームもできました。たくさんの方に感
謝したいです。
　これからも練習をがんばって、プロ野球選手になりたいです。

全国大会優勝の喜び

ベルサイユ宮殿にて

令和7年5月
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管内のお店を紹介！

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】活気のある好調運。目標を立ててまい進すれば結果を出せます。語学の勉強や情報収集にも幸運が。旅行も吉

【健康運】早寝早起きで。生活のリズムを大切に　　【幸運の食べ物】ソラマメ

【大崎地区】

Q.　最近、夢中になっていることは
　何ですか。
　まず、野菜づくりです。安全・
安心な野菜を育てたいという思い
から、化成肥料は一度も使用した
ことはありません。良質な堆肥や
枯れ葉を使用して、土づくりに
力を入れています。また、持ち
前の好奇心と行動力を発揮して、
一人旅も好きです。それぞれの
土地の歴史的背景を知ると、好
奇心が満たされます。

Q.　どんな野菜を育てていますか。
　大根や白菜などの基本的なものだけでなく、宮崎
の佐土原ナスや沖縄の島きゅうりなど、珍しい野菜
も育てています。孫が私の作った野菜を「美味し
い」と言って食べてくれることが、とても励みにな
っています。
Q.　今後の目標を教えてください。
　秋田や岩手への一人旅をしたいです。チャンスが
あれば、もう一度、鹿児島にも訪れたいと思ってい
ます。その土地の歴史に触れて満喫したいです。

山口　政久さん（74）
まさひさ

好奇心と行動力を発揮

毎日でも通いたくなる味
　牧之通り近くに佇む「松月」は、昭和7年創業の老舗菓子
屋です。三代目オーナーシェフの阿部浩光さんが手がける店
内は、昨年リニューアルされ、定番のケーキや焼き菓子、季
節限定のスイーツが揃っています。特に人気の焼菓子の「に
ゃん」は、愛らしい肉球マークと優しいミルクの甘さが、訪
れる人を虜にします。
　これからのオススメは、「越後姫」を贅沢に使用したイチ
ゴのかき氷です。旬の時期にピューレ状にして保存すること
で、夏でも越後姫本来の甘さと風味を楽しむことができま
す。他にもこだわりの食材を使ったかき氷があるので、日替
わりで楽しむこともできますよ。
　阿部さんが大切にしているのは、「毎
日でも気軽に手にとっていただける味
と価格」です。その想いは温かみのあ
る店内にも表れ、ケーキを囲む家族の
笑顔や会話に寄り添うお菓子が、「松
月」を訪れるすべての人を笑顔にします。

住　　所：南魚沼市塩沢１２２５－１
Ｔ Ｅ Ｌ：０２５－７８２－０１４０
営業時間：９：３０～１９：００
定 休 日：水曜日

スイーツ  松月【塩沢地区】

イートインスペース
でピアノを弾きなが
らゆったりとお過ご
しいただけます。

阿部　浩光さんInstagramＨＰ

令和7年5月



荒井さん

2012今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】頼まれ事から行うと◎。会話を大切に。触れ合いの時間が幸せをもたらします。リサイクル、リメークにツキ

【健康運】血行を良くしましょう。ふくらはぎをもんで　　【幸運の食べ物】ナガイモ

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ ミニトマト

イベント情報やお得な情報
は随時フェイスブックに掲載
していきますのでご覧下さい。

私たちが出荷
しています！

〒949-7302 南魚沼市浦佐5147-1

農畜産物直売所  あぐりぱーく八色
TEL.025-788-0253

５月１日～１１月３０日  9：00～17：00 定休日なし《営業時間》

　あぐりぱーく八色では、5 月中旬頃からミニトマトの販売が始まり、
夏にピークを迎え、翌年の 2月頃までハウス栽培を中心に出荷が続きます。
ミニトマトは、甘味と酸味の絶妙なバランスが特徴で、これからの行楽
シーズンには欠かせない一品です。ぜひ、お弁当の彩りとして取り入れ
てみてください。

（株）りふぇるむ （農）アグリコム雷土

イベント
情報5月17日土・18日日

錦鯉・メダカ
即売会（予定）

他にも多数の方が
出荷しています

店長から一言

　５月上旬より、
テント特設会場
にて野菜苗の販
売も開催中！
　地元生産者が
育てた、しっかり
根が張った良い
苗です♪

令和7年5月



レシピ

材料 作り方 所要時間３５分（車麩を水につける時間とオーブンの加熱時間を除く）４人分

13 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】対人運が活発化。うれしいことがある一方で面倒事も舞い込みそう。カッカすると落とし穴が。冷静に対処すれば◎

【健康運】カルシウムをしっかり取って。骨を丈夫に　　【幸運の食べ物】ニンニク

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、ミニトマトを使用した洋風メニューをご紹介します。 ミニトマトは、焼くことでとてもジューシーに
なり、甘酸っぱさも際立ちます。 米粉クリームともよく合います。 また、車麩を使用しヘルシーに仕上げました。

ミニトマトと車麩の米粉クリーム焼き

《主な効能》
高血圧予防、疲労回復効果、
皮膚・粘膜の健康維持効果等

《今月の主役食材》
ミニトマト

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

・ミニトマト………１００ｇ（Ａ）
・カット車麩…………４０ｇ
・ツナ缶………………７０ｇ
・コンソメ………………２ｇ（小さじ１／２）
・醤油……………………３ｇ（小さじ１／２）
・あらびき黒こしょう…少々
・ガーリックパウダー…少々
・水…………………２００ｇ　         
・バター………………１０ｇ
・ミニトマト………２００ｇ（Ｃ）
・玉ねぎ……………２００ｇ
・牛乳………………６００ｇ
・米粉…………………３０ｇ（加減する）
・バター………………２０ｇ　　　　　　　
・コンソメ………………４ｇ（小さじ１）　
・塩・あらびき黒こしょう…少々
・ピザ用チーズ………８０ｇ
・乾燥パセリ……………少々

１．カット車麩は水に浸す。やわらかくなったら５㎜程の厚さ
　　に切る。オーブンを２３０℃に予熱する。
２．ミニトマトはヘタをとる。Ａのミニトマトを４等分に切り、
　　Ｃは半分に切る。玉ねぎは３～４㎝幅のスライスに切る。
３．フライパンにＡのミニトマト、バター１０ｇを入れ加熱す
　　る。車麩、ツナ缶、分量の水を加えてＢで味付けし、水分
　　をとばす。容器に移す。
４．３のフライパンを洗い、玉ねぎ、バター２０ｇを入れて炒
　　める。分量外の水を適宜加える。米粉を小さなボールに入
　　れ、分量の牛乳の内８０ｇを混ぜ、溶く。
５．残りの牛乳を４のフライパンに加え、Ｄで味付けし、かき
　　混ぜる。
６．５に４の米粉を混ぜ、とろみがしっかり出るまで加熱し、
　　３を混ぜる。
７．オーブンの耐熱容器に６をしく。Ｃのミニトマトを切り口
　　が上にして並べ、チーズをかける。２３０℃のオーブンで
　　表面がきつね色になるまで１０～１５分程焼く。焼き上が
　　ったら乾燥パセリを飾る。

Ｄ

調理の
ポイント 　作り方７のミニトマトは、切り

口を上にして載せるとミニトマト
の水分が流れにくく、クリームも
綺麗に仕上がります。

●エネルギー　371kcal　
●塩分　1.9ｇ

〈
車
麩
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
煮
〉

〈
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
〉

B
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（74）  「
ホ
ン
ボ
ラ
ノ
ク
ト
イ
」

　

ホ
ン
ボ
ラ
は
共
通
語
で
は
な
ん
だ
ろ

う
か
。
「
ほ
と
ぼ
り
」
か
。
で
も
今
そ

れ
は
「
事
件
の
ほ
と
ぼ
り
が
冷
め
る
」

と
か
の
き
ま
り
文
句
だ
け
で
、
火
と
の

関
係
は
ほ
と
ん
ど
意
識
さ
れ
て
い
な
い
。

辞
書
に
は
「
火
を
消
し
た
後
の
余
熱
」

は
の
っ
て
い
る
が
。

　
「
朝
ぼ
ら
け
」
も
あ
っ
た
。「
古
文
」

で
習
っ
た
。
辞
書
に
「
夜
が
ほ
ん
の
り

と
明
け
て
、
物
が
ほ
の
か
に
見
え
る
状

態
、
ま
た
そ
の
頃
。
多
く
秋
や
冬
に
つ

か
う
。
春
は
多
く
ア
ケ
ボ
ノ
」と
あ
っ
た
。

ほ
か
に
も
、ほ
の
ぼ
の
、ぼ
け
な
ど
「
ホ
」

は
、
ニ
ホ
ン
語
で
な
ん
と
な
く
は
っ
き

り
し
な
い
も
の
ご
と
を
い
う
と
き
、
つ

か
わ
れ
る
オ
ト
の
よ
う
だ
。

　

ホ
ン
ボ
ラ
ば
か
り
で
ノ
ク
ト
イ
を
い

わ
な
か
っ
た
。
共
通
語
で
は
ヌ
ク
モ
リ

か
。
そ
の
代
表
格
は
「
人
肌
の
ぬ
く
も

り
」
か
。
似
た
語
ア
タ
タ
カ
イ
と
の
ち

が
い
は
接
触
感
だ
ろ
う
か
。
は
る
か
昔

の
赤
ん
坊
の
頃
の
抱
か
れ
た
感
覚
、
さ

ら
に
記
憶
の
向
こ
う
の
羊
水
の
な
か
の

感
覚
が
ノ
ク
ト
イ
に
は
あ
る
よ
う
な
気

が
す
る
。
ど
こ
か
な
つ
か
し
い
。
温
泉

で
「
あ
ー
、
ジ
ョ
ン
ノ
ビ
、
ジ
ョ
ン
ノ

ビ
」
と
も
響
き
あ
う
よ
う
だ
。

　

冬
は
24
時
間
薪
ス
ト
ー
ブ
を
燃
や
し

て
い
る
。
寝
る
前
に
は
太
く
て
い
い
コ

ロ
（
薪
）
を
入
れ
て
お
く
。
ナ
ラ
、
ブ

ナ
な
ど
乾
い
て
も
持
ち
重
り
す
る
の
。

燃
え
つ
き
て
も
オ
キ
が
長
く
残
る
。

　

朝
方
シ
ョ
ン
ベ
ン
シ
に
起
き
た
ら
ス

ト
ー
ブ
に
コ
ロ
を
つ
ぎ
に
い
く
。
も
う

炎
や
オ
キ
の
赤
い
色
は
見
え
な
い
。

５
・
６
時
間
は
た
っ
て
い
る
。
で
も
ほ

の
か
に
あ
た
た
か
い
。
そ
し
た
ら
ホ
ン

ボ
ラ
ノ
ク
ト
イ
と
い
う
こ
と
ば
が
う
か

ん
で
き
た
。
そ
う
だ
そ
う
い
う
ん
だ
っ

た
。

　

昔
の
コ
タ
ツ
は
炭
や
豆
炭
を
つ
か
っ

て
い
た
。
八
分
が
た
お
き
た
の
を
入
れ

て
コ
タ
ツ
で
よ
く
オ
コ
し
た
。
こ
の
時

の
炭
の
に
お
い
や
、
フ
ト
ン
の
カ
ワ
が

や
け
て
コ
ゲ
だ
し
そ
う
な
に
お
い
は
忘

れ
な
い
。
酸
欠
か
で
、
も
ぐ
り
こ
ん
で

い
た
ネ
コ
が
ふ
ら
ふ
ら
這
い
だ
す
こ
と

も
あ
っ
た
。
唯
一
の
暖
房
装
置
の
コ
タ

ツ
が
ア
ッ
ツ
イ
の
は
ゴ
ッ
ツ
ォ
だ
っ
た

が
、
ア
ッ
ツ
す
ぎ
て
ヒ
ャ
ッ
テ
ラ
ン
ネ

ー
ほ
ど
な
の
で
、
赤
く
オ
コ
ッ
て
青
い

炎
が
出
て
い
る
炭
に
灰
を
か
け
た
。
か

け
て
お
か
な
い
と
火
が
も
た
な
い
。
炭

が
ズ
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
だ
カ
ケ

ル
じ
ゃ
な
く
イ
ケ
ル
と
い
う
の
だ
っ
た
。

そ
こ
用
に
小
さ
な
ジ
ュ
ー
ナ
（
十
能
） 

が
お
い
て
あ
っ
た
。
堀
ゴ
タ
ツ
の
ふ
と

ん
を
ま
く
っ
て
、
ぐ

い
っ
と
肩
か
ら
先
を

い
れ
（
サ
サ
ッ
テ
）

逆
さ
に
な
っ
て
ま
ず

網
を
ど
か
す
。
そ
れ

か
ら
イ
ケ
タ
。
赤
を

見
え
な
い
よ
う
に
。

ジ
ュ
ー
ナ
の
柄
が
熱

く
な
っ
て
モ
タ
ン
ネ

ェ
時
も
あ
っ
た
。
袖

口
を
の
ば
し
て
持
っ

た
。
網
を
も
ど
し
て

コ
タ
ツ
か
ら
上
が
る

と
、
フ
ー
ッ
、
外
の
冷
た
い
空
気
が
気

持
ち
よ
か
っ
た
。
熱
と
ガ
ス
と
逆
さ
で

頭
が
ボ
ー
ッ
と
な
っ
て
い
た
。

　

そ
う
し
て
何
時
間
か
が
経
過
す
る
と

コ
タ
ツ
は
ハ
ッ
コ
ク
な
っ
て
く
る
。
ホ

ゲ
ロ
、
の
命
令
で
も
ぐ
っ
て
ホ
ゲ
タ
。

ノ
ク
ト
く
な
っ
た
。
時
に
イ
ロ
リ
で
い

い
タ
キ
オ
ト
シ
（
オ
キ
）
が
出
る
と
入

れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
カ
ー
ッ
と
熱
く

な
っ
た
が
、
す
ぐ
冷
め
た
。

　

外
で
ア
ス
ン
で
グ
ッ
チ
ョ
グ
チ
ョ
に

な
っ
て
入
っ
て
き
て
、
そ
の
ま
ま
コ
タ

ツ
に
も
ぐ
り
こ
ん
で
乾
か
す
の
を
キ
ボ

シ
と
い
っ
た
。
着
干
。
ハ
ジ
カ
ン
ダ
・

イ
ビ
（
指
）
が
し
び
れ
な
が
ら
も
ど
る

感
覚
や
、
キ
モ
ン
が
乾
く
に
お
い
は
忘

れ
な
い
。

　

ホ
ン
ボ
ラ
・
ノ

ク
ト
イ
で
あ
っ
た
。

ほ
の
か
に
あ
た
た

か
い
。
火
が
な
く

な
り
そ
う
な
コ
タ

ツ
が
そ
う
だ
っ
た
。

朝
の
薪
ス
ト
ー
ブ

も
そ
う
。
イ
ロ
リ

で
も
寝
る
前
に
は

オ
キ
や
燃
え
残
り

を
て
い
ね
い
に
灰

で
イ
ケ
た
。
イ
ケ

ル
は
灰
の
中
で
火
を
生
か
し
て
お
く
と

関
係
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
朝
で
も
ホ
ン

ボ
ラ
ノ
ク
ト
か
っ
た
。
そ
れ
を
ホ
ゲ
て
、

ツ
ケ
ギ
で
火
に
し
ス
ギ
ッ
パ
や
細
い
シ

バ
キ
に
う
つ
し
た
。
火
を
フ
ツ
ケ
ル
。

「
タ
ネ
ビ
（
種
火
）
を
絶
や
し
ち
ゃ
な

ん
ね
」
は
と
し
ょ
り
の
口
ぐ
せ
で
あ
っ

た
。

（
我
田
　
大
）

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】周囲が次第に騒がしくなってきそう。前半は時間が取れるので用事は早めに済ませて。後半は人との時間を大切に

【健康運】ダンスやストレッチで気持ち良く体を動かして　　【幸運の食べ物】ルッコラ

・
・
・
・・

・
・
・

・
・
・

・
・
・
・

・
・
・

・
・

タキオトシ（オキ）

令和7年5月
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このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】運勢は好調。助けてくれる人が現れて困り事は解決へ。あなたから手を貸してあげるのも◎。レジャーにツキ

【健康運】古傷のケアを。サポーターを使うのもお勧め　　【幸運の食べ物】サンショウ

お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４　　※お問い合わせ・お申込みは、９：００～１７：００
■右のＱＲコードからもお申し込みいただけます。

女性部 【料理サークル】郷土料理  笹団子づくり
■日　　時　　５月１５日（木）１０：００～１２：００（予定）
■会　　場　　塩沢公民館
■参 加 費　　１,０００円（新規加入の方は別途部費５００円）
■定　　員　　１６名
■持 ち 物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク・マイバッグ
■申込締切 ４月３０日（水）

【料理サークル】郷土料理  あんぼづくり
■日　　時　　８月２８日（木）１０：００～１２：００（予定）
■会　　場　　塩沢公民館
■参 加 費　　１,０００円（新規加入の方は別途部費５００円）
■定　　員　　１６名
■持 ち 物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク・マイバッグ
■申込締切 ８月６日（水）

フレミズ ほなみちゃん食堂～もぐもぐごはん①

■日　　時　　５月２５日（日）１０：００～１１：３０（予定）
■会　　場　　あぐりぱーく八色内調理室
■参 加 費　　１,０００円（新規加入の方は別途部費５００円）
■定　　員　　１６名　保護者同伴でもお子様のみでも可　
■持 ち 物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク・マイバッグ
■申込締切 ５月１６日（金）

ママ講座～ネイルケアでリフレッシュ～
■日　　時　　５月２５日（日）１０：００～１１：３０（予定）
■会　　場　　浦佐支店
■参 加 費　　１,０００円（新規加入の方は別途部費５００円）
■定　　員　　大人８名　　■申込締切　　５月１６日（金）
■内　　容　　自宅でできる爪のお手入れ方法

※開催予告　６月２１日（土）
ほなみちゃん食堂～もぐもぐ
ごはん②

対象：管内の２０～４０代の女性

※開催予告　１１月７日、１４日、２１日（金）  ３回コース
・秋野菜を使った「冬場に食べたい」料理づくり（予定）
・会場：あぐりぱーく八色内調理室

「ちゃぐりん」５月号掲載のメニューを作ります！

令和7年5月



2016今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】運気は後半に入り好転。難しくても本気で向き合えば活路を見いだせます。ピンチのときこそクールに判断して

【健康運】シェイプアップの好機。無茶をせず計画的に　　【幸運の食べ物】ニラ

ＪＡの自動車共済で一度お見積りしてみませんか？

金曜マルシェ開催のお知らせ
　昨年、四季味わい館で好評だった「金曜マルシェ」を今年も
開催いたします。新鮮な農産物が勢ぞろいしますので、ぜひご
来場ください。

　■場　所　道の駅　南魚沼「雪あかり」内　四季味わい館
　■期　間　５月９日（金）～毎週金曜（８月末まで）

「セルフスタンド」パート・アルバイトスタッフ募集
　私たちと一緒に働いてみませんか？危険物乙４資格取得者優遇・未取得者には取得支援
いたします。職場見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。

　■勤務場所　セルフ六日町スタンド（南魚沼市四十日２８１９）
　　　　　　　セルフ大和スタンド　（南魚沼市浦佐５１３１－１）
　■募集人員　若干名
　■そ の 他　ハローワーク届出済み　※詳細はＱＲコードにて確認願います。

お問い合わせ…四季味わい館　ＴＥＬ．７８３－３９８３

お問い合わせ…総務課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

令和7年5月



17 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】良好なスタートですが、下旬はペースダウン。早めにできることは前倒しで。友人や知人と過ごす時間にツキあり

【健康運】日頃の体調管理が大切。健診、検査を受けて　　【幸運の食べ物】コゴミ

アグリセンター資材店舗・あぐりぱーく八色　営業時間変更のお知らせ
　仮決算作業に伴い、下記の日程で営業時間を変更させていただきます。組合員の皆様にはご不便をお
かけしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

　■日　時　　５月３１日（土）
　　　　　　　①アグリセンター資材店舗　→　１２：００まで営業
　　　　　　　②あぐりぱーく八色　→　１５：００まで営業

燃料油（軽油・灯油）のご注文はお早めに
　ただ今、軽油（免税軽油含）を中心とした燃料油を順次配送して
います。春作業時は繁忙期となり注文が大変込み合います。注文当
日は配達ができない場合がございますので、余裕を持ってご注文を
いただきますようご協力をお願いいたします。

あぐりスクール参加者募集
キミもミツバチ博士になろう！

　管内の養蜂園の協力のもと、ミツバチ達が花から巣箱に戻る様子や巣箱の中を観察します。
自分で搾ったはちみつをお土産としてお持ち帰りいただけます。

　■日　時　５月１１日（日）９：３０～１２：３０
　■会　場　道の駅南魚沼「雪あかり」裏の河川敷および休憩所
　　　　　　※お車は、四季味わい館の裏側（今泉記念館側）に駐車してください。
　■講　師　さいき養蜂園のみなさん
　■参加費　１,０００円（１組もしくは１名）
　■定　員　４０名
　■対　象　小学生親子　※小学生のみ、大人のみの参加も可能です

車両センターからお知らせ
　現在、車検は満了日の２カ月前からお手続きが可能です。車検時のお車の「お持ち込み」＆「お引き取
り」でガソリン券を進呈中ですので、ぜひご用命ください。
　また、休業日を以下のとおりとさせていただきます。組合員の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

　■休業日　５月～１０月　第１・第３日曜日
　　　　　　１２月～１月　第１・第３日曜日
　　　　　　年末年始
　　　　　　※祝日を含む連休の場合はその最終日が休業日

ご注文・お問い合わせ…六日町／大和地区　ＴＥＬ．７８８－１３７３
塩　沢／湯沢地区　ＴＥＬ．７８３－２８６５

お申し込み・お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４　　電話またはＱＲコード、Instagramからも可

お問い合わせ…車両センター　ＴＥＬ．７７２－３９９０

令和7年5月



山
も
あ
り
谷
も
あ
っ
た
な
ァ
我
が
人
生

山
も
り
の
本
気
丼
食
べ
呑
む
胃
腸
薬

雪
割
草
六
万
騎
山
今
盛
り

八
中
駒
山
四
季
お
り
お
り
の
美
し
さ

野
山
駆
け
た
く
ま
し
く
な
り
野
性
児
は

山
の
峰
昇
る
朝
日
に
手
を
合
わ
せ

八
海
山
毎
朝
挨
拶
笑
顔
で
す

八
海
山
一
度
も
登
れ
ず
眺
め
る
だ
け

山
勘
が
外
れ
て
焦
り
目
が
覚
め
た

人
生
の
山
も
下
り
が
楽
で
好
き

ト
ラ
ン
プ
が
山
鳴
り
ご
と
く
関
税
令

趣
味
の
物
宝
の
山
か
ゴ
ミ
の
山

山
登
り
は
じ
め
賑
や
か
後
無
口

テ
ー
ブ
ル
に
山
菜
い
ろ
い
ろ
夕
餉
ど
き

山
坂
を
越
え
て
来
た
の
に
認
知
症

熊
と
猿
山
の
畑
の
収
穫
係

麓
か
ら
中
半
を
見
つつ
山
を
見
る

山
火
事
を
何
も
出
来
ず
に
見
て
る
だ
け

山
仰
ぐ
雪
が
た
恋
し
ふ
つ
ふ
つ
と

腰
痛
も
山
菜
出
れ
ば
何
の
そ
の

人
生
は
登
山
同
様
難
し
い

一つ
山
越
し
て
見
た
け
ど
前
見
え
ず

雪
消
え
て
山
菜
取
り
に
村
の
人

雪
崩
は
山
の
大
あ
く
び
春
が
き
た

山
の
よ
う
問
題
抱
え
て
米
が
と
れ

そ
の一
歩
が
頂
上
へ
続
く
山
楽
し

負
の
連
鎖
ど
う
断
ち
切
る
か
山
の
神

金
城
山
朝
日
が
出
た
よ
御
気
分
は

山
桜
春
は
近
い
が
雪
の
中

雪
と
け
て
山
菜
俺
を
待
っ
て
い
る

山
々
の
緑
眩
し
い
越
の
春

山
河
越
え
傘
寿
基
に
百
迄
も
！

雪
と
け
て
迷
い
も
と
け
て
山
笑
う

山
菜
の
お
い
し
い
季
節
た
の
し
い
な

遠
山
に
雪
崩
の
跡
や
春
近
し

猿
や
熊
野
の
美
味
し
さ
に
山
嫌
う

山
菜
に
春
が
来
て
る
と
教
え
ら
れ

雪
消
え
て
雑
草
元
気
山
の
よ
う

山
育
ち
足
腰
ま
が
る
八
頭
身

山
坂
を
越
え
て
き
た
の
に
ま
だ
登
る

山
育
ち
優
勝
は
た
す
知
多
の
海

ブ
ナ
の
山
待
ち
ど
お
し
い
芽
ぶ
き
の
と
き

六
日
町
校
歌
に
必
ず
入
る「
山
」

早
く
こ
い
山
が
ま
っ
て
い
る
わ
ら
び
と
り

七
十
の
山
こ
え
た
の
に
も
う
八
十
の
山
せ
ま
る

雪
が
融
け
越
後
三
山
春
の
訪
れ

山
並
み
も
桜
と
共
に
衣
替
え

恐
れ
ず
に
冬
山
登
る
我
孫
は

山
の
火
事
芽
吹
き
の
春
も
灰
と
な
る

春
を
待
つ
山
が
バ
バ
を
呼
ん
で
い
る

登
る
よ
り
飲
む
の
が
得
意
八
海
山

山
菜
と
り
連
れ
だ
け
探
す
方
向
音
痴

山
が
呼
ぶ
山
へ
山
へ
と
弾
む
胸

や
っ
ぱ
いい
ど
っ
か
ら
見
て
も
八
海
山

山
の
よ
う
ど
っ
し
り
か
ま
え
る
母
心

山
を
か
け
輝
け
み
な
み
ハ
ガ
キ
出
す

山
菜
を
探
す
隣
り
に
熊
の
跡

大
雪
の
中
出
番
待
ち
い
る
山
菜
が

古
希
す
ぎ
て
険
し
い
山
も
楽
し
さ
に
！

雪
山
も
雷
雨
の
如
く
に
春
を
待
つ

山
菜
を
採
っ
た
つ
も
り
が
夢
の
中
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よ
し
お
く
ん

酒
町
呑
木
奉
亭

さ
と
は
な

俊
坊

６
５
の
春

ひ
い
ば
あ

八
色
ポ
ッ
キ
ー

北
の
よ
っ
ち
ゃ
ん

ゆ
の
ば
あ

五
日
町
の
芋
爺

清
堂

浦
佐
桐
油
屋

上
村　

邦
夫

ヒ
マ
男

城
内
ば
あ

ひ
ま
わ
り

風
野
又
三
郎

麓
の
六
万
爺

ひ
つ
じ
い

帛
乙
女

ざ
わ
ち
ん

の
り
す
け

田
村　

清

か
た
ば
み
の
花

浦
佐
山
伏

奄
美
の
亀

長
崎
の
女

五
十
沢
良
一

山
婆

ヒ
ロ
た
ぬ
き

ア
キ
ラ
爺

ひ
な
じ
ー

う
ら
さ
め
め
よ
し

あ
げ
パ
ン

か
つ
ゆ

五
十
沢
京
新
の
星

よ
っ
ち
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

五
十
沢
ひ
さ
よ

修
一
子

え
く
ぼ
ち
ゃ
ん

昔
の
青
年

来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「顔」です。たくさんのご応募をお待ちしております。

今月のお題 「山」

ゴ
ー
ル
ド
ラ
イ
ト
Ⅲ
世

ぷ
ぅ
ち
ゃ
ん

子
猫

大
和
新

こ
こ

い
わ
し
っ
子

笑
顔
の
女

ば
あ
ば

昼
寝
の
ト
ラ
猫

グ
ラ
ン・
バ
ァ

ク
リ
ま
ん
じ
ゅ
う

ス
ー
ち
ゃ
ん

テ
ィ
ッ
ク
チ
ャ
イ
ル
ド

た
ら
ち
ゃ
ん

五
十
沢
小
唄

カ
ッ
コ

あ
ん
の
い
も

ゆ
う
わ

竹
と
ん
ぼ
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あ
と

令和7年5月
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野上　優衣さん（６歳）
桜の優しいピンク色が春らしくてステキ！お
花も色とりどりですごくキレイだね♡

モナタロウさん（67歳）
帽子の縞模様がさわやか♪春の温かな日差
しを感じさせる色使いがステキです！

Ａｉｒａさん（８歳）
桜が満開でほなみもハッピー♡扉を開けた
ら花びらが舞いこんできそうだね！

りなちゃんさん（５歳）
お花がたくさん咲いてきれいだね！ハチさん
やちょうちょさんも嬉しそう♪

らいちゃんさん（10歳）
「春が来た」と書いてくれたとおり、暖か
くなってきたね！菜の花もかわいい♪

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数63通

ほなみちゃんを探せの正解は３コでした！

おたより紹介
　６０数年前、小学校の生徒が卒業
記念に植えて大樹となった染井吉野
が、毎年花吹雪となって行き交う
人々や車に舞い散ります。今年もき
れいに咲きますように！！     きりりさん

　長い冬もようやく終わりましたね。
今年は難儀しました。桜の開花はい
つかな？　　　　　　  小川　幸さん

　毎日家族の食事準備をしていると、
料理が苦手な私は、毎日何を作ろ
う？と困るばかりです。簡単に作れて、
家族の健康のためにもなる料理を
教えていただけると本当にありがた
いと思っています。これからも、さ
らにそんなレシピをいっぱい教えて
いただきたいと思います。

なかちゃんさん

令和7年5月



出題・イラスト：酒井栄子

■
発
行
日
／
令
和
７
年
５
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol. 75－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切5月15日（木）

右のイラストには左のイラストと違う部分が５箇所あります。
間違っている部分の番号を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

　令和７年度の企画課をご紹介いたします。今年度は、
こちらの５名でＪＡみなみ魚沼の情報を、組合員の皆
様にわかりやすくお届けできるよう努めてまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

ボケ防止じいさん
髙野　タツヨさん
またたびさん
田村　貴夫さん
更紗さん

４月号の
答えと当選者

【答え】イースター

【当選者】

ちーさん
重兵衛さん
ゆきやまさん
ぷりまさん
俊坊さん

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

グミ２袋ドライフルーツ1袋
×１０名様

浦佐支店　石田圭人

どの味が届くかは、

届いてからのお楽しみ！

村山部長村山部長腰越課長腰越課長

松原代理松原代理

小泉小泉

白井白井
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