
「女性総代等学習会開催」ほか「女性総代等学習会開催」ほか今月の
特集

このほなみの絵が
2～24ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!

2025
Jan. 1
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新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
当
組
合
の
事
業
・
活
動
全
般
に
多
大
な
ご
協
力
と
ご
理

解
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
昨
年
一
月
一
日
に
発
生
し
ま
し
た
「
能
登
半
島
地
震
」
に
お
い
て
、
石
川
県
を
は
じ
め
と
し
当
県
内
で
も

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
一
日
も
早

い
心
の
平
穏
と
回
復
、
被
災
地
の
復
旧
・
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
農
政
を
振
り
返
り
ま
す
と
、四
半
世
紀
ぶ
り
に
日
本
農
業
の
礎
と
な
る
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」

の
改
正
案
が
国
会
で
成
立
し
ま
し
た
。
こ
の
法
律
改
正
で
は
、
食
料
安
全
保
障
の
確
保
と
し
て
、
食
料
の
合
理

的
な
価
格
の
形
成
と
消
費
者
の
理
解
醸
成
、
ま
た
他
に
は
、
環
境
と
調
和
の
と
れ
た
食
料
シ
ス
テ
ム
の
確
立
、
農

業
の
持
続
的
発
展
の
た
め
の
生
産
性
向
上
、
農
村
に
お
け
る
地
域
社
会
の
維
持
な
ど
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
要
請
が
大
き
く

反
映
さ
れ
、
厳
し
い
環
境
が
続
く
農
業
生
産
現
場
を
強
く
後
押
し
す
る
内
容
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
世
界
的
な
物
価
高
騰
を
背
景

と
す
る
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
や
常
態
化
す
る
異
常
気
象
な
ど
、
日
本
農
業
の
先
行
き
は
不
透
明
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

次
に
管
内
の
稲
作
生
産
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
令
和
５
年
産
米
の
品
質
低
下
を
受
け
、
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
産
地
の
意
地
と
誇
り
を

掛
け
、
関
係
機
関
と
連
携
・
協
力
し
、
一
定
程
度
の
品
質
回
復
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
な
お
、
作
柄
は
新
潟
県
で
は
作
況
指
数
98
の
「
や

や
不
良
」、
中
越
で
は
99
の
「
平
年
並
み
」
と
発
表
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
本
年
産
米
も
天
候
や
早
期
倒
伏
に
よ
る
登
熟
不
良
な
ど
、

収
量
面
で
は
集
荷
計
画
に
届
か
ず
、
販
売
先
の
希
望
数
量
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ず
安
定
供
給
に
課
題
を
残
し
て
お
り
ま
す
。
販

売
面
で
は
、
令
和
５
年
産
米
の
品
質
低
下
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
消
費
、
地
震
等
に
よ
る
家
庭
内
備
蓄
の
急
増
や
マ
ス
コ
ミ
報
道
な
ど
に
よ

り
令
和
の
米
騒
動
を
加
速
さ
せ
、
収
穫
期
に
は
想
定
を
超
え
る
集
荷
競
争
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
は

じ
め
と
す
る
独
自
販
売
や
販
売
先
の
理
解
に
加
え
、
農
家
所
得
の
向
上
、
令
和
７
年
産
米
の
生
産
意
欲
高
揚
な
ど
、
慣
行
栽
培
コ

代
表
理
事
組
合
長

井
口
　
啓
一

令
和
七
年
　
新
年
の
ご
挨
拶

令
和
七
年
　
新
年
の
ご
挨
拶

「
お
も
い
や
り
」の
精
神
と

　
地
域
農
業
・
地
域
社
会
へ
の
貢
献

「
お
も
い
や
り
」の
精
神
と

　
地
域
農
業
・
地
域
社
会
へ
の
貢
献

シ
ヒ
カ
リ
の
仮
渡
金
を
２
２
，
５
０
０
円
／
俵
（
１
等
米
）
に
改
定
し
ま
し
た
。

　

園
芸
生
産
で
は
、
八
色
西
瓜
の
着
果
不
良
な
ど
の
影
響
を
受
け
、
数
量
が
最
低
水
準
と
な
り
、
栽
培
技
術
や
管
理
手
法
な
ど
、

多
く
の
課
題
を
残
す
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
販
売
面
は
高
価
格
で
の
販
売
が
実
現
で
き
た
こ
と
か
ら
、
販
売
高
５
億
円
を
維

持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、八
色
し
い
た
け
で
は
、市
場
で
の
需
要
と
八
色
し
い
た
け
事
業
協
同
組
合
や
生
産
者
か
ら
の
要
請
・

連
携
を
も
と
に
、
発
生
ハ
ウ
ス
を
16
棟
増
設
し
、
生
産
量
の
拡
大
・
農
業
者
の
所
得
増
大
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。
一
方
、
管
内
の
多

く
の
生
産
者
か
ら
出
荷
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
農
畜
産
物
直
売
所
「
四
季
味
わ
い
館
」「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
で
は
、
引
き
続
き
過

去
最
高
で
あ
っ
た
昨
年
を
上
回
る
賑
わ
い
を
見
せ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
の
水
稲
生
産
で
は
、
品
質
・
収
量
と
も
に
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う
、
関
係
機
関
と
協
力
・
連
携
の
も
と
、
よ
り
一
層
の
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
今
後
の
安
定
し
た
価
格
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
南
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
の
維
持
を
含
め
、
集

荷
量
の
確
保
が
喫
緊
の
課
題
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
含
め
今
年
度
は
新
た
な
提
案
を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
複
合
営
農
の
拡
大
を
図
り
な
が
ら
、
高
品
質
の
八
色
西
瓜
の
生
産
技
術
の
向
上
と
栽
培
管
理
の
徹
底
を
図
り
、
関
東
圏
の

消
費
者
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
更
な
る
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
・
発
展
を
目
指
す
べ
く
、
大
玉
・
小

玉
併
用
の
西
瓜
選
果
施
設
の
取
得
も
計
画
ど
お
り
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
管
内
組
合
員
の
「
営
農
」
と
「
く
ら
し
」
を

守
り
高
め
る
と
と
も
に
、
管
内
農
畜
産
物
ブ
ラ
ン
ド
の
安
定
供
給
と
い
う
使
命
で
あ
り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
生
産
・
出
荷

を
含
め
Ｊ
Ａ
へ
の
結
集
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

続
き
ま
し
て
、Ｊ
Ａ
運
営
で
は
、
車
両
セ
ン
タ
ー
の
取
得
が
完
了
し
、
一
連
の
施
設
整
備
が
終
了
す
る
と
と
も
に
、
塩
沢
管
内
で
は

農
業
機
械
の
大
型
化
に
伴
う
農
機
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工
事
が
完
了
し
、
第
一
次
中
期
経
営
計
画
で
掲
げ
た
「
拠
点
型
施
設
整
備
基
本

構
想
」
に
お
け
る
ハ
ー
ド
面
の
整
備
が
整
い
ま
し
た
。
ま
た
、
高
齢
者
福
祉
事
業
で
は
、
本
年
２
月
よ
り
城
内
地
区
に
現
在
の
２
施

設
を
統
合
し
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
喜
楽
里（
き
ら
り
）」を
開
所
す
る
予
定
で
お
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、「
営
農
経
済
事
業
の
成
長
・

効
率
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
着
実
な
実
践
を
通
じ
、効
率
的
な
運
営
と
収
支
改
善
な
ど
、成
果
が
表
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
今
後
も「
営
農
」

と「
く
ら
し
」の
高
水
準
な
総
合
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
向
け
、役
職
員
一
同「
み
ん
な
の
お
も
い
を
や
り
が
い
に
」を
合
言
葉
に「
対
話
」「
挑

戦
」「
感
謝
」
を
行
動
目
標
に
掲
げ
、
組
合
員
の
皆
様
と
と
も
に
農
業
・
地
域
の
「
夢
」
の
実
現
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
令
和
７
年
（
２
０
２
５
年
）
は
国
際
協
同
組
合
年
と
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
協
同
組
合
の
重
要

性
を
再
認
識
し
、持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）を
実
現
す
る
た
め
の
大
き
な
機
会
で
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
協
力
し
合
い
、

と
も
に
成
長
し
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り
良
い
未
来
を
築
い
て
い
け
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
本
年
が
組
合
員
の
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
、

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

み
な
み
魚
沼
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長

専
　
務
　
理
　
事
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事
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迎
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震
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テ
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者
の
所
得
増
大
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。
一
方
、
管
内
の
多

く
の
生
産
者
か
ら
出
荷
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
農
畜
産
物
直
売
所
「
四
季
味
わ
い
館
」「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
で
は
、
引
き
続
き
過

去
最
高
で
あ
っ
た
昨
年
を
上
回
る
賑
わ
い
を
見
せ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
の
水
稲
生
産
で
は
、
品
質
・
収
量
と
も
に
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う
、
関
係
機
関
と
協
力
・
連
携
の
も
と
、
よ
り
一
層
の
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
今
後
の
安
定
し
た
価
格
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
南
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
の
維
持
を
含
め
、
集

荷
量
の
確
保
が
喫
緊
の
課
題
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
含
め
今
年
度
は
新
た
な
提
案
を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
複
合
営
農
の
拡
大
を
図
り
な
が
ら
、
高
品
質
の
八
色
西
瓜
の
生
産
技
術
の
向
上
と
栽
培
管
理
の
徹
底
を
図
り
、
関
東
圏
の

消
費
者
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
更
な
る
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
・
発
展
を
目
指
す
べ
く
、
大
玉
・
小

玉
併
用
の
西
瓜
選
果
施
設
の
取
得
も
計
画
ど
お
り
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
管
内
組
合
員
の
「
営
農
」
と
「
く
ら
し
」
を

守
り
高
め
る
と
と
も
に
、
管
内
農
畜
産
物
ブ
ラ
ン
ド
の
安
定
供
給
と
い
う
使
命
で
あ
り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
生
産
・
出
荷

を
含
め
Ｊ
Ａ
へ
の
結
集
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

続
き
ま
し
て
、Ｊ
Ａ
運
営
で
は
、
車
両
セ
ン
タ
ー
の
取
得
が
完
了
し
、
一
連
の
施
設
整
備
が
終
了
す
る
と
と
も
に
、
塩
沢
管
内
で
は

農
業
機
械
の
大
型
化
に
伴
う
農
機
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工
事
が
完
了
し
、
第
一
次
中
期
経
営
計
画
で
掲
げ
た
「
拠
点
型
施
設
整
備
基
本

構
想
」
に
お
け
る
ハ
ー
ド
面
の
整
備
が
整
い
ま
し
た
。
ま
た
、
高
齢
者
福
祉
事
業
で
は
、
本
年
２
月
よ
り
城
内
地
区
に
現
在
の
２
施

設
を
統
合
し
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
喜
楽
里（
き
ら
り
）」を
開
所
す
る
予
定
で
お
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、「
営
農
経
済
事
業
の
成
長
・

効
率
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
着
実
な
実
践
を
通
じ
、効
率
的
な
運
営
と
収
支
改
善
な
ど
、成
果
が
表
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
今
後
も「
営
農
」

と「
く
ら
し
」の
高
水
準
な
総
合
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
向
け
、役
職
員
一
同「
み
ん
な
の
お
も
い
を
や
り
が
い
に
」を
合
言
葉
に「
対
話
」「
挑

戦
」「
感
謝
」
を
行
動
目
標
に
掲
げ
、
組
合
員
の
皆
様
と
と
も
に
農
業
・
地
域
の
「
夢
」
の
実
現
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
令
和
７
年
（
２
０
２
５
年
）
は
国
際
協
同
組
合
年
と
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
協
同
組
合
の
重
要

性
を
再
認
識
し
、持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）を
実
現
す
る
た
め
の
大
き
な
機
会
で
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
協
力
し
合
い
、

と
も
に
成
長
し
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り
良
い
未
来
を
築
い
て
い
け
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
本
年
が
組
合
員
の
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
、

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
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長

専
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理
　
事
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理
　
事

常
　
務
　
理
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金
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長

営
農
経
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長

管
理
金
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経
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長
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理
　
　
事

理
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理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

常
勤
監
事

監
　
　
事

監
　
　
事

員
外
監
事

井
口
　
啓
一

和
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浩
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南
雲
　
直
樹

駒
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正
樹

羽
鳥
　
正
一

南
雲
　
清
治

小
幡
　
武
重

桑
原
　
　
晃

笛
木
　
久
稔

若
井
　
　
隆

笠
原
　
貴
博

山
口
　
清
志

飯
酒
盃
厚
夫

井
口
　
弘
美

関
　
　
一
之

石
田
　
正
利

井
上
千
好
里

黒
滝
み
ゆ
き

加
藤
　
宏
志

林
　
ア
イ
子

富
田
　
浩
一

曽
根
清
一
郎

長
尾
　
謙
一

林
　
　
洋
一

桑
原
清
吉
郎

腰
越
　
　
晃

小
林
　
　
豊

職
　
員
　
一
　
同
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Ｑ．どんなお子さんですか。
　舞は、やさしくてお世話上手です。実生は声が大きくて元気な子、
丈はわんぱくで食べることが大好きな子です。
Ｑ．ハマっているものは何ですか。
　舞：Ａｄｏのダンス
　実生：おままごと
　丈：はみがき
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願いします。
　みんなにやさしく、元気に！楽しく過ごそうね！

204

桑原　舞ちゃん（５才）
　　　実生ちゃん（３才）
　　　丈くん（１才）

〈大巻地区〉
まい

  み　 お

じょう

InformationInformation
もっと楽しく！スマホ教室開催
　ＪＡ職員が講師となり、マンツーマンで丁寧に
お教えします。お気軽にご参加ください。

　　　　日　　時

２月１０日（月）

２月１２日（水）

２月１３日（木）

会　　場

浦佐支店

本　　店

しおざわ基幹センター

定　員

各回１０名

（先着順）

■内　　容
　ＬＩＮＥ（スタンプ、カメラ、写真の送信・保存など）
　ＪＡバンクアプリの活用方法
※ＪＡバンクアプリを登録希望の方は、教室
　終了後、職員が登録をサポートしますので、
　キャッシュカードをお持ちください。

■参 加 費　無料
■申込期限　１月３１日（金）

お申し込み・お問い合わせ先…企画課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

将来の夢
舞：胡蝶しのぶ（鬼滅の刃）
実生：保育園の先生

９：３０～

１１：００

データ通信料が発生する
場合がございますので、
予めご了承ください。

お父さん　桑原　宏太さん
お母さん　　　　知菜さん

目
次

新年のご挨拶 ……………………２

みなみの一番星 …………………４

コラム　国際協同組合年とは …５

巳年生まれ大集合 ………………６

農に生きる ………………………８

特集　女性総代等学習会開催…10

特集　カンタン体操……………12

みなみニュース…………………14

耳寄り直売所情報
「あぐりぱーく情報」…………16

みなみキッチン…………………17

今は昔は今………………………18

地域と生きる組織活動…………19

みなみの掲示板…………………20

みんなの川柳……………………22

ほなみのぬりえ
おたより紹介
みなみの家族……………………23

頭の体操「間違い探し」
編集後記…………………………24
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5

《五十沢地区　津久野下新田》
撮影日：R6.12.13

　　　　　　　　【２０２５年は国際協同組合年です】
　　　　　　　　　２０２５年は、２０１２年に続いて２回目の国際
協同組合年です。協同組合をもっと盛んにして、ＳＤＧｓ（持続可能
な開発目標）をもっと現実のものとするために、国連は協同組合を評
価、重視し、期待を寄せています。また、国連と歩調を合わせて、世
界各国の政府や協同組合に、国際協同組合年を活用することを求めて
います。
　日本国内の協同組合においても事業・活動をさらに発展させ、協同
組合に対する認知度を高めていく絶好の機会と捉え、政府や関係者の
方々と協力しながら、この機会を活かしていきたいと考えています。
　国際協同組合年は、協同組合の事業を利用する方、活動に参加する
方、そして働く方を広げるチャンスとも言えます。

コラム①　国際協同組合年とは（全１１回）

令和7年1月



206今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座【全体運】厳かな一年の幕開けです。味方が多いので面倒事もクリアしていけます。順に対処しましょう。映画、演奏会にツキ

【健康運】体の不調に気付きにくいとき。無理はしないで　　【幸運の食べ物】フキのとう

❶お母さんのギョーザ

❷バドミントンで試合
に出るために、たくさ
ん練習をがんばりたい
です。

六日町地区
むった

山田　睦太さん

❶鮎の塩焼き

❷「誠実さとは何か」
を見つめ直したいと思
います。

五十沢地区
まさゆき

内藤　将幸さん
❶南蛮油みそ

❷より良い仕事ができ
るよう、成長していきた
いです。頑張ります！

城内地区
いくお

髙橋　郁夫さん

❶めんたいこ

❷野球の試合でヒット
をたくさん打って、チ
ームを勝利に導きたい
です。

大巻地区
なつき

星　夏輝さん
❶きりざい

❷いつも通りに自分ら
しく。今年も又元気で、
旅行を楽しみたいです。

浦佐地区
こ

貝瀬ゆり子さん

❶かぐら南蛮味噌
「からいすけ」

❷新しい自分を見つけ
ること。自分のやりた
いことには「当たって
砕ける」勢いで挑戦し
ていきます。

薮神地区
ゆう

上村　由宇さん
❶のり

❷水泳や陸上は今まで
より成績を出し、基本
であるあいさつを心が
けます。

大崎地区

小泉さやかさん

年生まれ

大集合大集合

令和7年1月



7 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】運勢に勢いがあり好情報をキャッチできます。あれこれやってみるといいでしょう。試行錯誤すると得るものあり

【健康運】軽い気持ちで始めた運動が大当たり。試してみて　　【幸運の食べ物】水菜

　巳年は、力を蓄えていたものが芽を出
す「起点」の年、脱皮する特性と併せ「再
生と誕生」を意味する年と言われている
そうです。他にも巳（み）と実（み）を
掛けて「実を結ぶ」年と言われるようで
すよ。そんな巳年に生まれた年男・年女
の皆さんをご紹介いたします。

❶里芋の煮物

❷健康で、グラウンドゴ
ルフを楽しみたいです。

東地区
とらぞう

駒形　虎藏さん

❶納豆キムチ

❷昨年は一転体調を崩
し奔走した年でした。
今年はより満喫するた
めに鍛錬を積みたいと
思います。

塩沢地区
ひろみ

南雲　裕美さん

❶納豆

❷７時間以上の睡眠を
とり、体調管理に気を
遣っていきます！

上田地区
なおや

秋山　直也さん

❶手作り竹の子にしん
味噌

❷久しぶりの４人目の
孫・泰嘉（たいが　生
後４カ月）とスキーに
行きたいです！

石打地区
よしまさ

岡村　義政さん

❶マーガリン醤油

❷水泳を始めました。
基本から習い、教室を
休まないように頑張り
ます。

中之島地区
まり

小林　真理さん

❶ハンバーグ

❷今年は最高学年なの
で、低学年を引っ張っ
ていけるような６年生
になりたいと思います。

湯沢地区
りく

高橋　稜空さん

質問
❶好きなごはんのお供
❷令和７年の抱負

笑顔と幸せに満ちた一年に
なりますように！

令和7年1月



今月の
星占い5/21～6/21生

双子座 208【全体運】遊び心が新しい可能性を呼び込みます。近道を選ばずに遠回りもいいでしょう。下旬は運気が上昇します。挑戦が吉

【健康運】つい食べ過ぎてしまいがち。よく体を動かして　　【幸運の食べ物】ナバナ 令和7年1月

Ｊ
）
就
農
し
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

常
）
父
親
が
エ
ノ
キ
タ
ケ
の
生
産
を
始
め
た
頃
は
別
の
職

に
就
い
て
い
ま
し
た
が
、
私
が
30
歳
位
の
と
き
に
引
き
継

ぎ
、
就
農
し
ま
し
た
。

Ｊ
）
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

常
）
最
も
重
視
し
て
い
る
の
は
、
安
全
で
安
心
な
エ
ノ
キ

タ
ケ
を
生
産
す
る
こ
と
で
す
。
消
費
者
の
口
に
入
る
も
の

で
す
か
ら
、
そ
の
品
質
に
は
妥
協
を
許
し
ま
せ
ん
。
魚
沼

地
区
の
き
の
こ
生
産
者
で
運
営
し
て
い
る
「
魚
沼
き
の
こ
・

山
菜
振
興
協
議
会
」
で
は
、「
魚
沼
き
の
こ
Ｇ
Ａ
Ｐ（※

）

審
査
基
準
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
こ
の
基
準
を
ク
リ
ア
し

た
私
た
ち
の
エ
ノ
キ
タ
ケ
は
「
魚
沼
き
の
こ
」
と
し
て
認

証
さ
れ
て
お
り
、
消
費
者
の
皆
様
に
安
心
し
て
召
し
上
が

っ
て
も
ら
え
る
も
の
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
）
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

常
）
最
も
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
は
、
自
信
を
持
っ
て

出
荷
し
た
商
品
を
評
価
し
て
も
ら
っ
た
と
き
で
す
。
消
費

者
の
「
美
味
し
い
」
と
い
う
言
葉
が
、
私
に
と
っ
て
最
大

の
励
み
と
な
り
、
よ
り
一
層
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
を

引
き
出
し
て
く
れ
ま
す
。

Ｊ
）
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

常
）
父
親
の
生
産
方
法
を
継
承
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は

変
え
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
数
字
で
は
表
せ
な
い
長
年
の
経

験
と
実
績
に
基
づ
い
た
方
法
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
今
後
も

こ
の
ス
タ
イ
ル
を
貫
い
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

常
）
現
在
、
エ
ノ
キ
タ
ケ
の
生
産
軒
数
や
生
産
量
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
「
魚
沼
え
の
き
」
は
太
軸

で
白
さ
が
自
慢
の
逸
品
で
す
の
で
、
品
質
を
落
と
さ
ず
、

こ
だ
わ
り
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
が
他
地
域
と

の
差
別
化
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
産
地
を
絶
や
さ

な
い
た
め
の
工
夫
を
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
エ
ノ
キ
タ

ケ
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

※

Ｇ
Ａ
Ｐ…

農
産
物
を
安
全
か
つ
持
続
可
能
に
生
産
す
る
た
め
の
基

準
や
手
順
の
こ
と
。
認
証
を
受
け
た
農
産
物
は
、
消
費
者
に
対
し
て

安
全
で
高
品
質
な
も
の
と
証
明
さ
れ
る
。
Ｇ
Ａ
Ｐ
は
、
環
境
保
護
や

持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
も
関
わ
る
重
要
な
取
り
組
み
。

《経営規模》
従業員数　４名
エノキタケ　１４万本／年間

《ＪＡへひとこと》
　エノキタケを生産する軒
数が減っていますが、販路
の拡大・充実させるための
方法やアイデアを共に考え
ていきたいです。今後もよ
ろしくお願いします。

《石打地区》
よしひと

趣　味：寝ること 
好きな食べ物：奥さんの手料理

常山　能人さん（57）



9 今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】運勢は吉凶混合。気持ちを素早く切り替え、ポジティブに行きましょう。チャンスをつかまえに行く心構えが大事

【健康運】突然の痛み、発熱に注意。常備薬を確認して　　【幸運の食べ物】マイタケ
令和7年1月

Ｊ
）
就
農
し
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

常
）
父
親
が
エ
ノ
キ
タ
ケ
の
生
産
を
始
め
た
頃
は
別
の
職

に
就
い
て
い
ま
し
た
が
、
私
が
30
歳
位
の
と
き
に
引
き
継

ぎ
、
就
農
し
ま
し
た
。

Ｊ
）
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

常
）
最
も
重
視
し
て
い
る
の
は
、
安
全
で
安
心
な
エ
ノ
キ

タ
ケ
を
生
産
す
る
こ
と
で
す
。
消
費
者
の
口
に
入
る
も
の

で
す
か
ら
、
そ
の
品
質
に
は
妥
協
を
許
し
ま
せ
ん
。
魚
沼

地
区
の
き
の
こ
生
産
者
で
運
営
し
て
い
る
「
魚
沼
き
の
こ
・

山
菜
振
興
協
議
会
」
で
は
、「
魚
沼
き
の
こ
Ｇ
Ａ
Ｐ（※

）

審
査
基
準
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
こ
の
基
準
を
ク
リ
ア
し

た
私
た
ち
の
エ
ノ
キ
タ
ケ
は
「
魚
沼
き
の
こ
」
と
し
て
認

証
さ
れ
て
お
り
、
消
費
者
の
皆
様
に
安
心
し
て
召
し
上
が

っ
て
も
ら
え
る
も
の
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
）
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

常
）
最
も
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
は
、
自
信
を
持
っ
て

出
荷
し
た
商
品
を
評
価
し
て
も
ら
っ
た
と
き
で
す
。
消
費

者
の
「
美
味
し
い
」
と
い
う
言
葉
が
、
私
に
と
っ
て
最
大

の
励
み
と
な
り
、
よ
り
一
層
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
を

引
き
出
し
て
く
れ
ま
す
。

Ｊ
）
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

常
）
父
親
の
生
産
方
法
を
継
承
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は

変
え
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
数
字
で
は
表
せ
な
い
長
年
の
経

験
と
実
績
に
基
づ
い
た
方
法
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
今
後
も

こ
の
ス
タ
イ
ル
を
貫
い
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

常
）
現
在
、
エ
ノ
キ
タ
ケ
の
生
産
軒
数
や
生
産
量
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
「
魚
沼
え
の
き
」
は
太
軸

で
白
さ
が
自
慢
の
逸
品
で
す
の
で
、
品
質
を
落
と
さ
ず
、

こ
だ
わ
り
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
が
他
地
域
と

の
差
別
化
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
産
地
を
絶
や
さ

な
い
た
め
の
工
夫
を
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
エ
ノ
キ
タ

ケ
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

※

Ｇ
Ａ
Ｐ…

農
産
物
を
安
全
か
つ
持
続
可
能
に
生
産
す
る
た
め
の
基

準
や
手
順
の
こ
と
。
認
証
を
受
け
た
農
産
物
は
、
消
費
者
に
対
し
て

安
全
で
高
品
質
な
も
の
と
証
明
さ
れ
る
。
Ｇ
Ａ
Ｐ
は
、
環
境
保
護
や

持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
も
関
わ
る
重
要
な
取
り
組
み
。

安
全
・
安
心
に

妥
協
を
許
さ
な
い

安
全
・
安
心
に

妥
協
を
許
さ
な
い

（ＪＡから）
　常山さんは親子２代にわたり、３０
年以上エノキタケの栽培を続けている
生産者です。エノキタケの栽培作業は
早朝から始まり、出荷のピーク時には
夜８時まで及ぶこともあります。多く
の作業を一人でこなす常山さんだから
こそ、細部にまでこだわった栽培方法
で高品質なエノキタケを生産していま
す。これからも生産者とＪＡが一丸と

なって、エノキタケを
さらに盛り上げていき

ましょう。

園芸畜産課
櫻井　俊



2010

〝わたし・仲間・ＪＡがつくる
未来を考える〟

〝わたし・仲間・ＪＡがつくる
未来を考える〟
～女性総代等学習会開催～～女性総代等学習会開催～

　１１月上旬、女性のＪＡ事業や経営への参画意識の向上を目的に、
「女性総代等学習会」を開催しました。今回は女性総代やＪＡみなみ
魚沼女性部地区役員、ＪＡ役職員ら５２名が出席しました。
　はじめにＪＡ新潟中央会の髙橋弓子課長を講師としてグループワー
クを行い、グループごとにテーマに沿って意見交換した後、発表を行
いました。また、米袋クラフト体験（バッグ作り）を行い、参加者は
真剣に、時には笑顔を交えながら取り組みました。

グループワーク

　女性の声をＪＡ事業・活動に反映させるため
に、『女性総代を筆頭とする女性の仲間たちと
ＪＡがつくる農業・地域の「未来」』をテーマ
にグループで話し合いました。難しいテーマに
頭を悩ませていた参加者も、徐々に積極的に意
見を交わし合えるようになりました。

髙橋弓子 講師

令和7年1月
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米袋クラフト体験

●●●グループ発表で出た「未来」●●●

・南魚沼産米を使った特産品の開発をしたい。
・地域農業を安定的に継続していきたい。
・幼少期から食農教育をしてほしい。
・地域住民の結びつきが強く、安心して、笑顔で暮
　らせる地域にしたい。
・若い人が農業に関心を持てるようにしていきたい。
・農業等を通じて地域住民とＪＡがふれあう機会を
　多くつくってほしい。

　互いに教え合いながら、米袋を使ったエコバッグ
に、各自好きな色の持ち手を結ぶ体験をしました。
最初は慎重に持ち手を結んでいた参加者も、すぐに
コツをつかみ、手際よくきれいな結び目を作ること
ができました。

　グループワークであげられたご意見やアンケート結果は、今後の事業
運営の参考にさせていただきます。

いただいた意見の一部をご紹介します

・今回のような学習会や交流会を数多く開催してほしい。
・ＪＡはもっと地域とのかかわりをもってほしい。ＪＡから歩み
　寄ってもらいたい。
・若い仲間をもっと増やしたい。
・自給率向上のため、自分たちが地域のために何ができるかを考
　えたい。
・ＪＡのことをもっと知りたいので、情報発信をお願いしたい。
・三世代で料理するなどの機会を設けてほしい。

学習会に対する満足度（％）

どちらとも言えない
21

やや満足
41

満足
38

アンケート結果
（一部抜粋）

令和7年1月



2012

職員が教える
カンタン

・息を止めないように声を出して数を数えましょう
・痛みのある方は無理をしないでください
・床に足がつく高さの椅子に座り、安全な場所で行
　ってください

両腕を伸ばし、胸の
前で組む。足は肩幅
に開く。腕をそのまま
上に上げる。（５回）

腕を組んだまま
体を前に倒す。

（１０回）

ガッツポーズをしたら、手を前に突き出して「パー」と手を開く。（１０回）

突き出した手を「チョキ」に
変化させるのも効果的！

（１０回）

指を親指から
順に折り曲げ
て１０まで数
を数える。

両手の指を合わせ、親指
から順に、それぞれの指
が互いに触れ合わないよ
うに回す。
（各指を１０回転ずつ）

1

2

3

体 操

注意
事項

背筋を

伸ばして

元気
元気
！

１、２、３…

福祉課

実際にＪＡのデイサービスセンターで
利用者の皆様と一緒に行っています

椅子に座りながら
できる体操です！

令和7年1月
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膝を伸ばした状態で足
を上げる。上げたまま
５秒ほど静止し、下ろ
す。（片方１０回ずつ）

かかとを床から
浮かせ、下ろす。

（１０回）

両足のつま先を
上に持ち上げ、
下ろす。

反対の手を上げて同じ
ように行う。（５秒）

片腕を上げて反対側
に体を倒し、脇腹を
伸ばす。（５秒）

脱力をして肩を下ろす。
（１０回）

肩をすくめるように
持ち上げる。

ぐるっと首をまわす。
（２回）

首を前に倒し、戻す。同じ
ように後ろ、右・左にゆっく
りと倒し戻す。（１セット）

4

5

6

7

声を出して

数えましょ
う！

膝を
伸ばす！

笑顔も
忘れずに

ゆっくり
ゆっくり

ＪＡのデイサービスセンターが
新しくオープン！

デイサービス
センター

き　　　ら　　　り

～利用者がよろこび〔喜〕、たのしく
〔楽〕、きらく〔喜楽〕（気楽）に過ごせる
場所〔里〕になるように～

デイサービスセンター喜楽里は、旧Ａコープ城内店を
改装し、新しくオープンいたします。安心してご利用でき、
気持ちのいい１日をお過ごしいただくことができます。

喜楽里

2/３
（月）

令和7年1月



2014

JAみなみ魚沼の話題が満載です！

もっとスマホを楽しく！
　１１月下旬、大和・六日町・塩沢地区でＪＡスマホ教室を
開催しました。職員がマンツーマンでＬＩＮＥのスタンプの
送り方や写真撮影、保存方法を丁寧にサポートしました。参
加者は和気あいあいと学び、好評でした。２月には第２期も
予定していますので、詳しくは４ページの Information をご
覧ください。

今月の
星占い

【全体運】運勢はスロースタート。時間をかけて取り組めば状況に変化が。思わぬところから助け舟も現れそうです

【健康運】ビタミンCをしっかり取って風邪を予防　　【幸運の食べ物】キンカン

冬の旬を味わう
　１２月上旬、
あぐりぱーく八
色は師走市イベ
ントを開催しま
した。店内には
サツマイモや大
根、白菜など冬
の旬野菜がズラ
リと並び、店舗
前では、りんごやみかんの詰め放題、焼き芋販売で
賑わっていました。

世界に１つだけのほうき

　１１月下旬、
四季味わい館
は、同直売所
の出荷者と地
域住民らでコ
キアのほうき
づくりを行い
ました。景観美化の目的で敷地内に植えられたコ
キアを利用しています。用途に合わせてコキアの
茎を切り揃えていき、麻紐で丁寧に束ねました。

　参加者はオ
リジナルほう
きを笑顔で持
ち帰っていま
した。

寒い冬にはあったかい焼き芋を

7/23～8/22生
獅子座

丁寧に仕上げて
いきました

ＬＩＮＥスタンプを送り合いました

令和7年1月
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スムーズに相続をするために

　１２月上旬、本店で「相続セミナー」を開催し
ました。相続のプロである税理士が講師となり、
相続の仕組みや税制改正の内容について詳しく説
明しました。また、個々の事例に応じた適切な相
続対策が必要であると強調しました。税制改正に
伴う情勢の変化を踏まえ、最新の知識を得ること

ができ、参加
者にとって、
相続に関する
理解を深める
貴重な機会と
なりました。

【全体運】好調運です。努力が実り活躍の機会を得られます。注目されやすいのでおしゃれに力を入れて。レジャーが吉

【健康運】スマホやテレビはほどほどに。肩のストレッチが◎　　【幸運の食べ物】ロマネスコ

過去最高の販売額へ

　１２月中旬、六日町中央支店、浦佐支店、塩沢支店では日頃の感謝を込めて「支
店感謝デー」を開催しました。期間中、条件を満たした方に地元の生産者が丹精
込めて育てたポインセチアをプレゼントしました。赤やピンク、黄色などの鮮や
かな色合いが店内を彩り、来店者の顔もほころびました。イベントを通じて、組
合員や地域の皆様との絆を深め、地域に根ざした支店を目指していきます。

ポインセチアで笑顔あふれる

次世代へ円満に継承するための一歩です

　１２月上旬、四季味わい館の南魚沼市農産物・
特産品直売所出荷協議会は、反省検討会を開催し、
実績報告や出荷者表彰を行いました。今年度は新
たなイベント開催に取り組み、集客に力を注いで
きました。その結果、１１月末時点で過去最高だ
った昨年の販売額をすでに上回り、順調に販売額
を伸ばしています。

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座

出荷者表彰のみなさん

カラフルなポインセチアで支店も華やかに

令和7年1月



　ご紹介した出荷者以外
にも多数の方が出荷して
います。

私たちが
出荷しています！
ぜひご賞味ください！

野澤さん 青木さん 藤島さん

2016今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】つまずきを感じたら変えどき。違和感はそのままにせず向き合ってみましょう。良い気付きを得られます。掃除が吉

【健康運】栄養バランスの取れた食事を心がけて　　【幸運の食べ物】キウイフルーツ

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ サツマイモ

〒949-7302 南魚沼市浦佐5147-1
イベント情報やお得な情報
は随時フェイスブックに掲載
していきますのでご覧下さい。

農畜産物直売所  あぐりぱーく八色
TEL.025-788-0253

－年末年始の休業日　１２月３１日（火）～１月４日（土）まで休業となります－

イベント
情報 1月5日日  初売り

1月18日土・19日日  冬の感謝祭
紅白まんじゅう無料配布　※先着１００名様

みかんの詰め放題、長野のりんご詰め放題、地場産焼き芋販売など

渡辺店長より
お客様へ一言

　今月のおすすめは「サツマイモ」です。
　サツマイモは江戸時代に鹿児島県に伝わり、そこでよく栽培されたことに由来して
います。別名として「甘藷（かんしょ）」があり、「甘みのある芋」という意味です。
　あぐりぱーく八色では「紅はるか」や「シルクスイート」を始め「ふくむらさき」、「安
納芋」など色々な品種が売場に並びます。
　また、店内で毎日焼いている地場産の焼き芋も大好評です。

１２月１日～４月３０日  10：00～17：00 《定休日》 毎週木曜

令和7年1月



レシピ

材料 作り方 所要時間２５分作りやすい分量

A

17 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】問題解決の兆しが見えています。友人や知人からの提案に目を向けてみましょう。徐々に成果が出始めるはず

【健康運】スポーツを楽しめます。筋トレも効果あり　　【幸運の食べ物】ダイコン

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、米粉をまぶしたサクサク食感のサツマイモに甘辛いあんをかけた副菜をご紹介します。サツマイモ
は多めの油で揚げ焼きし、自然な甘さを引き出しました。また、黒砂糖を使い特有のコクをプラスしました。
ぜひ出来立てをお召し上がりください。

サツマイモのソテー、くるみ甘味噌あんかけ

《主な効能》
高血圧予防、整腸作用、疲労回復
効果、風邪予防効果等

《今月の主役食材》

サツマイモ

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

調理のポイント

・電子レンジで加熱したサツマイモを取り出す際
　やラップをはずす際は、やけどにご注意下さい。
・くるみが食べづらい場合は、お好みの大きさに
　切ってから、あんに入れて下さい。

●エネルギー　1239kcal　
●塩分　1.8ｇ（全体量）

・サツマイモ…………３００ｇ
・米粉………………………６ｇ（小さじ２）
・くるみ…………………７０ｇ
・黒砂糖（粉状のもの）…１８ｇ（大さじ２弱）
・醤油………………………３ｇ（小さじ１／２）　　
・味噌………………………８ｇ（小さじ１強）
・酒………………………１５ｇ（大さじ１）
・水……………………１００ｇ（１／２カップ）
・片栗粉……………………６ｇ（小さじ２）
・サラダ油………………２４ｇ（大さじ２）

１．サツマイモはよく洗い、皮つきのまま、ひょうし切り
　にする。さっと水洗いし、耐熱容器に入れる。分量外の
　水を大さじ２杯加えてラップをする。
　　電子レンジの５００ｗで５分程加熱する。
２．小鍋にＡを加え煮たたせる。黒砂糖が溶けたら水溶き
　片栗粉でとろみをつける。
３．１がやわらかくなったら、ざるにあげて水気を切って
　ボールに入れる。そこに米粉をまぶし入れ、フォーク等
　でかきまぜる。
４．フライパンにサラダ油を入れ弱火から中火にし、１を
　入れて広げる。表面がうすくきつね色になるまで、あま
　りかき混ぜずに加熱する。焼き色がつきはじめたら、火
　力を調整しつつ、サツマイモの表面全体にうすく焼き色
　がつくまでかきまぜながら焼く。
５．４が焼けたら器に盛り付け、温めた２をかける。

令和7年1月
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（70）  「
ヤ
マ
ク
ラ
ゲ
」

を
茹
で
て
煮
物
の
ア
オ
ミ
と
し
た
り
、

西
京
漬
に
し
て
前
菜
に
し
た
。
割
烹
や

高
級
中
華
料
理
店
向
け
に
栽
培
し
て
い

た
人
が
い
た
の
だ
ろ
う
。
そ
の
名
前
は

萵
苣
チ
シ
ャ
（
レ
タ
ス
類
）
の
薹
ト
ウ

の
意
か
。
ホ
ン
ケ
の
中
国
名
は
萵
笋
、

萵
筍
、
チ
シ
ャ
・
タ
ケ
ノ
コ
と
み
て
い
る
。

誰
が
こ
れ
を
干
す
こ
と
を
か
ん
が
え
た

の
か
。
な
ん
で
も
干
し
ち
ゃ
う
乾
物
好

き
の
チ
ャ
イ
ナ
だ
か
ら
ふ
つ
う
か
。

　

さ
て
セ
ル
タ
ス
を
ヤ
マ
ク
ラ
ゲ
に
す

る
と
き
切
り
捨
て
た
ト
ゥ
の
先
が
気
に

な
っ
た
。
ブ
チ
ャ
ル
の
は
も
っ
た
い
な

い
。
ア
ア
す
れ
ば
う
ま
い
の
で
は
と
思

い
つ
く
。
す
な
わ
ち
ミ
ジ
ン
大
蒜
を
炒

め
た
と
こ
ろ
に
ト
ウ
を
入
れ
炒
め
、
紹

興
酒
、ス
ー
プ
少
量
で
さ
っ
と
煮
る
。
塩
、

ナ
ン
プ
ラ
ー
少
々
で
味
つ
け
。
さ
あ
試

食
だ
、
う
れ
し
は
づ
か
し
初
体
験
。
か

す
か
な
苦
味
と
ポ
キ
ポ
キ
の
茎
、
う
ま

い
。
家
人
も
絶
賛
。
セ
ル
タ
ス
を
育
て

た
人
に
し
か
味
わ
え
な
い
境
地
、
ま
だ

多
く
の
人
は
こ
れ
を
知
ら
な
い
と
う
れ

し
く
な
っ
た
。
が
、
ま
て
よ
、
ふ
つ
う

に
生
の
セ
ル
タ
ス
が
出
ま
わ
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
ふ
つ
う
の
料
理
か
。
江
戸
時

代
ニ
ホ
ン
に
今
は
ふ
つ
う
の
白
菜
は
な

か
っ
た
と
い
う
。

　

ス
ー
パ
ー
の
棚
に
ヤ
マ
ク
ラ
ゲ
を
見

つ
け
た
。
イ
ッ
サ
だ
な
あ
ヤ
マ
ク
ラ
ゲ
。

買
っ
た
。
水
で
も
ど
し
て
炒
め
煮
に
し

た
。
コ
リ
コ
リ
し
て
う
ま
い
。
中
華
料

理
の
ク
ラ
ゲ
や
メ
ン
マ
、
ザ
ー
サ
イ
な

ん
か
と
同
じ
食
感
の
な
か
ま
だ
。
年
を

ひ
ろ
う
と
、
メ
ハ
マ
ラ
じ
ゃ
な
い
が
い

ろ
い
ろ
弱
っ
て
、
食
う
モ
ン
は
ヤ
ッ
コ

イ
も
の
が
よ
く
な
り
そ
う
な
も
の
だ
が
、

私
は
ま
だ
コ
リ
コ
リ
が
好
き
。

　

む
か
し
ヤ
マ
ク
ラ
ゲ
の
原
料
が
何
か

わ
か
ら
ず
探
索
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
な
い
頃
で
い
ろ
い

ろ
調
べ
た
。
中
に
は
い
い
か
げ
ん
な
ア

テ
ズ
ッ
ポ
ー
を
書
い
て
い
る
本
も
あ
っ

た
。
努
力
し
て
自
分
で
調
べ
て
真
実（
と

思
え
る
も
の
）
に
至
る
、
ア
ー
カ
・
コ

ー
カ
、
ア
ー
デ
モ
ナ
イ
・
コ
ー
デ
モ
ナ

イ
の
ド
ー
チ
ュ
ー
も
た
の
し
か
っ
た
。

か
ん
が
え
る
た
の
し
み
。
わ
か
る
と
い

う
ご
ほ
う
び
も
う
れ
し
い
。
す
ぐ
に
わ

か
っ
て
し
ま
う
今
は
、
い
い
よ
う
な
、

わ
る
い
よ
う
な
。

　

そ
れ
の
復
習
。
結
論
は
ヤ
マ
ク
ラ
ゲ

は
レ
タ
ス
の
な
か
ま
の
乾
燥
品
。
茎
を

食
べ
る
レ
タ
ス
が
あ
っ
て
セ
ル
タ
ス
と

か
茎
ヂ
シ
ャ
と
か
い
う
、
そ
れ
を
干
し

た
も
の
。
種
を
買
っ
て
蒔
き
、
育
て
れ

ば
か
ん
た
ん
に
原
料
を
調
達
で
き
る
。

私
は
八
月
上
旬
に
ポ
ッ
ト
に
蒔
い
た
。

レ
タ
ス
類
の
常
で
、
土
は
薄
く
か
け
、

日
陰
で
育
苗
。
芽
が
出
て
少
し
伸
び
た

ら
ウ
ル
ノ
イ
で
一
本
立
ち
、
適
宜
液
肥

を
追
肥
、
本
葉

３
、
４
枚
で
畑

に
定
植
。
あ
と

は
ほ
っ
ぽ
ら
か

し
。
一
〇
月
二

〇
日
こ
ろ
に
は

見
な
れ
な
い
風

体
の
植
物
が
に

ょ
き
に
ょ
き
立

ち
な
ら
ん
だ
。

ア
ラ
ァ
・
ナ
ン
ダ
イ
？
と
質
問
を
う
け

た
。
い
い
か
げ
ん
ト
ウ
が
立
っ
た
ら
根

元
か
ら
切
っ
て
収
穫
。
ガ
ワ
ッ
パ
を
コ

キ
お
と
す
。
葉
っ
ぱ
は
リ
ー
フ
レ
タ
ス

と
し
て
つ
か
え
る
。
棒
状
と
な
っ
た
の

の
皮
を
む
く
。
ピ
ー
ラ
ー
で
し
て
も
い

い
だ
ろ
う
が
、
職
人
と
し
て
は
適
当
な

長
さ
で
ブ
ツ
切
り
に
し
て
カ
ツ
ラ
剥
き

の
要
領
で
し
た
。
そ
れ
を
た
て
に
い
く

つ
か
に
切
る
。
干
し
あ
が
り
を
か
ん
が

え
た
厚
さ
に
す
る
。
そ
う
と
う
厚
く
し

て
お
か
な
い
と
ヒ
ー
ル
と
ゴ
ミ
み
た
い

に
な
る
（
な
っ
た
）。
ザ
ル
か
網
み
た

い
な
上
に
広
げ
干
す
。
天
気
が
悪
い
と

ユ
ー
ゴ
ー
↓
カ
ン
ピ
ョ
ー
の
時
の
よ
う

に
カ
ブ
レ
る
。
私
は
薪
ス
ト
ー
ブ
の
上

の
ほ
う
で
火
力
乾
燥
。
サ
ン
ヨ
ッ
カ
で

な
く
ゴ
ロ
ク
ン
チ
、
念
を
入
れ
て
ト
ー

カ
ほ
ど
で
、
で
き
あ
が
り
。
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
乾
燥
剤
も
入
れ
し
ま
っ
て
お
く
。

　

水
で
戻
す
の

は
水
を
換
え
換

え
何
日
か
、
よ

く
よ
く
戻
し
た

ほ
う
が
よ
い
よ

う
だ
。 

　

戻
っ
た
ら
水

を
き
っ
て
油
炒

め
。
酒
や
醤
油

ス
ー
プ
少
々
で

味
を
つ
け
、
ち
ょ
っ
と
煮
れ
ば
で
き
あ

が
り
。
七 

味 

、
一
味
な
ど
ふ
る
の
も

よ
い
。

　

と
い
う
ヤ
マ
ク
ラ
ゲ
で
す
が
、
そ
の

元
の
野
菜
を
、
六
〇
年
ほ
ど
前
の
修
業

時
代
に
一
度
つ
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た

の
で
す
。
研
究
心
篤
い
親
方
の
下
で
だ

っ
た
。
チ
シ
ャ
ト
ウ
と
い
う
名
の
見
た

こ
と
な
い
野
菜
。
今
の
セ
ル
タ
ス
よ
り

細
長
か
っ
た
。
切
っ
て
丸
く
む
い
た
の

（
我
田
　
大
、「
季
節
料
理  

大
」
主
人
）

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】運勢に乱れが。順調だったことにストップがかかるかと思えば、その逆も。やりやすいところから手を付けて

【健康運】冷えに気を付けて。ストレッチで血行促進　　【幸運の食べ物】ブンタン 令和7年1月
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このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最後までびしっと決めましょう。合理的に考えることも大切です

【健康運】トイレは我慢しないで。肌の保湿は入念に　　【幸運の食べ物】ウド

女性部

フレミズ活動にきてみて～(^_-)-☆
みんなで楽しく韓国料理クッキング♪

◇日　　時　　１月２５日（土）９：３０～１２：３０
◇会　　場　　あぐりぱーく八色調理研修室（浦佐５１４７－１）
◇内　　容　　キンパ・トルネードポテト・炊飯器のサムゲタン・韓国カフェデザート
　　　　　　　フレミズキッズリクエストメニュー☆チキンポットパイ（お持ち帰り）
◇講　　師　　宮田　悠　先生
◇参 加 費　　５００円
◇対　　象　　２０～４０代の親子　子供のみの参加もＯＫ！
◇定　　員　　１５名
◇持 ち 物　　エプロン・三角巾・ポットパイ持ち帰り用タッパ・袋

「菊田あや子 講演会」と
　　　　「渡辺真知子 歌謡ショー」

　１２月２０日、４２名の部員で新潟テルサで行われた仲間づくりの
集いに参加しました。
　朝から天候に恵まれ、ホテルオークラ新潟１４階の昼食会場からは
佐渡島や粟島も見ることができ、気分も上々♪
　第１部の菊田あや子さんの講演会では、自分らしく喜びとやりがい

を持ち、最期まで健康に過
ごす秘訣を教えていただき
ました。第２部の歌謡ショ
ーでは、パワフルボイスの渡辺真知子さんが「かもめが飛ん
だ日」などの曲を披露し、会場は一体となって大いに盛り上
がりました。
　仲間と共に楽しい一日を過ごし、参加部員全員がますます
元気に☆来年はもっとたくさんの部員で参加しましょうね！

女性部味噌加工が１月１２日から始まります

　加工日は水曜日と日曜日の週２回です。今シーズンは３月１６日
（日）までの１９工程が予定されています。２３５名が参加し、約
６．６ｔの仕込みを行います。
　お申し込みを忘れた場合は、連絡をいただければ対応いたします。

フレミズ

お申し込み・お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４（９：００～１７：００）

ＪＡ新潟女性組織
仲間づくりの集い

申込締切
１月１７日（金）

昼食会場からの眺めが最高！

より一層元気になりました

昨年の仕込みの様子

令和7年1月



農業者年金のお知らせ

農業者年金に関する内容やご相談等につきましては、最寄りの支店へお問い合わせください。

　組合員の皆さま、実は“農業者のための年金”があることはご存知ですか？知らないと損です！！ 

その１．農業者であれば幅広く加入でき、老後を最後までサポートする終身型
その２．社会保険料の全額控除で大きな節税効果
その３．自分で保険料を選択できるため、いつでも見直しが可能
その４．条件を満たすと、月額最大１万円の国庫補助
その５．少子高齢時代に強い積立方式・確定拠出型

その１．若い農業者が加入しやすいよう保険料が引き下げられました
その２．農業者年金の受給開始時期の選択肢が広がりました
その３．農業者年金の加入可能年齢が引き上げられました

　未加入の方は、ぜひこの機会にご検討ください。

５つの
メリット

便利に
なった
３つの
ポイント

2020今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】上昇運です。状況は次第に整ってきますから腰を据えて取り組んで。壁を越えることでよりスゴ技に。金運も好調

【健康運】胃腸をいたわって。消化の良い食事にツキ　　【幸運の食べ物】クワイ

年末年始のＡＴＭ稼働状況について

◎キャッシュカード、通帳等の紛失・盗難の場合…　　０１２０－８８７－２３９
◎ＪＡカードの紛失・盗難の場合・・・　　０１２０－１５９－６７４

しおざわ整備所　統合のお知らせ
　これまで、しおざわ整備所（旧：車両センターしおざわ）で行っていた業務を、３月
１日（土）より本店構内の車両センターに統合いたします。組合員の皆様にはご不便を
おかけいたしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

セルフスタンド洗車機入替工事のご案内

お問い合わせ…石油センター　ＴＥＬ．７８８－１３７３

お問い合わせ…最寄りの支店または本店金融課　ＴＥＬ．７７２－３４６０

お問い合わせ…車両センター　ＴＥＬ．７７２－3990

　ＪＡセルフ大和および六日町では、３月に新型洗車機の入替工事を行いま
す。新型洗車機はメニューを一新し、高圧ジェットを全コースに標準装備し
ています。４月にオープンイベントを予定していますので、ぜひご期待くだ
さい。なお、工事期間中、洗車機は利用休止となりますのでご了承願います。

ATM

六日町支店、六日町中央支店
浦 佐 支 店、  塩 沢 支 店
はりまやナッツ店、湯沢支店

12月30日
（月）

12月31日
（火）

1月1日
（水）

1月2日
（木）

1月3日
（金）

1月4日
（土）

1月5日
（日）

8:00～20:00

8:30～18:00

9:00～19:00

×

9:00～19:00

×

9:00～19:00

×

9:00～19:00

×

9:00～19:00

9:00～17:00

9:00～19:00

×五十沢、 城内、 大巻、 薮神
大崎、東、石打、中之島、上田

令和7年1月



21 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】人気運に恵まれ運勢は良好。方法を考えているうちに周りがやってくれることも多いでしょう。流れに乗って

【健康運】体を動かすほどリフレッシュ。サウナも◎　　【幸運の食べ物】生シイタケ

セルフ六日町スタンドスタッフ募集
　私たちと一緒に働いてみませんか？危険物乙４資格取得者優遇します。未取得者には取得支援いたし
ます。職場見学もできますのでお気軽にお問い合わせください。

　■勤務場所　セルフ六日町スタンド（南魚沼市四十日２８１９）
　■募集人員　１名
　■そ の 他　ハローワーク届出済み　※詳細はＱＲコードにて確認願います。

令和７年度　農業用免税軽油のご案内
　ＪＡでは、令和７年度農業用免税軽油の
代行申請を行っています。新規で申請希望
の方、または変更がある場合は届け出が必
要になりますので、以下までご連絡いただ
きますようお願いします。
締切：令和７年１月１６日（木）

①住所・氏名が変更になった方
②農作業の受託をされている方
③免税軽油の使用を止める方
④農業機械（トラクター、コンバインなど）を入れ
　替えた方（販売店から販売証明が必要です）

お申し込み・お問い合わせ…石油センター（六日町・大和地区）　ＴＥＬ．７８８－１３７３
　　　　　　　　　　　　　石打スタンド（塩沢・湯沢地区）　ＴＥＬ．７８３－２８６５

変
更
に
よ
る
届
出
が

必
要
な
場
合

城内ＡＴＭの休止及び移転のお知らせ
　下記の日程でＡＴＭを休止し、その後、同敷地内に建設中の「デイサービスセンター喜楽里」前に移
転いたします。
　組合員の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力のほどお願いいたします。

　■日時　１月３１日（金）１２：００から終日休止
　　　　　２月　１日（土）８：３０より「デイサービスセンター喜楽里」前にて稼働

お問い合わせ…六日町中央支店　ＴＥＬ．７８８－１３５９または本店金融課　ＴＥＬ．７７２－３４６０

南魚沼市での就農に興味がある方対象！就農相談会開催
　南魚沼市で農業への就農・就業を希望する方等を対象とした就農相談会を開催します。事前に申し込
みいただいた就農希望者に対して、関係機関・団体による個別相談を行いますので、就農・就業を希望
する方はお気軽にお申し込みください。

■日　　時　　１月２８日（火）９：００～１２：００／１３：００～２０：００
■場　　所　　南魚沼市役所北分館３階　北３０１研修室
■対　　象　　南魚沼市・湯沢町での就農を希望する人や希望する人の親族など
■費　　用　　無料
■申込方法　　電話、メール、窓口にて氏名、住所、年齢、電話番号、希望時間、相談内容をお申し
　　　　　　　込みください。（電話受付時間８：３０～１７：１５（土日祭日を除く））
■申込締切　１月２１日（火）

お問い合わせ…総務課　ＴＥＬ．７７２－３１１１
募集要領はこちらから

お申し込み・お問い合わせ…南魚沼市南魚沼市産業振興部農林課農業振興係
　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ．７７３－６６６３　E-mail：nougyou@city.minamiuonuma.lg.jp

令和7年1月
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来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「氷」です。たくさんのご応募をお待ちしております。
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きーちゃんさん（９歳）
クリスマスプレゼントをもらったよ♪中身は
何かな？ドキドキワクワク！

佐藤　義明さん（84歳）
ツリーを飾ってサンタさんも一緒にパー
ティーですね！すごく楽しそう！

さやさん（10歳）
ほなみの服と飾り付けが同じクリスマスカ
ラーでとってもかわいいね♡

田中　心咲さん（６歳）
雪だるまがニッコリ☆きっとホワイトクリス
マスになったことが嬉しいんだね！

いちごさん（９歳）
おいしそうなケーキを前にほなみもニコニ
コ♪いちごさんはケーキを食べたかな？

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数57通

ほなみちゃんを探せの正解は４コでした！

おたより紹介

　冬になり、みかんが常に家にある
季節になりました。あぐりぱーく八
色で買ったみかんがとてもおいしか
ったです。

テシタのツマさん

　「今は昔は今」を毎回楽しみなが
ら読んでいます。今回のイネ刈りは、
私の子供の頃を思い出しました。昔
は子供の手も必要な時代でしたね。

ババちゃんさん

　いつも楽しみに拝見しています。
今年は女性部の行事にも参加させ
ていただき、貴重な体験もさせてい
ただきました。

キューピーさん

令和7年1月



舞茸ごはんの素・えりんぎごはんの素
各 1袋×10 名様

出題・イラスト：酒井栄子

■
発

行
日

／
令

和
７

年
１

月
１

日
■

企
画

／
広

報
委

員
会

　
■

発
　

行
／

JAみ
な

み
魚

沼
■

編
集

／
総

務
企

画
部

 企
画

課
  TEL.025-772-3111

ご
意

見
・
ご

要
望

を
お

寄
せ

く
だ

さ
い

。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－

Vol.71－
こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切1月15日（水）

右のイラストには左のイラストと違う部分が５箇所あります。
間違っている部分の番号を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

営農情報発信中！
営農部

　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

　あけましておめでとうございます。お正月といえば
初詣。皆さんは初詣に行かれますか？雪の積もった神
社は空気が澄んでいて、参拝すると気持ちが引き締ま
ります。本年も、気持ちも新
たに、皆さんに少しでも喜
んでいただける誌面づくり
を頑張ります。これからも

「輝けみなみ」をどうぞよ
ろしくお願いいたします。

（しらい）

しんちゃんさん

ピタゴさん

井口　マツエさん

りんごちゃんさん

ひーこさん

12月号の
答えと当選者

【答え】セイカタイ

【当選者】

マチャさん

てつやさん

良い子さん

オサさん

たけさん

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

手軽に美味しいきのこ
ご飯ができますよ！

精米管理課　堀江　佑介
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