
「除雪機を安全に使うために」
ほか
「除雪機を安全に使うために」
ほか

今月の
特集

このほなみの絵が
2～24ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!

2024
Dec.12
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目
次

池田　稜人くん（９才）
　　　結里ちゃん（７才）
　　　壮志くん（３才）

東地区
りょうと

ゆうり

そうし

お父さん　池田　公弥さん
お母さん　　　　淳子さん

大和地区

六日町地区

塩沢地区

湯沢地区

Ｑ．どんなお子さんですか。
　笑いの絶えない兄弟です。ケンカもしますが、すぐに
仲直りして遊んでいます。家ではブロックやおままごと、
外ではバスケをしたり自転車に乗っています。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
稜人：お刺身
結里：ピザ
壮志：ぶどう
Ｑ．好きな遊びは何ですか。
稜人：ポケモンのゲーム
結里：お絵描き
壮志：アンパンマンのおもちゃ
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願いします。
　これからも３人仲良く元気で、大きく育っていってください！

みなみの一番星…………………２

農に生きる………………………４

特集１　除雪機の点検メンテ
　　　　ナンスで安全作業……６

特集２　スマホで便利な生活…８

特集３　フォトコンテスト
　　　　　　　　結果発表…１０

みなみニュース………………１２

組合員紹介……………………１４

輝く若者

夫婦うふふ

はつらつ元気人

みなみ散歩

耳寄り直売所情報
「四季味わい館」……………１６

みなみキッチン………………１７

今は昔は今……………………１８

地域と生きる組織活動………１９

みなみの掲示板………………２０

みんなの川柳…………………２２

ほなみのぬりえ

おたより紹介

みなみの家族…………………２３

頭の体操「クロスワードパズル」

編集後記………………………２４

　　将来の夢
稜人：これから決める！
結里：お花屋さん
壮志：ウルトラマンゼノン

　山々の葉も赤や黄色にきれいに色づいてきていました。穏やかな日を
感じていたら、急に冬が訪れましたね（撮影日 R6.11.8）。雄大な駒ケ岳が
山々の間から真正面に見え、雪を被った姿もまた凛々しく感じます。本格
的な冬を迎えますが、健康や事故等に気をつけて乗り切りましょう。

《東地区　桐沢》

令和6年12月
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Information

お申し込み・お問い合わせ　米穀販売部 特産販売課　　　0120-808-006

南魚沼からの贈り物
故郷の味を大切な方へ届けます！
南魚沼からの贈り物

故郷の味を大切な方へ届けます！
承り
期間 12月20日（金）まで

恵みセット
商品
コード 1435

5,200円（　　　）税込・
送料込

●南魚沼産こしひかり
２㎏×２袋
●南魚沼産こがねもちシングルパック
６００ｇ×２袋

●南魚沼産こしひかり
２㎏×２袋
●南魚沼産こがねもちシングルパック
６００ｇ×２袋

通常価格 6,340円  ⬇

田舎セット
商品
コード 5110

3,700円（　　　）税込・
送料込

●南魚沼産こがねもちシングルパック
６００ｇ×２袋
●こしひかりみそ
７５０ｇ×２個

●南魚沼産こがねもちシングルパック
６００ｇ×２袋
●こしひかりみそ
７５０ｇ×２個

通常価格 4,600円  ⬇

発送期間：12月24日（火）まで

お電話で
受付いたし
ます。

令和6年12月



今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座 204【全体運】これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物にツキあり

【健康運】好調ですが、油断は禁物。動く前にストレッチを　　【幸運の食べ物】カブ 令和6年12月

Ｊ
）
専
業
農
家
に
な
っ
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

神
）
元
々
仕
事
を
し
な
が
ら
稲
作
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

徐
々
に
委
託
さ
れ
る
農
地
が
増
え
る
中
で
仕
事
と
の
両
立

が
難
し
く
な
り
、
農
業
一
本
に
し
ぼ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

稲
作
の
他
に
年
間
を
通
し
て
栽
培
で
き
る
作
物
を
と
考
え
、

養
液
土
耕
で
栽
培
す
る
八
色
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
を
始
め

ま
し
た
。

Ｊ
）
養
液
土
耕
栽
培
と
は
ど
う
い
っ
た
栽
培
方
法
で
す
か
。

神
）
自
動
養
液
供
給
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
、
隔
離
床
栽

培
（
コ
ン
テ
ナ
培
地
）
で
野
菜
を
育
て
る
方
法
で
す
。
こ

の
栽
培
方
法
で
生
産
さ
れ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
「
八
色
ミ
ニ

ト
マ
ト
」
と
し
て
出
荷
・
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

神
）
消
費
者
に
選
ん
で
い
た
だ
け
る
、
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
農
産
物
を
安
定
的
に
生
産
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
日
々
の
社
内
情
報
共
有
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
そ
の
日
の
天
気
状
態
に
よ
っ
て

養
液
の
給
液
量
が
異
な
る
の
で
、
そ
れ
を
社
内
全
員
で
共

有
し
て
高
品
質
生
産
に
努
め
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
楽
し
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

神
）
や
は
り
作
っ
た
も
の
を
収
穫
す
る
こ
と
で
す
。
毎
日

の
作
業
は
大
変
で
す
が
、
よ
り
品
質
の
良
い
も
の
を
作
る

た
め
に
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
士
気
を
あ
げ
る

た
め
に
従
業
員
の
皆
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
、
飲
み

に
行
っ
た
り
し
て
、
英
気
を
養
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

神
）
今
後
は
干
し
芋
を
は
じ
め
と
す
る
農
産
物
の
加
工
品

に
も
力
を
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
社
員
に
も
っ
と

知
識
を
つ
け
て
も
ら
っ
て
、
誰
が
ど
の
作
業
に
携
わ
っ
て

も
大
丈
夫
な
よ
う
に
導
い
て
い
き
た
い
で
す
。

《社名の由来》
　「りふぇるむ」はフランス語で
米（riz）と農場（ferme）という単語
を組み合わせた造語です。４年ほ
ど個人経営だったのですが、令和
2年に株式会社を設立しました。

《経営規模》
コシヒカリＢＬ　２２ヘクタール
こ し い ぶ き　１へクタール
八色ミニトマト　１０アール
アスパラガス　１５アール
サ ツ マ イ モ　２５アール
ほうれん草・春菊・青菜・冬野菜合わせて
　　　　　　　１０アール

《五十沢地区》株式会社 りふぇるむ

代表取締役   神南　厚志さん（52）
かんなん　　　あつし

趣味：ドライブ　好きな食べ物：焼肉　ごはんのお供：塩辛

後列左から
　　　小倉　友萌さん（22）
　　　松井　倫子さん（56）
　　　山川　ほたるさん（24）
前列左から
　　　代表取締役　神南　厚志さん
　　　神南　駿也さん（25）

《ＪＡへひとこと》
　ＪＡのもつ組織の力を発
揮して、資材の安定供給と、
トップブランドと
しての地位を
守っていって
ください。



5 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】タイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧な作業で名誉挽回を

【健康運】苦手な運動も諦めず続けて。焦らずゆっくり　　【幸運の食べ物】イチゴ
令和6年12月
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が
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れ
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る
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で
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と
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両
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、
農
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り
ま
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。
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の
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間
を
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る
作
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を
と
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え
、

養
液
土
耕
で
栽
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す
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八
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ト
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ト
の
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め
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た
。
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う
い
っ
た
栽
培
方
法
で
す
か
。

神
）
自
動
養
液
供
給
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
、
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。
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と
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。

そ
の
た
め
に
、
日
々
の
社
内
情
報
共
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を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
そ
の
日
の
天
気
状
態
に
よ
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て

養
液
の
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量
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の
で
、
そ
れ
を
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内
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で
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に
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で
す
が
、
よ
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の
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も
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。
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、
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、
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す
。
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後
の
目
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を
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え
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い
。
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）
今
後
は
干
し
芋
を
は
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と
す
る
農
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の
加
工
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に
も
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を
入
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い
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思
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ま
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社
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に
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を
つ
け
て
も
ら
っ
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、
誰
が
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の
作
業
に
携
わ
っ
て

も
大
丈
夫
な
よ
う
に
導
い
て
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き
た
い
で
す
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情
報
共
有
で

高
品
質
生
産
を
目
指
す

情
報
共
有
で

高
品
質
生
産
を
目
指
す

（ＪＡから）
　株式会社りふぇるむは、五十沢地
区で農業法人として複合経営をされ
ています。中でも女性陣の活躍が輝
いています。小型から大型農業機械
を駆使しながら、水稲・施設園芸・
露地園芸をされています。
　これからも、おいしいお米、野菜作
りを安全に行っていただくために、

私どももサポー
トさせていただ

きます。

農業機械課
桑原　武宏
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エアクリーナ

ソリ

　まずエンジンを水平な状態に置き
ます。サイドカバー、オイル給油キャ
ップを外して検油棒のオイルを拭き
取ります。検油キャップを差し込み
（ねじ込まない）オイルが上限と下限
の間にあるか点検してください。汚
れている場合は交換してください。

　ソリが減るとオーガ
が地面等に当たってし
まい、シャーボルトが
切れやすくなります。
ソリを調整してオーガ
が地面に当たらないよ
うにしてください。ボ
ルトを緩めて調整でき
ます。

　汚れているとエンジンの
馬力が低下したり、排気ガ
スが黒くなります。こまめ
に清掃しましょう。

　長期間格納する時は、バ
ッテリーが放電しますので、
マイナス端子を外すか、６
か月に１度および除雪時期
の始めと終わりに補充電を
行ってください。
　補充電の際は必ずバッテ
リーを本機より外してくだ
さい。

長時間使用しないときの
ワ ン ポ イ ン ト

農機センターしおざわが１１月に
リニューアルオープンしました！
ショールームもありますので、ぜ
ひお越しください。

安全作業については、こち
らの動画でもＪＡ職員が
詳しく説明しています。ぜ
ひご覧ください。

各作業時の重要事項
　除雪機の事故やケガが毎年多く発生して
います。点検や詰まった雪の除去作業、部品
交換時は必ずエンジンを停止させ、安全な
場所で作業を行ってください。

エンジンオイル

点検メンテナンスで
安全作業

令和6年12月
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【各種農機のお問い合わせ】　　　　　　　　　
農機センターしおざわ　ＴＥＬ．７８２－００３６　　
農機センター六日町　ＴＥＬ．７７2－３４６２　　
農機センター大和　ＴＥＬ．７７７－２２２５

オーガシャーボルト

ブロワシャーボルト

ブロワ
かき込んだ雪を飛ばす装置

オーガ
雪をかき取る回転刃

シュータ・雪かき棒

作業前に必ず取扱説明書をお読みください。作業中は周囲
に人がいない事を確認してから作業を行ってください。
点検・給油時は必ずエンジンが停止した状態（キースイッ
チが停止位置状態であること）で作業を行ってください。
摩耗等で角部が鋭利になっている場合があります。触れて
けがをする場合がありますので十分に注意が必要です。
作業・点検・ボルトを交換する場合は手袋を着用してく
ださい。

　投雪口に雪が詰まったときは、エンジ
ンを停止させ、セーフティーガードを外
し、雪かき棒を使って詰まった雪を除去
して下さい。除去作業が終わったら、セ
ーフティーガードを確実に取り付けて
ください。（セーフティーガードが確実
に取り付けられないと、エンジンが始動
しない仕組みです）

　シャーボルトは異物の噛み込
みなど異常な負荷が加わったと
きに、本機を保護するために切
れる仕組みになっています。

点検メンテナンスで
除雪機の

安全作業

令和6年12月
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さむ～い冬 おうちにいながら

スマホで
　　便利な生活

正確な残高がわからない…
記帳したいけど、今は家を離れられない…

ＪＡバンクアプリ

ＪＡバンクアプリなら、
好きな時に口座残高をチェックできます！
さらに
・明細の照会もらくらく♪
・払込取扱票からバーコードを読み込んで、
税金や公共料金、通販代金などの払い込みもOK！

●オススメPoint●
キャッシュカードでカンタン登録！
通帳の代わりにアプリを入れておくと便利！

ダウンロードは
こちらから

ケース１

不安な方は、ＪＡ職員までお問い
合わせください。サポートもしっ
かり行うので安心！

そんなときはコレ！

　さむ～い冬がやってきました。雪や雨が降るなか、外出するのも一苦労です
よね。通帳の記帳をしたい、振り込みしたい…そんなとき、お家にいながら確
認・操作できる方法があります！お持ちのスマホにアプリを入れて操作するだ
けで簡単に利用できますよ。くらしに役立つアプリをご紹介しますので、ぜひ
取り入れてみてください。

令和6年12月
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【お問い合わせ】金融課または各支店まで

共
済
と
金
融
で
支
え
る

地
域
の
安
心

　

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
当
Ｊ
Ａ
事

業
に
特
段
の
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
、
１
月
１
日
に
発
生
し
た

能
登
半
島
地
震
や
各
地
を
襲
っ
た
豪

雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し
、
国

外
で
は
国
民
を
巻
き
込
ん
だ
紛
争
が

続
き
多
く
の
方
々
が
生
活
拠
点
を
奪

わ
れ
て
い
ま
す
。
国
内
被
災
地
の
早

期
復
興
と
世
界
平
和
を
心
よ
り
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　

金
融
共
済
部
・
営
業
部
で
は
、
様

々
な
リ
ス
ク
に
対
応
す
る
共
済
商
品

や
、
将
来
の
資
産
形
成
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
貯
金
商
品
、
優
遇
税
制
制
度
を

活
用
し
た
投
信
商
品
、
生
活
や
事
業

継
続
の
た
め
の
融
資
商
品
な
ど
を
提

供
し
て
お
り
ま
す
。
専
門
的
知
識
を

持
っ
た
職
員
が
、
正
確
な
情
報
を
提

供
す
る
た
め
に
、
訪
問
活
動
や
支
店

窓
口
で
の
ご
紹
介
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
何
か
気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
支
店
窓
口
や
本
店

金
融
共
済
部
・
営
業
部
に
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
声
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

支
店
を
再
編
し
ご
不
便
を
お
掛
け

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
ア
プ
リ
・
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ

プ
ラ
ス
・
Ｊ
Ａ
共
済
ア
プ
リ
な
ど
の

非
対
面
チ
ャ
ネ
ル
の
普
及
拡
大
に
努

め
、
ご
利
用
の
皆
様
の
サ
ポ
ー
ト
強

化
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
必
要
な
情
報
を
提
供
し
、
地

域
に
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し

て
職
員
一
同
、
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常務理事

南雲　直樹

ＪＡバンクアプリプラスなら、
いつでも振り込み・振り替えができます！
さらに
・ペイジーで各種料金の払い込みもOK♪
・住所や電話番号の変更も来店不要で可能です！

振込期限、今日までだった！
もう窓口もＡＴＭも開いてない…ケース2

ＪＡバンクアプリプラスそんなときはコレ！

●オススメPoint●
キャッシュカードでカンタン登録！
ワンタイムパスワードで安全・安心！

ダウンロードは
こちらから

操作に困ったら、支店窓口や営業担当者に
相談！親切丁寧に操作方法をお教えします。

令和6年12月



2010

フォトコンテスト２０２4　結果発表
　５月から１０月まで「南魚沼の四季」をテーマに写真を募集したとこ
ろ、５８点のご応募をいただきました。大変ありがとうございました。
　１１月の第１次、第２次審査を経て入賞者が決定しましたので発表い
たします。なお、入賞した作品をホームページにも掲載しますので、ぜ
ひご覧ください。

ＪＡみなみ魚沼

〔受賞者のコメント〕
　このたび受賞し、大変
嬉しく思います。ちょうど
田植えが終わった頃、い
つも見ている八海山の真
上から朝日が昇るチャン
スを捉えてスマホに収め
ました。ありがとうござい
ました。

最優秀賞

服部　修造さん

腰越　みほこさん 山口　孝子さん

ホームページはこちら

最
優秀賞

優秀賞
（順不同）

令和6年12月
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麻田　春菜さん

関　淳子さん

田邉　美栄子さん

斉藤　桃子さん

笛木　奈津実さん

湯本　将也さん

中澤　美穂さん

林　佐希恵さん

阿部　奈美さん

入　賞
（順不同）

令和6年12月
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JAみなみ魚沼の話題が満載です！

３年連続入賞！花きコンテスト 　浦佐地区でユリなどを栽培する山田旦さんが、
「新潟県花きコンテスト」の切花共進会の部でダブ
ル受賞を果たしました。オリエンタルユリの「Ｌ
Ｙラッキーエンジェル」が新潟県花き振興協議会
長賞、オリエンタルユリ「ＬＹディアンサ」が金
賞を受賞しました。本コンテストには、県内各地
からオリエンタルユリやバラなど１００点以上が
出品されています。
　山 田 さ ん は
「金賞だけでな
く特別賞をいた
だき、嬉しいで
す。今後は更な
る高みを目指し
ていきます」と
話しています。

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。外出にツキ

【健康運】新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう　　【幸運の食べ物】カリフラワー

ありがとうの気持ちを込めて

　１０月下旬、今年度２回目の人形供養祭を「虹のホ
ールみなみ」で開催しました。今回は約８００体の人
形やぬいぐるみが寄せられました。共に過ごした楽し
いひと時に想いを馳せるなか、供養していただきまし
た。供養祭後には、家族や少人数で故人を見送る方法
の一つとして洗体湯
灌を紹介し、デモンス
トレーションを行い
ました。

錦鯉品評会
　１０月下旬、「第５
４回南魚沼市錦鯉品
評会」を開催しました。
審査員が部門ごとに
体形や色彩、模様な
どを丁寧に評価し、
厳正な審査の結果、
関口養鯉場の昭和三
色が全体総合優勝に輝きました。同社は９年連
続での受賞です。一般公開が行われた会場には、
錦鯉の鮮やかさと迫力に驚きの声があがってい
ました。

全体総合優勝の「昭和三色」

栄冠に輝いた関口雅幸さん（右）

新潟県花き振興協議会長賞
オリエンタルユリ
ＬＹラッキーエンジェル

金賞
オリエンタルユリ
ＬＹディアンサ ダブル受賞した山田さん

感謝の気持ちを
込めて供養

令和6年12月
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安全第一！消火訓練

　１１月上旬、ＪＡセルフスタンド３か所で有事
に備えて消火訓練を行いました。消防署員からは、
有事の際の給油所ならではの行動や消火器の扱い
について講義を受けました。模擬消火を実施する
など、知識と経験を重ねることで万が一に備えて
います。

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて

【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで　　【幸運の食べ物】グリーンピース

ぬか釡で炊くとより美味しい♪

　１０月下旬の２日間、ＪＡみなみ魚沼青年部とあぐりぱーく八
色利用者協議会は「おかしとおやき　ことう」のハロウィン収
穫祭とコラボし、南魚沼の秋の味覚を販売しました。

　青年部は勉強
田で収穫したコ
シヒカリやサツ
マイモなどを販
売。その場で焼きあげた焼き芋が
とてもいい香りで来店客を誘い、
大盛況の２日間となりました。
　「おかしとおやき ことう」では、
南魚沼ブランドの「八色のさつま
いも」を使用したスイーツも大好
評販売中です。

秋の味覚を堪能

スタッフ一同、熱心に
訓練に取り組みました

　１０月下旬、ＪＡは大崎小学校の５年生のぬか
釡炊き体験に協力しました。ぬか釡の燃料となる
もみ殻を一人ずつ丁寧に投入し、着火。炊きあが
りの蓋を開けると、児童から「いい匂い」と歓声
があがりました。炊きたてのご飯をほおばり「炊
飯器で炊いたときよりも美味しく感じる」と笑顔
で話しながらおかわりをしていました。今後もＪ
Ａは食農教育の大切さを伝えていきます。

炊きあがるまでじっくり待ちます

美味しい焼き芋をどうぞ

令和6年12月
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【浦佐地区】　石田　健也さん（29）
けんや

Q.　お二人の出会いと第一印象を教えてください。
紀子）お見合いがキッカケです。いい意味で教員
っぽくなくて良かったです。出会ってはじめから
気が合いましたね。
茂）あの頃は、理知的で可愛らしさと奥ゆかしさ
を持ち合わせていて、心がときめきました。
Q.　お互いの好きなところを教えてください。
茂）価値観が近いので、ずっと一緒にいてもスト
レスがたまりません。
紀子）時間に厳しいところもありますが、居心地
がいいですね。

Q.　休日は何をして過ごしていますか？
茂）私は毎日走って体力づくりをしています。今
年も柏崎マラソンに出場しました。年に２回くら
いはアルビレックス新潟の試合を一緒に観に行っ
たりします。
Q.　今後の目標を教えてください。
紀子）これまでもヨーロッパなど海外に何度か旅
行しましたが、もう一度ヨーロッパに行きたいで
すね。
茂）自分たちの楽しみを持ちながら過ごしていき
たいです。

【六日町地区】

川内　茂さん（68）

川内　紀子さん（67）
昭和５８年３月２１日ご結婚

（旧姓：渡辺　旧白根市出身）

しげる

のりこ

7/23～8/22生
獅子座【全体運】ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確認してGO!

【健康運】途中でバテてしまわないようペース配分を　　【幸運の食べ物】ゴボウ
今月の
星占い

　私は１９歳から浦佐多聞青年団に所属し、今年の団長を務め
ています。昨年から初めて組織の中枢に触れ、最高幹部として
の役割や伝統行事の素晴らしさを実感しています。また団長
は憧れのポジションであり、嬉しさと同時に大きな責任も感じ
ています。

　今年は、裸押し合い大祭を地域全体で盛り上げようと取り組んでいます。具体的には、
大名行列のスタート地点を以前の位置に戻し、より多くの方々に楽しんでもらうこと、そし
て、市内全体に呼びかけ、運営のお手伝いをしてもらうことを目指しています。
　また、地域やＯＢの方々には多大なるご支援をいただいており、今年は感謝の気持ち
を込めて、携わってくださった全ての方が笑顔で祭りを終えられるよう、全力を尽くした
いと考えています。
　今年は子供が生まれたばかりで、家庭と青年団の活動の両立は大変ですが、工夫しな
がら頑張っています。伝統を守りつつ、新しい風を吹き込む一年にしたいと考えています。
皆様、ぜひご来場ください。

団長としての責任と喜び

令和6年12月
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管内のお店を紹介！

しみず整骨院【中之島地区】

地域の頼れる整骨院
　中之島地区でオープンして１５年目の整骨院です。
　地域の小中学生から、高齢者まで幅広い客層の「しみ
ず整骨院」。中でも小中学生は部活動等でのケガ、痛みの
改善を求めて、学校帰りに施術を受けに寄ることもある
そうです。総院長の清水真一さん本人も過去にスキージ
ャンプの経験がありケガに詳しいので、アスリートの強
い味方です。また、スポーツに限らず、腰・肩・膝・頸痛等々
の体の不調にも対応します。
　「痛みが出たら、すぐに連絡をください」と清水さん。腰、
首や肩、全身の骨や筋肉を約４０分かけて、ストレッチ
等を交えながら手でゆっくりほぐします。
　国家資格を有するために、法律によ
ってこちらでは料金の表示はできない
そうですが、交通事故、労災によるケ
ガや痛みの施術も受け付けています。
　身体の不調にお悩みの方は、相談してみて
はいかがでしょうか。

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉

【健康運】心模様が体調に影響。リラックスを心がけて　　【幸運の食べ物】タアサイ

【上田地区】

Q.　みなさんは何の仲間ですか。
　紙バンドでバッグや小物を一緒に作る仲間です。
夫婦で経営している喫茶「響」の定休日（火曜）に
集まり、楽しくおしゃべりしながらそれぞれが作り
たいものを作っています。
Q.　バッグづくりの魅力は何でしょうか。
　完成したときの達成感があります。手作りなので、
編み方や色の組み合わせ方、大きさも好きなように

作れます。頭も手先も使いますし、没頭できますよ。
Q.　どのようにして作るのですか。
　作りたいものに合わせて紙バンドの長さを決めま
す。紙バンドを模様やデザインに合わせて割いたら、
後は一生懸命編んでいくだけです。
Q.　今後の目標を教えてください。
　お互いの作品がすごく刺激になっているので、今
後も切磋琢磨しながら続けていきたいです。

小林　京子さん（69）（写真左手前）
きょうこ

紙バンドと仲間でつくる
笑顔

住　　所：南魚沼市舞子１４７－１
Ｔ Ｅ Ｌ：０２５－７８２－４７７７／
　　　　　０９０－３０９３－２３４５
営業時間：８：００～２０：００
定 休 日：日曜日

あなたの体の疲れ・痛
みの改善のお手伝いを
いたします。

総院長
清水さん

令和6年12月



2016今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう

【健康運】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに　　【幸運の食べ物】ニンジン

今月のイチオシ 干し柿

〒949-6363 南魚沼市下一日市855番地

■営業時間■１２月１日～４月末 10：00～17：00
（定休日：１月１日）　　

四季味わい館（道の駅南魚沼雪あかり内） 
TEL.025-783-3983

　ご紹介した出荷者
以外にも多数の方が
出荷しています。中俣公世さん

笛田純子さん（左）

平賀信子さん

（農）アグリコム雷土さん

　干し柿は渋柿を乾燥させることにより、渋味がなくなり、甘味が強く感じられるよう
になります。意外なことに、渋柿は甘柿より糖度が高いため、干し柿に向いていると言
われています。また、その甘さは砂糖の約１．５倍とも！表面に白い粉が付着している
ことが多いですが、これは柿の実の糖分が結晶化したものだそうですよ。
　四季味わい館では固めから柔らかめまで様々なタイプの干し柿を販売していますので、
お好みの一品を見つけてみてはいかがでしょうか。

阿部店長より
お客様へ一言

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

お買物
情＊報

白菜、キャベツ、大根、カブ、長ネギ、
ニンジンなど大好評販売中！

私たちが
出荷しています！
ぜひご賞味ください！

令和6年12月



レシピ

材料 作り方 所要時間３０分（どらやき８個分）（４人分）

17 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。考え過ぎは禁物

【健康運】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎　　【幸運の食べ物】ユズ

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

今月は、干し柿を使ったお菓子をご紹介します。干し柿をどらやきの皮の生地やクリームに混ぜたレシピで
す。お菓子作りの工程も是非楽しんで下さいね。

干し柿のミニクリーム米粉どら焼き

《主な効能》
高血圧予防、美肌効果、免疫力
向上効果、腸内環境改善効果等

《今月の主役食材》

干し柿

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

調理のポイント

・干し柿がかための場合は、早めにクリームの材料と混ぜて干し柿のかたさを
　確認して下さい。
・米粉の種類によっては、焼く前の生地のかたさに違いが生じる場合がありま
　す。おたまから生地をたらすと、とろっと落ちる程度のかたさに米粉や牛乳
　を調整して下さい。

●エネルギー　1119kcal　
●塩分　1.3ｇ（全体量）

＜どら焼き＞
・干し柿…………………４０ｇ
・米粉……………………８０ｇ
・ベーキングパウダー……４ｇ（小さじ１）
・卵………………………Ｍ玉２個　　　
・みりん…………………４０ｇ（大さじ２強）　
・砂糖………………………５ｇ（小さじ１弱）
・牛乳……………………５０ｇ　　　　　　　
・油………………………適宜
＜干し柿クリーム＞
・干し柿…………………６０ｇ
・ホイップクリーム……３５ｇ
　→（泡立て済のもの）
・プレーンヨーグルト…４０ｇ

１．干し柿は、５㎜角程に切り、どら焼き用とクリーム
　用に分ける。
２．ボールにＡを混ぜ、米粉とベーキングパウダーを混
　ぜる。その後どら焼き用の干し柿を混ぜる。
３．別のボールにＢを混ぜ、クリーム用の干し柿を混ぜ
　る。冷蔵庫に入れる。
４．フライパンに油をしき、弱火にし、２を５㎝幅程に
　焼く。焼き面がきつね色になったら裏返し、同じく裏
　側がきつね色になるまで焼く。また、生地の中心まで
　しっかり加熱する。
５．４の粗熱がとれたら、３を挟み、できあがり。

A

B

令和6年12月
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（69）  「
イ
ネ
刈
り
」

り
い
な
い
。
ヤ
ツ
ラ
、
コ
ン
バ
イ
ン
が

好
き
な
の
か
。
も
し
や
排
気
ガ
ス
の
に

お
い
（
？
）
家
の
田
は
除
草
剤
一
回
の

減
農
薬
だ
か
ら
（
？
）。
で
も
す
ぐ
思

っ
た
、
ち
が
う
ね
。
エ
サ
エ
サ
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コ
ン
バ
イ
ン
が
稲
を
イ
サ
ブ
リ
な
が

ら
進
む
モ
ン
ダ
ス
ケ
ニ
、
そ
こ
に
と
ま

っ
て
い
た
蚊
だ
の
な
ん
だ
の
が
た
ま
げ

て
飛
び
だ
す
、
そ
れ
を
見
て
ゴ
ッ
ツ
ォ

ゴ
ッ
ツ
ォ
と
集
ま
っ
て
き
た
、
の
で
は

な
い
か
。
目
を
こ
ら
し
て
も
蚊
（
？
）

は
見
え
な
い
し
、
ド
ン
ボ
が
食
っ
て
い

る
か
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
で
も
そ
う

だ
と
、と
り
あ
え
ず
決
め
た
。
上
下
左
右
、

前
進
停
止
、
自
由
に
動
く
ド
ン
ボ
の
飛

行
を
見
て
い
る
と
、
最
近
の
進
歩
し
た

小
さ
い
ド
ロ
ー
ン
み
た
い
だ
。
い
や
科

学
の
粋
を
集
め
た
ド
ロ
ー
ン
は
ま
だ
ま

だ
ド
ン
ボ
に
及
ば
な
い
。
何
億
年
（
？
）

の
進
化
に
よ
っ
て
、
蚊
を
食
っ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
筋
肉
を
動
か
し
、
薄
い
羽
と

複
眼
と
脳
髄
で
あ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
。

そ
れ
に
し
て
も
こ
の
大
量
の
ア
カ
ト
ン

ボ
は
ど
こ
で
生
ま
れ
育
ち
、
や
っ
て
き

た
の
か
。
山
の
ほ
う
だ
と
い
う
が
。

　

ド
ン
ボ
つ
い
で
に
オ
コ
ド
ン
ボ
（
オ

ニ
ヤ
ン
マ
）
の
ハ
ナ
シ
で
も
と
思
っ
た

が
紙
数
が
尽
き
た
。

　

田
っ
ぽ
を
し
て
い
る
。
と
は
い
っ
て

も
三
反
に
足
り
な
い
小
小
百
姓
。
機
械

を
持
て
な
い
の
で
ア
ラ
カ
タ
人
ま
か
せ
。

残
る
、肥
や
し
ま
き
、除
草
剤
ま
き
（
ジ

ャ
ン
ボ
剤
な
の
で
楽
の
テ
ッ
ペ
ン
）、

水
見
、
田
っ
ぽ
の
め
ぐ
ら
の
草
刈
り
何

回
か
、
溝
掘
り
、
ス
ミ
ガ
リ
ぐ
ら
い
が

し
ご
と
。

　

今
年
は
稲
が
「
寝
て
」
コ
ン
バ
イ
ン

作
業
が
ホ
ッ
ペ
タ
オ
シ
で
遅
れ
た
。
家

は
ゲ
ッ
パ
の
ほ
う
な
の
で
十
月
に
入
ろ

う
か
と
い
う
と
き
に
、
や
っ
と
バ
ン
が

ま
わ
っ
て
き
た
。
ち
ょ
う
ど
テ
ン
キ
に

な
っ
て
稲
刈
り
日
和
。
す
る
こ
と
も
な

く
コ
ン
バ
イ
ン
が
刈
る
の
を
眺
め
て
い

た
。
ゴ
ミ
や
ホ
コ
リ
、
音
を
盛
大
に
出

し
な
が
ら
驀
進
す
る
コ
ン
バ
イ
ン
。

…
…

む
か
し
、
小
学
生
の
頃
（
学
校
に

イ
ネ
カ
リ
休
み
が
あ
っ
た
）
手
伝
い
を

し
た
の
を
思
い
出
し
た
。
ホ
ン
ケ
に
手

伝
い
に
い
っ
た
。
大
人
が
カ
マ
で
刈
っ

て
、
ワ
ラ
で
マ
ル
ケ
タ
の
を
12
束
ず
つ

集
め
て
積
ん
だ
。
大
人
が
そ
れ
を
ツ
ナ

ギ
か
縄
で
し
ば
っ
た
。
イ
ッ
ソ
ク
と
い

っ
た
。
そ
れ
を
縄
で
ソ
ッ
テ
（
背
負
っ

て
）
サ
ク
バ
道
ま
で
出
し
た
。
縄
は
大

人
用
よ
り
短
い
ニ
ナ
ワ
だ
っ
た
か
も
し

れ
な
い
。
田
っ
ぽ
の
ク
ロ
に
縄
を
の
び

た
Ｕ
字
形
に
お
き
、
そ
こ
に
イ
ッ
ソ
ク

か
２
ソ
ク
を
置
き
、
ケ
ッ
ツ
イ
テ
、
縄

の
Ｕ
に
頭
を
入
れ
、
前
の
縄
を
首
の
縄

に
通
し
ひ
っ
ぱ
っ
て
稲

と
背
中
を
固
定
し
、
ヨ

ッ
コ
ラ
シ
ョ
と
立
ち
上

が
る
。（
わ
か
ら
な
い

人
は
老
人
に
実
演
し
て

も
ら
っ
て
下
さ
い
）
肩

に
く
い
こ
む
荷
の
重
さ
。

少
し
で
も
痛
み
を
や
わ

ら
げ
よ
う
と
ソ
デ
ナ
シ

を
着
て
い
た
か
も
し
れ

な
い
。
二
本
の
縄
は
常

に
ひ
っ
ぱ
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

よ
た
よ
た
と
ヤ
ン
ダ
。
荷
を
下
ろ
し
た

時
の
解
放
感
は
忘
れ
な
い
。
オ
ト
ナ
が

山
の
よ
う
に
ソ
ウ
の
を
見
て
す
ご
い
な

ー
と
思
っ
た
。
そ
こ
か
ら
リ
ヤ
カ
で
家

の
近
く
の
ハ
ッ
テ
バ
ま
で
運
ん
だ
。

　

稲
の
束
を
リ
ヤ
カ
に
積
み
こ
む
の
も

キ
マ
リ
が
あ
っ
た
。バ
ラ
ン
ス
を
と
ら

な
い
と
だ
め
。前
が
重
た
い
メ
ェ
ー
ニ

（
前
荷
）そ
の
逆
の
ア
ト
ニ（
後
荷
）が
あ

っ
た
。チ
ッ
ト
・
メ
ェ
ー
ニ
く
ら
い
が

ド
ラ
イ
ブ
し
や
す
い
の
だ
っ
た
。リ
ヤ

カ
の
カ
ジ
棒
の
中
に
は
、
も
ち
ろ
ん
子

ど
も
は
、は
い
れ
ず
、前
に
つ
け
た
縄
を

ひ
っ
ぱ
る
か
後
ろ
に
回
っ
て
押
す
の
が

し
ご
と
だ
っ
た
。帰
り
の
カ
ラ
の
リ
ヤ

カ
は
子
ど
も
で
も
で
き
た
。ひ
っ
ぱ
っ

た
り
乗
っ
た
り
す
る
の
は
た
の
し
か
っ

た
。リ
ヤ
カ
の
荷
台

の
下
に
は
手
頃
な
フ

カ
グ
ラ（
杉
丸
太
）が

固
定
さ
れ
後
ろ
に
つ

き
で
て
い
た
。カ
ジ

ボ
ウ
を
上
に
あ
げ
て

そ
れ
を
地
面
に
こ
す

り
つ
け
る
の
が
ブ
レ

ー
キ
だ
っ
た
。

　

刈
っ
た
稲
の
束
を

く
る
く
る
ま
わ
し
て

ワ
ラ
で
し
ば
る
の
は
魔
法
の
よ
う
に
見

え
た
。
一
〇
段
ほ
ど
も
あ
る
ハ
ッ
テ
の

高
い
と
こ
ろ
ま
で
正
確
に
投
げ
上
げ
る

の
も
。

　

…
…

コ
ン
バ
イ
ン
に
も
ど
る
。
空
を

見
上
げ
る
と
ド
ン
ボ
が
群
れ
と
ん
で
い

る
。
赤
ト
ン
ボ
だ
。
ア
キ
ア
カ
ネ
か
ナ

ツ
ア
カ
ネ
か
知
ら
な
い
。
と
な
り
の
刈

り
終
わ
っ
た
田
ッ
ポ
の
上
に
は
あ
ん
ま

（
我
田
　
大
、「
季
節
料
理  

大
」
主
人
）

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅行にツキ

【健康運】運動の後は水分補給をしっかりしましょう　　【幸運の食べ物】ミツバ

独往。 撮影：ｍｉｃａ

令和6年12月
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このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】上昇運です。面倒事はありますが、1つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の時間にツキ

【健康運】体力を温存。現状維持で無理なく過ごして　　【幸運の食べ物】パセリ

女性部 ＪＡふくしま未来女性部
そうま地区本部が来訪

　１０月１９日、東日本大震災後の平成２４年から当女性
部が募金活動をしてきたことを受け、ＪＡふくしま未来女
性部そうま地区本部の部員・事務局合わせて２６名が来訪

し、交流会を
しました。
　交流会ではＪＡふくしま未来から震災後の状況についての
説明、当ＪＡからは食育活動のシャカシャカおにぎりの実践
やフレミズ活動の紹介を行いました。短い時間ではありまし
たが、活動内容の情報交換を行い、有意義な時間を過ごしま
した。

フードドライブ～たすけあい運動～を行いました
　女性部では３年前から南魚沼市社会福祉協議会のフードドライブ
活動に賛同し、お米や食品の持ち寄り運動を行っています。
　集まったお米は令和５年産・６年産の合計で４７０ｋｇ、うち令

和６年産は約１１０ｋｇあ
りました。乾麺等の食品も
９０品ほど集まり、１０月
２９日に無事にお渡ししま
した。
　寄贈したお米や食品は１１月中旬開催の市内のひとり親世帯対
象のイベント等で希望世帯に配布されました。女性部では、今後
も地域貢献活動として本活動を継続していきます。

しあわせ組織と協力してデイサービスセンターの花植えとタオルを寄贈
　１１月１５日、しあわせ組織の関会長と女性部の上村副
部長がＪＡデイサービスセンター「ほなみの里」で花植え
をしました。利用者に長く楽しんでもらえるよう、冬を越
して春まで美しく咲き続けるパンジーとビオラを植えまし
た。また、「タオル１本運動」で１１月までに集まったタ
オル約５００枚を寄贈しました。
　今後もしあわせ組織と女性部で手を取り合い、デイサー
ビスセンターへのボランティア活動を行っていきます。

また会えることを願って

そうま地区本部副部長の大塚さんからご挨拶

集まったお米と食品

徳永部長と野上副部長で寄贈しました

利用者代表と井口課長に花とタオルを贈呈

令和6年12月



2020今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて

【健康運】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎　　【幸運の食べ物】マッシュルーム

健康チャレンジ  「健康教室参加者募集」
　１２月１日からスタートした健康チャレンジのコースとして「健康教室」を企画しました。全３回皆
勤で「健康チャレンジ」プレゼント（１月チャレンジ分）に応募できます！

　■日　　時：令和７年１月８日、１５日、２２日（全て水曜日）１０：００～１１：３０
　■会　　場：本店２階　大会議室　
　■講　　師：石田孝之さん（ランナーズマイスター）
　■定　　員：２０名　　　■参加費：無料
　■申込期間：１２月１０日（火）９：００～２５日（水）１７：００
　　　　　　　但し、定員になり次第、申し込み締め切りとなります。

お申し込み・お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

年末年始の営業及び休業のお知らせ

事業所別

月・日

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

×

通常

×

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

1月4日
（土）

通常

通常

×

×

×

×

通常

×

通常

×

×

×

通常

通常

通常

通常

×

1月5日
（日）

通常

通常

×

×

×

通常

通常

×

通常

×

×

×

通常

通常

通常

×

×

1月3日
（金）

9:00-19:00

×

×

×

×

×

通常

×

×

×

×

×

8:30-17:00 

通常

通常

×

×

1月2日
（木）

9:00-19:00

×

×

×

×

×

通常

×

×

×

×

×

8:30-17:00

×

通常

×

×

1月1日
（水）

9:00-19:00

×

×

×

×

×

通常

×

×

×

×

×

8:30-17:00

8:30-1２:00 

通常

×

×

12月30日
（月）

9:00-19:00

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

通常

×

×

12月31日
（火）

ＡＴＭ（六日町支店・六日町中央支店・浦佐支店・

塩沢支店・はりまやナッツ店・湯沢支店）

ＡＴＭ（上記以外）

六日町中央支店・浦佐支店・塩沢支店

本店・六日町支店・湯沢支店・

しおざわ基幹センター・大和営農部

アグリセンター店舗（大和・六日町・しおざわ）

あぐりぱーく八色　

四季味わい館

特産センター

車両センター・オートパル

しおざわ整備所

農機センター（しおざわ・六日町・大和）

ガスセンター

ＪＡセルフスタンド（六日町・大和・石打）

石油配送センター

葬祭センター（虹のホールみなみ・しおざわ）

ほなみの里・なの里あいあい

居宅介護支援事業所　※２４時間電話連絡体制

◎キャッシュカード、通帳等の紛失・盗難の場合…　　０１２０－８８７－２３９
◎ＪＡカードの紛失・盗難の場合・・・　　０１２０－１５９－６７４
◎お車で事故に遭った場合・・・　　０１２０－２５８－９３１　　◎お車が故障の場合・・・　　０１２０－０６３－９３１
◎夜間のガス切れ・故障の場合（夜間及び上記休日）・・・ ホームエネルギー新潟　ＴＥＬ．０２５－７７３－６１８６
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カネコ商会湯沢営業所　ＴＥＬ．０２５－７８４－２４３７
◎ご葬儀（年中無休・２４時間体制）・・・ 虹のホールみなみ 　 　　０８００－８００－９０５０
　　　　　　　　　　　　　　　　虹のホールしおざわ　　　０１２０－５６６－６４９

※1　１月４日の支店土曜営業はお休み　　※2　１２月３１日の灯油配送のご注文は１２月３０日まで

※1

※2

令和6年12月



21 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉

【健康運】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを　　【幸運の食べ物】ハクサイ

石油センターからのお知らせ

　ＪＡでは令和７年度農業用免税軽油の代行申請を
１２月より行います。新規で申請を希望する方、又
は変更がある場合は各種届け出が必要になりますの
で、以下までご連絡いただきますようお願いいたし
ます。なお、昨年申請している方には後日、案内を
送付いたします。

　■申請締切：令和７年１月１６日（木）

①住所・氏名が変更になった方
②農作業の受託をされている方
③免税軽油の使用を止める方
④農業機械（トラクター、コンバイン
　など）を入れ替えた方（販売店から
　販売証明が必要です）

　これからの季節は暖房機器の使用に伴い、灯油の流出事故が発生しや
すくなります。ホームタンクからポリ容器等への給油の最中は、その場
を離れないよう注意してください。移し替えた後も元栓が閉まっている
か確認し事故の未然防止に努めましょう。ＪＡではホームタンクからポ
リ容器等へ給油する際、給油口近くまで灯油が入ると自動停止し事故を
防ぐ装置「こぼしま栓」を取り扱いしていますのでご検討ください。

ＪＡセルフスタンド×スキー場コラボ企画
　石打丸山スキー場・ムイカスノーリゾート・舞子スノーリゾートで
遊びましょう！遊んだ後は、ＪＡのセルフスタンドでおトクに給油し
ませんか。ＪＡみなみ魚沼のセルフスタンドで使える特別割引券を上
記３スキー場のインフォメーション（案内所）にご用意しております。
　楽しく遊んでおトクに給油しましょう♪

石打スタンド（南魚沼市関９６９－３）　ＴＥＬ．７８３－２８６５
六日町スタンド（南魚沼市四十日２８１９）  ＴＥＬ．７７６－２８６７
大和スタンド（南魚沼市浦佐５１４８－１）ＴＥＬ．７８８－０９３０

価格15，400円（税込）
【取付工事費別途】

使用イメージ

詳しくはコチラから

　冬の寒い日や雪道に灯油を買いに行くのは面倒です。灯油を利用
する季節にはぜひ、ＪＡの灯油配送をご利用ください。電話注文で
ご自宅のホームタンク等に灯油をお届けします。購買決済で支払い
も簡単です。皆様のご利用お待ちしています。只今、ＪＡでは「灯
油ポカポカキャンペーン」を実施中です。

２０２４－２５シーズン

スキー場とＪＡみなみ魚沼限定の
コラボが実現！

×

給油割引券対象
セルフスタンド

市道　一時通行止めのお知らせ
　市道改良に伴い、右記の箇所を１２月３日（火）から９日（月）に
通行止めにて工事が実施されますので、周辺の道路に迂回をお願
いします。組合員の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解
とご協力のほどお願いいたします。

●令和７年度　農業用免税軽油の新規・変更申請のご案内

●灯油配送はＪＡにお任せください

●冬期の灯油流出事故にご注意ください

お申し込み・お問い合わせ…石油センター（六日町・大和地区）　ＴＥＬ．７８８－１３７３
　　　　　　　　　　　　　石打スタンド（塩沢・湯沢地区）　ＴＥＬ．７８３－２８６５

変
更
に
よ
る
届
出
が

必
要
な
場
合

     

原信様

至十日町

至長岡

至湯沢

至三国川
ダム

上越線

ニトリ様

ホンダカーズ様

魚
野
川

SPELL様

通行止め箇所 工事箇所

オートパル・車両センター

アグリセンター

令和6年12月



・ 

風
に
散
る
落
葉
集
め
の
朝
仕
事

・ 

み
ぞ
れ
降
り
思
わ
ず
風
に
声
か
け
る

・ 
台
風
よ
大
暴
れ
せ
ず
に
ほ
ど
ほ
ど
に

・ 
寅
さ
ん
は
旅
の
空
ゆ
く
風
ま
か
せ

・ 

老
妻
に
近
づ
き
す
ぎ
て
風
邪
も
ら
う

・ 

季
節
風
落
葉
の
渦
で
眼
が
回
る

・ 

物
価
高
心
の
風
が
吹
き
ま
く
り

・ 

台
風
も
道
を
と
ざ
さ
れ
の
ろ
の
ろ
と

・ 

元
ア
ル
中
風
呂
入
り
時
も
酒
飲
ん
で

・ 

税

く
と
貧
乏
人
に
風
が
吹
く

・ 

お
は
か
ま
い
り
風
を
感
じ
て
母
想
う
！

・ 

値
上
り
で
不
景
気
風
に
吹
っ
と
ば
さ
れ

・ 

名
曲
の「
風
」が
心
に
し
み
る
秋

・ 

北
風
に
耐
え
る
木
立
よ
春
を
待
つ

・ 

大
統
領
の
鼻
息
強
く
寒
い
風

・ 

いつ
の
間
に
風
鈴
の
音
が
虫
の
声

・ 

秋
の
空
雨
風
強
く
進
む
じ
き

・ 

風
を
読
む
風
を
知
り
つつ
風
ま
か
せ

・ 

秋
風
に
髪
を
な
び
か
せ
ペ
ダ
ル
踏
む

・「
風
花
」で
す
す
く
す
く
元
気
な
初
ひ
孫

・ 

台
風
が
こ
な
く
て
よ
か
っ
た
三
連
休

・ 

日
米
の
選
挙
旋
風
巻
き
お
こ
り

・ 

幼
き
日
風
に
誘
わ
れ
栗
ひ
ろ
い

・ 

頼
り
な
い
風
の
た
よ
り
で
季
節
を
知
る

・ 

チ
ョ
コ
ッ
ト
と
秋
風
吹
い
て
冬
が
来
た

・ 

北
風
や
も
う
す
ぐ
雪
か
寒
い
朝

・ 

老
い
の
道
何
色
の
風
が
吹
く
か
し
ら

・ 

風
向
き
が
来
ぬ
様
先
手
に
話
題
振
る

・ 

身
に
し
み
る
年
金
へ
ら
さ
れ
冬
の
風

・ 

こ
の
風
が
さ
ぞ
つ
ら
か
ろ
う
独
り
身
に

・ 

秋
風
や
さ
ぶ
い
が
快
な
り
自
然
と
一
体

・ 

北
風
に
た
え
て
花
咲
く
寒
つ
ば
き

・ 
友
老
い
て
風
の
便
り
も
久
し
く
た
え
て

・ 

山
を
越
え
故
郷
の
風
秋
た
よ
り

・ 

秋
が
す
ぎ
木
枯
ら
し（
風
）吹
い
て
冬
近
し

・ 

国
選
挙
壁
の
廃
止
で
風
に
乗
る

・ 

裏
金
で
か
ら
っ
風
吹
い
て
票
に
な
ら
ず

・ 

花
札
の
風
は
三
十
五
文
也

・ 

解
散
に
逆
風
吹
い
て
惨
敗
す

・ 

長
風
呂
に
生
き
て
い
る
か
？
と
ノ
ッ
ク
さ
れ

・ 

風
吹
い
て
思
わ
ず
隠
す
白
髪
を

・ 

夏
が
去
り
秋
を
報
せ
る
風
の
歌

・ 

大
根
の
パ
リ
ッ
と
辛
味
風
味
よ
し

・ 

雨
風
に
耐
え
て
実
る
や
夫
婦
愛

・ 

風
吹
い
て
帽
子
追
い
か
け
花
畑

・ 

風
が
吹
き
落
ち
葉
に
覆
わ
れ
る
我
が
愛
車

・ 

紅
葉
も
北
風
受
け
て
冬
支
度

・ 

秋
風
に
ゆ
れ
る
野
菊
の
花
こ
と
ば

・ 

映
画
ハ
ネ
肩
で
風
切
る
男
衆

・ 

冬
来
た
る
北
風
さ
ん
よ
優
し
く
ね

・ 

台
風
は
いつ
も
日
本
を
ね
ら
っ
て
る

・ 

季
節
柄
風
に
吹
か
れ
て
紅
葉
が
り

・ 

北
風
に
ほ
ほ
赤
く
染
め
子
等
帰
る

・ 

風
の
音
と
う
と
う
き
た
か
か
ん
た
ろ
う

・ 

似
た
も
の
が
いい
風
求
め
て
集
い
来
る

・ 

冬
の
風
寒
さ
を
し
の
ぐ
マ
フ
ラ
ー
か
な

・ 

ま
だ
あ
っ
た
畑
い
ぼ
竹
北
風
だ

・ 

照
葉
達
北
風
吹
い
て
う
ず
を
巻
く

・ 

旅
に
で
て
し
ら
な
い
風
に
で
あ
う
幸
せ

・ 

女
子
ち
ゃ
ん
嬉
し
そ
う
に
風
と
戯
れ
し

2022

よ
っ
ち
ん

よ
ん
こ

北
の
よ
っ
ち
ゃ
ん

帛
乙
女

浦
佐
桐
油
屋

上
村
　
邦
夫

ば
あ
ば

の
り
す
け

ざ
わ
ち
ん

長
崎
の
女

あ
ん
の
い
も

城
内
ば
あ

聖
☆
お
じ
い

ひ
つ
じ
い

五
十
沢
良
一

ゆ
の
ば
あ

田
村
　
清

風
野
又
三
郎

ヒ
マ
男

ひ
な
じ
ー

ひ
い
ば
あ

五
十
沢
小
唄

よ
し
お
く
ん

酒
町
呑
木
奉
亭

笑
わ
れ
る
女

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

グ
ラ
ン
・
バ
ァ

昼
寝
の
ト
ラ
猫

ぷ
ぅ
ち
ゃ
ん

う
ら
さ
め
め
よ
し

巻
機
助
六

か
つ
ゆ

修
一
子

ヒ
ロ
た
ぬ
き

よ
き
い

五
十
沢
京
新
の
星

清
堂

浦
佐
山
伏

麓
の
六
万
爺

五
日
町
の
芋
爺

来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「休」です。たくさんのご応募をお待ちしております。

今月のお題 「風」

ざ
ん
げ

ゴ
ー
ル
ド
ラ
イ
ト
Ⅲ
世

奄
美
の
亀

あ
ー
ち
ゃ
ん

卯
月

り
ん

こ
こ

ひ
ま
わ
り

三
等
火

か
つ
こ

い
わ
し
っ
子

俊
坊

竹
と
ん
ぼ

カ
ッ
チ
ャ
ン

え
く
ぼ
ち
ゃ
ん

こ
っ
こ
ば
あ
ち
ゃ
ん

ス
ー
ち
ゃ
ん

八
色
ポ
ッ
キ
ー

で
ぶ
猫
か
あ
ち
ゃ
ん

ゆ
う
わ

・　
　
　
　
　
　
　

  

・

ぜ
い　
　
　
　
　
　

び
ん
ぼ
う
に
ん

   

ト
ラ
ン
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
お

　
　

  

き

　
　
　

 

か
ぜ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と  

き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

ひ
と

令和6年12月
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井口　萌菜弥さん（13歳）
神社にお参りにやって来たよ！紅葉と着物が
マッチして艶やかできれいだね☆

おばあちゃんさん（67歳）
たくさんのスマイルが、ほなみをお祝いして
くれているのかな？とっても嬉しい♪

ゆうかさん（６歳）
カラフルな着物と髪飾りがかわいい♡心も
体もウキウキワクワクしちゃうね！

ナミトさん（５歳）
ピンクの着物を着て、ほなみもニッコリ笑
顔♪ナミトさんもお祝いしたかな？

峠さくらさん（８歳）
お星さまがたくさん☆せっかくの着物だか
ら、夜になっても見てもらいたいな♪

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数52通

ほなみちゃんを探せの正解は４コでした！

おたより紹介

　里芋の季節ですね。毎年バーちゃ
んの煮っころがしを楽しみにしてい
ます。自分で作ってもあの味になら
ないんですよね。

とらおさん

　次年度は、あぐりスクールやフレ
ミズ活動を活発に行っていただきた
いです。自分自身もぜひ参加してみ
たいと感じました。

北北星さん

　「みんなの川柳」いつも拝見して
います。皆さんが出題に応じて良く
考え、作品を出されているので感心
しています。すごいですね…

コスモスさん

令和6年12月



ゆっちゃんさん
森チャンさん
みーママさん
上村　ツルさん
いつもニコニコさん

11月号の
答えと当選者

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
できた言葉を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題：ニコリ

■
発
行
日
／
令
和
６
年
1
2
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol.70－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【当選者】

小渕　要さん
水無川さん
関羽さん
アントンさん
めいさん

営農情報発信中！
営農部

　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

【ヨコのカギ】
1　12月24日の夜のこと。聖夜ともいい
　　ます
2　甘いお菓子のことです
3　――の授業で、冬の星座について学
　　んだ
4　昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆
　　で巻きました
6　ギャンブルです
8　どてらに詰められているもの
10　安心したときにホッともらします
13　忘年会で部長が――の音頭を取った
15　サンタクロースの乗り物
17　彼は――ともに認める本の虫だ
19　――、乙、丙、丁

【タテのカギ】
2　墨をするときに使います
5　英国の文化について学び、――を深めた
7　外為の「為」を略さずにいうと
9　氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ
11　令和６年の干支（えと）は――、令和７年
　　は巳（み）です
12　残ったおでんに具を――して煮直した
14　ズボンを買ったあとで上げることも
16　使ってはいけない技のこと
18　だしを取るのに使う小魚の干物
20　ゴルフクラブの一種です
21　風邪の予防に、ガラガラガラ クイズ応募

ＱＲコード

応募締切１２月１１日（水）

　魚沼菊花展・浦佐菊まつり
に行ってきました。普光寺（毘
沙門堂）で開催されるこの展
示会は、今年で３９回目を迎
え、約５００鉢の色とりどりの
菊が境内を華やかに彩ります。
　１年間かけて育てられた菊
たちが見事な花を咲かせ、訪
れる人々を魅了していました。
秋の訪れを感じるひとときを
過ごすことができました。 （まっちゃん）

【答え】 1・4・8・10・11

「南魚沼産こがねもち」を
１００％使用！

粘りとコシが強くて美味しい♪

ＪＡみなみ魚沼こがねもち
シングルパック（６００g）１袋

×１０名様
六日町中央支店
今井　恭子
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