
このほなみの絵が
2～20ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥
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う
ん
機
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ン
テ
ナ
ン
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う
ん
機
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

今月の
特集

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!

2024
Aug. 8
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関　穂稀くん（４才）
石打地区

ほまれ

お父さん　関　智晴さん
お母さん　　　百合さん

Ｑ．どんなお子さんですか。
　活発で、生き物が大好きです。保育園から帰ってくると、
カエルと遊んだり観察したりしています。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
　おにぎりと玉子焼きは朝食に欠かせません。メロンやス
イカも好きです。
Ｑ．ハマっている遊びは何ですか。
　やはり生き物の観察です。卵からかえったおたまじゃく
しもたくさん飼っています。恐竜のおもちゃで遊ぶのも好
きです。
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願いします。
　自分が夢中になれることを見つけて、いろんなことに挑
戦し続けてほしいです。いろいろな世界を見てください。

将来の夢
恐竜になりたい

令和6年8月
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　南魚沼の夏といえば「八色西瓜」ですね！西瓜の収穫風景を撮影しました。
（撮影日 R6.7.13）撮影日現在ではまだ梅雨は明けておらず、収穫前の管理が重
要になってきます。  西瓜が日焼けしないよう一玉一玉にワラがかけてあります。
生産者が手を掛けた西瓜を感謝しながらいただき、 夏を乗り切りましょう。

《東地区　雷土新田》

InformationInformation

大和地区

六日町地区

塩沢地区

湯沢地区

お問い合わせ...生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

家の光　お申し込み受付中！ バックナンバーも好評受付中！

家の光１０月号  定価６２９円（税込） ちゃぐりん８月号  定価５７６円

家の光９月号
定価９２２円（税込）

※８月１６日（金）までのご注文で９月上旬にお届け
（税込）

特集　世界で一番おいしい日本のお米
別冊　食料・農業なるほどクイズ

特集　みんな大好き！みその力～
　　　ＪＡ女性組織学習企画
別冊　脳活のススメ

特別企画

ライフプランで
ゆたかな人生に

当ＪＡで開催された
ライフプランセミナーが
掲載されます！

令和6年8月



204今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座【全体運】運勢に勢いがあります。レジャーも楽しめるのでリッチな計画を立てて出かけましょう。華やかな装いにツキ

【健康運】肩凝りを解消するストレッチを。温めるのも◎　　【幸運の食べ物】カボス 令和6年8月

Ｊ
）
就
農
し
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

上
）
中
学
生
の
と
き
か
ら
家
の
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
ま

し
た
。
就
職
し
て
か
ら
は
兼
業
農
家
で
し
た
が
、
５
年
位

前
か
ら
当
社
で
草
刈
り
の
手
伝
い
を
始
め
、
現
在
に
至
り

ま
す
。

Ｊ
）
ど
の
よ
う
に
作
業
分
担
し
て
い
ま
す
か
。

上
）
取
締
役
を
含
む
７
人
で
ほ
場
を
分
担
し
、
そ
れ
ぞ
れ

が
責
任
を
も
っ
て
管
理
す
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。
み

ん
な
が
専
業
農
家
で
は
な
い
の
で
勉
強
す
る
こ
と
ば
か
り

で
す
。
水
管
理
に
し
て
も
、
ま
ず
は
稲
を
観
察
し
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
今
年
は
稲
の
状
態
を
学
ぶ
た
め
に
Ｊ
Ａ

の
中
干
し
講
習
会
に
も
み
ん
な
で
参
加
し
ま
し
た
。
学
ん

だ
こ
と
を
持
ち
帰
り
、
自
分
の
担
当
ほ
場
に
活
か
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
社
内
で
生
育
状
況
を
共
有
し
、
お
互
い

に
指
摘
し
あ
え
る
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
今
年
度
の
生
育
状
況
は
い
か
が
で
す
か
。

上
）
７
月
現
在
、
安
定
し
て
お
り
、
嬉
し
い
で
す
。
今
年

は
特
別
栽
培
（※

）
か
ら
慣
行
栽
培
に
変
更
し
ま
し
た
。

収
量
を
あ
げ
る
こ
と
を
優
先
し
、
前
向
き
な
決
断
を
し
ま

し
た
。
農
業
に
対
す
る
経
験
値
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
あ

げ
て
か
ら
ま
た
特
別
栽
培
米
に
挑
戦
し
て
も
い
い
で
す
ね
。

Ｊ
）
楽
し
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

上
）
一
日
の
終
わ
り
に
作
業
所
で
語
ら
い
合
う
の
が
楽
し

い
で
す
。
春
作
業
が
ひ
と
段
落
し
た
と
き
の
「
さ
な
ぶ

り
」
や
、
秋
作
業
後
の
み
ん
な
で
収
穫
を
祝
う
喜
び
は
格

別
で
す
ね
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

上
）
当
社
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
で
、
労
働
力
の
省

力
化
を
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
の
「
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ

ン
２
０
３
０
」
に
参
加
し
て
お
り
、
稲
作
だ
け
で
な
く
園

芸
品
目
や
林
産
物
な
ど
、
持
続
可
能
な
営
農
や
大
倉
集
落

の
維
持
・
発
展
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
検
討
し
て

い
ま
す
。

※

特
別
栽
培…

化
学
肥
料
（
窒
素
成
分
）
お
よ
び
化
学
合
成
農
薬

　

を
慣
行
栽
培
に
比
べ
削
減
し
た
栽
培
方
法

《東地区》　有限会社ラポール

趣味：写真、山菜採り、ゴルフなど

りゅういち

代表取締役 上村　隆一さん（69）

上村　拓馬さん（42）
上村　哲さん（72）

上村　一嘉さん（70）

上村　武義さん（73）

代表取締役
上村　隆一さん

種村　積さん（72）

≪社名の由来≫
　「ラポール」はフランス語（rapport）で「橋をかける」
という意味から、互いに信頼し合うことを表していま
す。大倉集落の土地改良事業を契機に、平成１０年に生
産組合を設立し、平成１８年に有限会社として法人化
しました。

《経営規模》
コシヒカリＢＬ　約２０ヘクタール

《ＪＡへひとこと》
　営農指導員から様々なアドバイス
をもらい、頼りにしています。
これからも組合員から信頼される
組織でいてもらいたいです。



5 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】すれ違いが起きやすい月です。説明は丁寧に。手順通りに進めれば下旬には成果が見え始めます。旅行は近場が吉

【健康運】食べ過ぎに注意。よくかんで食べるよう心がけて　　【幸運の食べ物】サヤインゲン
令和6年8月

Ｊ
）
就
農
し
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

上
）
中
学
生
の
と
き
か
ら
家
の
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
ま

し
た
。
就
職
し
て
か
ら
は
兼
業
農
家
で
し
た
が
、
５
年
位

前
か
ら
当
社
で
草
刈
り
の
手
伝
い
を
始
め
、
現
在
に
至
り

ま
す
。

Ｊ
）
ど
の
よ
う
に
作
業
分
担
し
て
い
ま
す
か
。

上
）
取
締
役
を
含
む
７
人
で
ほ
場
を
分
担
し
、
そ
れ
ぞ
れ

が
責
任
を
も
っ
て
管
理
す
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。
み

ん
な
が
専
業
農
家
で
は
な
い
の
で
勉
強
す
る
こ
と
ば
か
り

で
す
。
水
管
理
に
し
て
も
、
ま
ず
は
稲
を
観
察
し
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
今
年
は
稲
の
状
態
を
学
ぶ
た
め
に
Ｊ
Ａ

の
中
干
し
講
習
会
に
も
み
ん
な
で
参
加
し
ま
し
た
。
学
ん

だ
こ
と
を
持
ち
帰
り
、
自
分
の
担
当
ほ
場
に
活
か
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
社
内
で
生
育
状
況
を
共
有
し
、
お
互
い

に
指
摘
し
あ
え
る
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
今
年
度
の
生
育
状
況
は
い
か
が
で
す
か
。

上
）
７
月
現
在
、
安
定
し
て
お
り
、
嬉
し
い
で
す
。
今
年

は
特
別
栽
培
（※

）
か
ら
慣
行
栽
培
に
変
更
し
ま
し
た
。

収
量
を
あ
げ
る
こ
と
を
優
先
し
、
前
向
き
な
決
断
を
し
ま

し
た
。
農
業
に
対
す
る
経
験
値
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
あ

げ
て
か
ら
ま
た
特
別
栽
培
米
に
挑
戦
し
て
も
い
い
で
す
ね
。

Ｊ
）
楽
し
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

上
）
一
日
の
終
わ
り
に
作
業
所
で
語
ら
い
合
う
の
が
楽
し

い
で
す
。
春
作
業
が
ひ
と
段
落
し
た
と
き
の
「
さ
な
ぶ

り
」
や
、
秋
作
業
後
の
み
ん
な
で
収
穫
を
祝
う
喜
び
は
格

別
で
す
ね
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

上
）
当
社
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
で
、
労
働
力
の
省

力
化
を
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
の
「
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ

ン
２
０
３
０
」
に
参
加
し
て
お
り
、
稲
作
だ
け
で
な
く
園

芸
品
目
や
林
産
物
な
ど
、
持
続
可
能
な
営
農
や
大
倉
集
落

の
維
持
・
発
展
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
検
討
し
て

い
ま
す
。

※

特
別
栽
培…

化
学
肥
料
（
窒
素
成
分
）
お
よ
び
化
学
合
成
農
薬

　

を
慣
行
栽
培
に
比
べ
削
減
し
た
栽
培
方
法

日
々
学
び

　
日
々
成
長

日
々
学
び

　
日
々
成
長

営農指導課
石田　良美

（ＪＡから）
　有限会社ラポールさんは大倉地
区の稲作を中心に取り組んでいる
集落営農型の法人です。みなさん
が積極的に勉強会に参加して栽培
技術を高め、仲間同士で意見交換
をしながら日々の作業に取り組ん
でいます。
　今年の米づくりもあとひと踏ん
張りです。秋には大豊作で笑顔が

あふれるよう、
一緒に頑張りま
しょう！
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ミニ耕うん機
メンテナンスで安全作業

保存版

　電極やガイシ部に蓄積
するカーボンをワイヤー
ブラシ等で掃除してくだ
さい。取り付け時はしっか
りと締め付け、プラグキャ
ップを確実に押し込んで
ください。プラグは消耗品
です。定期的に交換してく
ださい。

点火プラグ

　燃料内のごみを除去する部分です。除去されたごみ
はポット下に溜まるポットを取り外し、ゴミや水を除
去して綺麗な状態で使用してください。

燃料コック

　秋から翌年の春まで（２ヶ月以上）使用し
ないときはガソリンタンク内のガソリンを
抜き取り、燃料コックを“切”にしておくと、
ガソリンの劣化によるエンジン不調等を防
ぐことができます。

長時間使用しないときの
ワ ン ポ イ ン ト

農機センターしおざわ
笛木  宏美

令和6年8月
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ミニ耕うん機
メンテナンスで安全作業

【各種農機のお問い合わせ】　　　　　　　　　
農機センターしおざわ　ＴＥＬ．７８２－００３６　　
農機センター六日町　ＴＥＬ．７７３－３４６２　　
農機センター大和　ＴＥＬ．７７７－２２２５

エアクリーナー
　汚れがないかを確認し、汚れて
いる場合はオイルを交換してくだ
さい。オイルはエンジンオイルを
指定ラインまで入れてください。

エンジン始動直後は各部が高温になっています。
必ず冷えてから作業を行ってください。
点検・給油時は必ずエンジンが停止した状態で（停止ス
イッチが停止位置状態であること）行ってください。
摩耗等で角部が鋭利になっている場合があります。触れ
てけがをする場合がありますので十分に注意が必要です。
耕うん爪を交換する場合は手袋を着用してください。

●耕うん時●

ロータリー爪

●畝立て時●

　ミニ耕うん機後方から
見て “ 爪 ”が内側に向い
ていると耕うん。外側に
向いていると畝立てです。

　取扱説明書またはタイヤ側面に記載し
てある規定圧力を必ず守って定期的に調
整してください。空気圧が高すぎても低
すぎてもタイヤの寿命を縮めます。

タイヤ空気圧

農機センター大和
中島  安奈爪編 エンジンオイル編

メンテナンス
動画はこちら
のＱＲコード
からどうぞ

令和6年8月
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JAみなみ魚沼の話題が満載です！

農業機械が一堂に集結

　６月下旬、新潟市で開催された農業機械大展示
会「２０２４農機サンクスフェア」。当ＪＡからも
バスで組合員や職員１００名で参加しました。
　国内の農業機械メーカー約３０社が一堂に集ま
るため、各メーカーの農業機械を一度に比較でき
るのが魅力です。スマート農業機械や共同購入コ
ンバインなどが
展示され、大満
足の１日となり
ました。

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】思い立ったが吉日、フットワークの良さが光ります。チャレンジ精神を発揮して新しいことを始めるのも◎

【健康運】慌ててけがなどしないよう安全確認を　　【幸運の食べ物】キュウリ

感謝の気持ちを込めて

　６月中旬、「虹のホールしおざわ」で人形供養祭
を行いました。供養祭には約１０００体の人形や
ぬいぐるみが集まり、本山修験宗万学院の住職によ
り供養して頂きました。また、洗体湯灌のデモンス

トレーションが行われ、
参加者は、普段は落ち
着いてみることがない機
会に感心していました。

出荷最盛期へ

　管内で生産されてい
る様々な園芸品目が出
荷のピークを迎えてい
ます。各部会では目合
わせ会を実施し、形状
や色合いなどの出荷基
準を確認しました。品
質の統一を図り、市場
関係者や消費者の信頼
獲得につなげています。

迫力ある展示会
でした

八色ミニトマト

かぐらなんばん

八色っ娘

八色西瓜

たくさんの
人形が
集まりました

令和6年８月
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歌に酔いしれて

イベント大盛況
　７月上旬、本店構内で農機・車両合同展示会と
本店構内イベントを同時開催し、多くの方からご
来場いただきました。構内の各事業所を回るスタ
ンプラリーに参加したり、各事業所のイベントを
楽しんでいただけたのではないでしょうか。餅ま

きでも大きな歓声があがり、
大盛り上がりでした。今後
も組合員や地域住民から
必要とされるＪＡをめざ
してまいります。

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】自分のペースを大切に。周りの言うことを気にし過ぎないようにしましょう。おいしいものを食べて運気アップ!

【健康運】足元に気を付けて。動く前に準備運動を　　【幸運の食べ物】モロヘイヤ

　７月１日、車両セン
ターとオートパルが新
しくなってオープンし
ました。オープン記念
式典で、井口組合長は、組合員や
利用者に愛される事務所を目指し、地域の活性化
に取り組んでいくことを誓いました。地域の生活
必需品である自動車。今後も車両センターとオー
トパルが連携し、販売から修理・点検まで組合員
に寄り添ってサポートしてまいります。

華々しくオープンしました

福餅をキャッチできましたか？

新しくなってオープン

　７月上旬、年金友の会「会
員の集い」を開催し、計２７
００人の方から参加いただき
ました。歌謡ショーでは、杜
このみさんと山口瑠美さんの
素敵な歌声にウットリ。二人
ともステージから降り、会員
の皆様と握手やハイタッチを
してふれあいました。

素敵な歌声の杜このみさん

会場を盛り上げてくれた山口瑠美さん たくさんの方から参加いただきました

令和6年8月
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　３月に高校を卒業し、株式会社文明屋で働き始めました。
高校時代にパソコンや簿記の資格を取ったので、それらを
生かせる職業に就きたいと思ったのがキッカケです。仕事
を始めたばかりなので、まだ知らないことがたくさんあり
ますが、知識を得て経験を重ねてい
くことがとても楽しいです。先輩方

も優しく指導してくれ、仕事をしやすい環境です。企業を訪問するときなどは笑顔で
挨拶し、先輩方としっかりコミュニケーションをとることを心がけています。
　休日は友達や彼と遠出やドライブをしています。ブラックバス釣りなどアクティブ
な面もある一方で、絵を描くことも好きです。また、高校の文化祭で挑戦してみたコ
スプレも楽しくて、たまにスタジオを借りて撮影しています。キャラクターになりき
ってテンションをあげて撮影していると、ストレス発散にもなっていいですよ。
　「笑顔」はいつでも意識しています。ずっと笑顔で過ごしていけるよう、何事も後
悔しない選択をしていきたいです。

笑顔で過ごせるように

【湯沢地区】　南雲　綾乃さん（18）
あやの

Q.　お二人の出会いと第一印象を教えてください。
圭一）仲間と飲みに行った「すし勝」で、妻がア
ルバイトをしていました。出会った時「こういう
人と結婚する」とビビッときました。その後、妻
と話したくて１人で通うようになり、親しくなり
ました。
佳菜）お店のカウンターに若い人が一人で座って
いるのが珍しかったです。話してみたら、こんな
に仕事を頑張っている人が周りにあまりいなかっ
たので、新鮮でした。

Q.　仲良しのヒケツを教えてください。
佳菜）忙しい日も毎晩一緒に飲みながら一日の出
来事を報告し合い、二人の時間を確保しています。
Q.　お互いの好きなところを教えてください。
佳菜）何でも受け止めてくれる優しい人です。
圭一）至らないところを叱ってくれるのはありが
たいです。
Q.　将来行きたいところはありますか。
圭一）新婚旅行で行ったハワイにまた行きたいで
す。宮古島で自然に囲まれてゆっくり過ごすのも
いいですね。

【薮神地区】

丸山　圭一さん（38）

丸山　佳菜さん（38）

平成２５年３月３０日ご結婚

（旧姓：富山　五十沢出身）

けいいち

か　な

7/23～8/22生
獅子座【全体運】星の加護に恵まれ勢いがあります。正面突破でもいけますが協力者を募るのも◎。いろいろ試してみましょう

【健康運】体操教室など皆で一緒にする運動がお勧め　　【幸運の食べ物】梨
今月の
星占い 令和6年8月
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管内のお店を紹介！

住　　所：南魚沼市浦佐５５３１－１
Ｔ Ｅ Ｌ：０２５－７７７－５８８８
営業時間：（平　　日）１１：００～１６：００
　　　　　（土日祝日）１１：００～１７：００
定 休 日：毎週水曜日

クレープ MERLOT【浦佐地区】
メルロー

もちもち生地が自慢のクレープ
　越後ワイナリーのレストラン「葡萄の花」横に店舗
をかまえる「クレープＭＥＲＬＯＴ」。お店の自慢は、
料理長考案のタピオカ粉を配合したしっとりもちもち
のクレープ生地。甘さ控えめの生地はスイーツ系のク
レープだけではなく、サラダ系クレープにもピッタリ。
パフェメニューでも自慢の生地を味わえます。
　オススメはクリームブリュレクレープ（写真上）と、ダ
ブルアイスパフェ。パフェはマンゴ
ーパフェ（写真下左）とＭＩＸベリ
ーパフェ（写真下中央）の２種類あ
ります。
　「商品を手に取ったお客様の喜ぶ
顔を見るのが楽しいです」と話す石
田由紀チーフ。イベントや季節限定
メニューもありますので、ぜひ味わ
ってみてはいかがでしょうか。

Instagram

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】上昇運です。困難な状況を解消するために手を尽くしましょう。諦めない気持ちが好結果をもたらします

【健康運】足のつぼを刺激して血行を促進。リラックスできます　　【幸運の食べ物】トウモロコシ

チーフ　石田　由紀さん

MIXベリーパフェマンゴーパフェ

たくさんのお客様と
お会いできるのを楽
しみにしています。

人を酔わせ、心に響く歌を歌う

【大巻地区】 種村　信男さん（77）

Q.　生活の張り合いは何ですか。
　歌を歌うことです。歌を教えたりすることもあり
ます。ＮＨＫのど自慢や他の大会にも何度か出場し
ており、出場するからには優勝を目指して結果を出
してきました。
Q.　歌を歌うようになったきっかけは何ですか。
　ずっと三波春夫さんが好きで、歌うことが好きで
した。腕を磨くために、１８歳から東京で歌の修行
もしました。有名演歌歌手と知り合い、プロの歌に
触れて、技術を身に着けました。

Q.　歌をうまく歌うコツは何ですか。
　歌は声の出し方、歌い方が大切です。教える時は、
私の歌を聞いて真似てもらいます。
Q.　好きな歌や得意な歌はありますか。 
　歌謡曲も浪曲もどの曲も好きです。練習する時は、
歌えるようになるまで、毎日同じ曲を何回も歌い続
けます。
Q.　今後の目標を教えてください。
　聴いてくれる人がいるので歌はやめません。人を
酔わせ、心に響く歌を歌っていきたいです。

のぶお

令和6年8月



2012今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】コミュニケーションが良好に。話し合いの機会をつくりましょう。良い方向に向かいます。共同作業にツキあり

【健康運】筋力アップのチャンス。スポーツもお勧め　　【幸運の食べ物】バジル

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ 枝豆

　夏の風物詩といえば枝豆ですよね。大人の方は暑い夏に枝豆をビー
ルのお供にする方も多いのではないでしょうか。実は、枝豆とビール

は栄養面での相性も最適です。枝豆の豊富なビタミン類とたんぱく質に含まれるアミノ酸
（メチオニン）がアルコールの分解を助け、肝臓への負担を軽減してくれるといわれてい
ます。だからといって飲み過ぎは厳禁ですよ。

〒949-6363 南魚沼市下一日市855番地

■営業時間■ 9：00～18：00

四季味わい館（道の駅南魚沼雪あかり内） 
TEL.025-783-3983

阿部店長より
お客様へ一言

枝豆の品種を一部ご紹介！　時期によって様々な品種が並びます。
　　　　　　　　　　　　　　　　お好みの品種を見つけて下さいね。

湯上り娘：茶豆の風味があり、甘みも強く、食味抜群の品種です。
神 風 香：平成３０年に登場した品種。茶豆風の香りに、しっかりとした
　　　　　食感と旨味があり、後味はすっきり。コリっとした歯ごたえが
　　　　　クセになる食感です。
秘　　伝：枝豆の中では最も大粒の品種。食べ応えがあって味が濃いです。
つきみ娘：大粒で甘みの強い茶豆風味の良食味品種です。
肴　　豆：枝豆の季節の最後を締めくくりわずかな期間しか収穫されない
　　　　　事から〝まぼろしの枝豆〞とも言われています。実が大きくて
　　　　　香りも良く、強い甘みと風味が特徴です。

●夏野菜フェア開催中！
●毎週金曜「金曜マルシェ」好評開催中（９：００～１０：３０）

私たちが
出荷して
います！

小田島さん

※金曜マルシェは８月末までの開催

令和6年8月



レシピ

材料 作り方 所要時間１５分（枝豆をさやから取りだす時間、
　　　　　　　　チョコを冷やす時間は除く）（作りやすい分量）

13 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】思うようにならないことが増えますが短気は禁物。時期を待つことで状況は改善されていきます。読書で開運

【健康運】冷房などの寒暖差対策に羽織るものを持ち歩いて　　【幸運の食べ物】ズッキーニ

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は枝豆を使ったスイーツをご紹介します。チョコはホワイトチョコレートを使用し、枝豆の緑色も映え
るようにしました。また、きなこを使って和風味のチョコレートにしました。枝豆やビスケットの食感も楽し
めるレシピです。

枝豆のきなこチョコ

《主な効能》
疲労回復効果、夏バテ予防効果、
高血圧予防効果、整腸作用等

《今月の主役食材》
枝豆

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

調理のポイント

・ビスケットは食感を残すように、
　１ｃｍ角程に割って下さい。

●エネルギー　1139kcal　
●塩分　0.4ｇ（全体量）

・枝豆（ゆでてさやから取りだした分量）
　………………………………１００ｇ
・きなこ…………………………１０ｇ
・砂糖………………………………５ｇ（小さじ１/２）
・ホワイトチョコレート……１００ｇ
・無塩バター……………………３０ｇ
・きなこ…………………………１０ｇ
・ビスケット……………………２０ｇ
・ふりかける用のきなこ…………適宜

１．枝豆は茹でて、さやから取りだしておく。包丁で
　粒を荒く刻む。Ａをまぶす。
２．Ｂを耐熱容器に入れラップをし、電子レンジの
　５００Ｗで２分間程かけて溶かす。電子レンジから
　出したらスプーン等でよく混ぜる。
３．１、２、きなこ１０ｇ、１㎝角程に割ったビスケ
　ットを混ぜる。
４．容器にクッキングシート等をしき、３を１㎝程の
　厚さに平らにのばす。
５．４が固まるまで２時間以上冷蔵庫に入れる。様子
　をみて冷やす時間を加減する。
６．５が固まったらクッキングシートを取り除き、ま
　な板にのせ、ふりかける用のきなこをまんべんなく
　かける。お好みの形に包丁で切って出来上がり。

A

B

令和6年8月
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（65）  「
ト
ー
ナ（
薹
菜
）」

り
を
出
し
、
摘
ん
で
き
た
芽
先
を
投
入
、

強
火
で
炒
め
た
と
こ
ろ
に
水
か
ス
ー
プ

少
量
を
入
れ
ふ
た
を
し
て
蒸
す
。
家
庭

で
は
強
火
が
出
な
い
の
で
こ
う
す
る
。

上
が
り
に
塩
胡
椒
ゴ
マ
油
。
好
み
で
オ

イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
か
し
ょ
う
ゆ
少
々
で

も
い
い
。
ホ
ン
ト
の
ア
オ
ナ
イ
タ
メ
の

味
が
す
る
。
売
っ
て
る
ア
オ
ナ
で
は
こ

の
味
に
な
っ
て
く
れ
な
い
。

　
ト
ー
ナ
は
、
残
念
な
が
ら
オ
ク
テ
の

五
月
菜
ま
で
ひ
と
月
も
た
た
な
い
で
終

わ
っ
て
し
ま
う
。
が
、
コ
ゴ
メ
だ
キ
ノ

メ
だ
ワ
ラ
ビ
だ
ウ
ド
だ
ウ
ル
イ
だ
フ
ー

キ
だ
ミ
ズ
だ
タ
ケ
ノ
コ
だ
と
ヤ
マ
ヤ
サ

イ
も
続
々
出
て
く
る
。
春
の
食
卓
は
マ

イ
ン
チ
、
ア
オ
モ
ン
の
サ
ッ
ザ
食
い
と

な
る
。
結
果
ア
ッ
パ
の
出
が
す
ご
い
。

い
き
ま
な
く
て
も
、
す
る
す
る
パ
ッ
と

青
黒
い
大
量
が
水
洗
便
器
の
タ
マ
リ
を

埋
め
つ
く
す
。
エ
ー
ヨ
ー
な
ど
ど
う
で

も
い
い
、
胃
腸
を
ソ
ー
ジ
し
て
い
る
感

じ
。
腸
内
細
菌
も
エ
サ
が
き
て
大
活
躍

か
。
そ
の
せ
い
で
も
な
い
か
冬
の
だ
ら

け
た
体
が
活
動
的
に
変
わ
る
よ
う
だ
。

気
温
が
上
が
り
外
仕
事
が
押
し
寄
せ
て

き
て
、
ダ
ン
ド
リ
で
頭
も
休
ん
で
い
ら

れ
な
い
。

　
春
先
の
ト
ー
ナ
は
、
う
ま
い
。
ツ
ミ

ナ
、
ア
オ
ナ
と
も
い
う
。
ナ
ッ
パ
、
テ

ャ
（
と
は
）
こ
う
い
う
も
ん
だ
、
と
納

得
さ
せ
て
く
れ
る
味
。
そ
れ
だ
か
ら

人
々
は
ず
っ
と
作
り
食
べ
つ
づ
け
て
き

た
と
、
春
が
き
て
食
う
タ
ッ
ピ
に
思
う
。

　
ま
だ
雪
が
あ
る
と
き
に
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
青
い
ナ
ッ
パ
を
見
る
と
、
キ
ョ
ン

ナ
（
去
年
）
の
暮
れ
か
ら
の
「
か
こ
っ

た
」
野
菜
ば
っ
か
り
で
、
新
鮮
な
緑
に

飢
え
て
い
る
モ
ン
ダ
ス
ケ
ニ
、
つ
い
手

を
だ
し
て
し
ま
う
。…

…

そ
し
て
食
っ

ち
ゃ
後
悔
す
る
。
ま
ず
い
。
い
や
み
な

味
。
損
し
た
。
も
う
買
わ
な
い
。
と
思

っ
て
も
緑
は
本
能
を
刺
激
し
て
ま
た
手

を
出
さ
せ
て
し
ま
う
。
自
分
で
作
っ
た

の
は
ア
ッ
ケ
ニ
・
ン
ー
マ
イ
ガ
ン
ニ
、

ナ
ー
シ
テ
売
っ
て
る
ガ
は
ま
ず
い
の
か
。

か
ん
が
え
る
に
、
と
っ
て
か
ら
時
間
が

た
っ
て
い
る
。
チ
ッ
ソ
肥
料
の
く
れ
す

ぎ
。
連
作
で
土
壌
消
毒
剤
の
使
用
、
な

ど
か
。

　
江
戸
時
代
か
ら
の
当
地
の
名
産
品
、

水
掛
け
栽
培
に
よ
る
早
出
し
で
有
名
な

大
崎
菜
も
売
っ
て
い
る
の
は
姿
は
立
派

だ
が
、
味
は
残
念
な
が
ら
露
地
で
の
チ

ッ
ソ
肥
料
を
控
え
た
自
家
栽
培
品
に
は

負
け
る
と
思
う
。
見
栄
え
で
は
劣
っ
て

も
味
で
勝
負
と
は
い
か
な
い
か
。
残
存

す
る
硝
酸
態
チ
ッ
ソ

の
毒
性
が
云
々
さ
れ

て
も
い
る
。

　
ト
ー
ナ
は
ツ
ミ
ナ

と
も
い
わ
れ
て
い
る

が
、
こ
れ
は
そ
う
と

う
古
く
か
ら
の
い
い

方
で
あ
ろ
う
証
拠
を

見
つ
け
た
。
奈
良
時

代
末
期
に
成
立
し
た

わ
が
国
最
古
の
歌
集

「
万
葉
集
」
。
そ
の

巻
頭
、
雄
略
天
皇
の

歌
に
「
菜
摘
ま
す

児
」
と
あ
る
。
菜
は

栽
培
し
た
青
菜
類
の
こ
と
、
児
は
初
め

て
見
る
少
女
の
こ
と
と
解
説
に
あ
る
。

天
皇
が
ツ
ミ
ナ
を
し
て
い
る
少
女
を
ナ

ン
パ
し
て
い
る
歌
だ
。
少
女
は
「
ふ
く

し
」
と
い
う
ヘ
ラ
を
持
っ
て
い
る
と
も

あ
っ
て
、
こ
れ
は
当
地
で
ト
ー
ナ
栽
培

者
が
つ
か
っ
て
い
る
ヘ
ラ
（
他
の
ト
ウ

を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
ト
ウ
を
切
り
取

る
道
具
）
と
同
じ
で
は
な
い
か
。
五
世

紀
の
雄
略
天
皇
の
世
か
ら
ツ
ミ
ナ
を
へ

ラ
で
し
て
い
た
。
そ
う
か
ん
が
え
る
と

千
数
百
年
昔
の
少
女
が
ぐ
っ
と
身
近
に

な
る
。
腰
の
ヤ
メ
ル
・
ナ
ー
ツ
ミ
（
菜

摘
み
）
、
腰
を
伸
ば
し
伸
ば
し
し
て
い

た
だ
ろ
う
、
と
。

　
私
は
ツ
ミ
ナ
は
大

崎
菜
の
ほ
か
長
岡
菜

と
五
月
菜
を
つ
く
っ

て
い
る
。
ど
れ
も
ま

ず
「
ひ
た
し
」
で
食

う
が
、
長
岡
菜
は
ワ

サ
ビ
の
ト
ウ
の
よ
う

に
さ
っ
と
湯
に
く
ぐ

し
て
水
に
と
り
、
塩

を
ま
ぶ
し
て
密
閉
す

る
と
辛
み
が
で
て
き

て
う
ま
い
。
直
江
兼

続
が
米
沢
ま
で
も
っ

て
行
っ
た
ナ
ッ
パ
だ

と
い
う
。
彼
の
地
で
「
雪
菜
」
と
い
う

名
産
品
に
な
っ
て
い
る
。
五
月
菜
は
葉

が
粉
が
ふ
い
た
よ
う
な
緑
。
「
洋
種
ナ

タ
ネ
」
の
仲
間
と
い
う
。
甘
み
が
強
い

が
や
や
く
せ
が
あ
る
。
な
の
で
油
炒
め

が
好
き
、
中
華
風
。
葱
、
ニ
ン
ニ
ク
、

生
姜
の
ミ
ジ
ン
切
り
を
油
で
炒
め
て
香

（
我
田  

大
、 「
季
節
料
理  

大
」 

主
人
）

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】ピンチはチャンス、追い込まれたら反撃のときです。今までにやったことのない方法を選択するのもいいでしょう

【健康運】張り切り過ぎてしまうかも。休憩を入れて　　【幸運の食べ物】ブドウ 令和6年8月
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このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】小さな不調を見逃さないように。早めの対処が好循環につながります。困ったときは経験者の意見を参考に

【健康運】消化の良い食べ物が味方です。発酵食品を多めに　　【幸運の食べ物】トウガラシ

長野ムートン工場見学と
軽井沢アウトレットショッピングの旅

令和６年度　新潟県ＪＡ女性組織仲間づくり企画
渡辺真知子コンサート ＆
菊田あや子講演会

女性部

【日　時】令和６年１１月２０日（水）
【行　程】塩沢発　８時４５分～各地区→ホテルオークラ新潟（昼食）
　　　　　→新潟テルサ　・１部：菊田あや子講演会
　　　　　　　　　　　　・２部：渡辺真知子コンサート
　　　　　→各地区～２０時１５分塩沢着
【定　員】４０名（最少催行人数２５名）
【参加費】１６,８００円（女性部員価格、部員外は別途部費５００円）
【申込み】電話もしくはＱＲコード・Instagramよりお申込みください。

　まだまだ暑い夏が続きますが、秋にムートン工場見学を企画しました！
併せて軽井沢アウトレットショッピングにも行けちゃう旅です。秋の行楽シーズンに紅葉を見ながらの楽
しいバス旅行。ぜひお友達とお申込みください！

【日　時】令和６年１０月２２日（火）　
【行　程】浦佐発　６時１０分～各地区
　　　　　→日本ムートン株式会社長野工場（工場見学）
　　　　　→軽井沢・プリンスショッピングプラザ（自由昼食・買物）
　　　　　→各地区～１９時００分浦佐着
【定　員】４０名（最少催行人数２５名）
【参加費】９,８００円（女性部員価格、部員外は別途部費５００円）
【申込み】電話もしくはＱＲコード・Instagramよりお申込みください。

お問い合わせ…経済部 生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４
　　　　　　　※お問い合わせ・お申込みは、９：００～１７：００
■各種詳細は生活課のInstagramでチェックできます♪フォローしてね Instagram お申し込みＱＲコード

（共通）

菊田あや子
　ワイドショーや食のリポーター
として活躍中。昭和・平成を知り
尽くした元気印タレント！

渡辺真知子
　昨年デビュー４５周年を迎え、
日本のポップスシーンに残る
「かもめが翔んだ日」など数々
のヒット曲多数あり。

講演会

コンサート

長野ムートン工場

工場価格でお買い求めできます！
手袋 枕

令和6年8月



2016今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】対人運が活性化。たくさんの人に会うと良いひらめきを得られます。レジャースポットでいいことがありそう

【健康運】体をどんどん動かして。いい汗がかけます　　【幸運の食べ物】ピーマン

秋の労務員募集！初めての方でも大歓迎！

秋植え球根販売のご案内
　アグリセンター資材店舗では、チューリップ・ユリ・その他秋植え球根の
カタログ販売を行っています。
　ご希望の方は各アグリセンター店舗にカタログと申込書をご用意していま
すので、お気軽にご来店ください。

お問い合わせ…営農部米穀課　アグリセンター大和　ＴＥＬ．７７７－３１８０
　　　　　　　　　　　　　　しおざわ基幹センター　ＴＥＬ．７８２－２７７７

お問い合わせ…アグリセンター大和　ＴＥＬ．７７７－２４３１　アグリセンター六日町　ＴＥＬ．７７３－６１２１
　　　　　　　アグリセンターしおざわ　ＴＥＬ．７７５－74８８　アグリセンター湯沢　ＴＥＬ．７８５－５３１３

勤務場所

募集人員

勤務時間

勤務内容

賃　　金

期　　間

休　　日

受付期間

備　　考

農業倉庫

８：００～１７：００

大和ＣＥ
（九日町）

大木六倉庫
（大木六）

六日町ラック倉庫
（津久野下新田）

下原倉庫
（下原）

浦佐倉庫
（浦佐）

六日町ＣＥ
（津久野下新田）

９月上旬～集荷終了まで（約２ヶ月間）

ＪＡ指定日

８月２３日（金）まで

カントリーエレベーター

４０名程度

９：００～１８：００

（重作業）米袋の積み下ろし・はい作業
（軽作業）農産物検査員の補助

時短での応募も大歓迎！　例） 「午前、午後のみ」 「９～１５時」 などご相談に応じます。

３０名程度４０名程度

（重作業）時給　１,３００円
（軽作業）時給　１,０００円

生籾荷受業務

時給　１,１００円

しおざわ整備所（旧車両センターしおざわ）について
　車両センターが六日町地区にオープンしたことに伴い、しおざわ整備所は軽整備のみの対応といたし
ます。事前のご予約が必要となりますので、ご了承ください。組合員の皆様にはご不便をおかけいたし
ますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

　≪しおざわ整備所≫
　　主な対応：タイヤ交換、オイル交換、電球交換など
　　営業時間：１０：００～１５：００
　　定 休 日：土日祝日

　※事前予約制となります

ご予約…しおざわ整備所　ＴＥＬ．７８２－００８５

８月１３日（火）～１５日（木）は
お休みとさせていただきます。
（車両センターは通常通り営業い
たします。）

令和6年8月



17 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】神経質になりがち。緊張で体を硬くしてしまうと状況まで硬直させてしまいます。リラックスを心がけましょう

【健康運】けがに注意。刃物や危険物の取り扱いは慎重に　　【幸運の食べ物】ミョウガ

ＪＡ-ＳＳ現金会員と現金ＶＩＰ会員の統合について
　ＪＡ-ＳＳではシステム変更に伴い、以下対象日より現金会員と現金ＶＩＰ会員を統合いたします。統
合により以下内容に変更となりますのでご案内いたします。なお、現金ＶＩＰ会員の取扱いに変更はご
ざいません。また、統合に伴い毎週の曜日イベント＜ポイント２倍（水）・タイムサービス（木）＞は終
了とします。
１）対象日　令和６年９月１日（日）
２）現金会員ポイント制度の廃止　※ＪＡ総合ポイントとは異なります。
　対象日より給油後のポイント付与はございません。ポイントをお持ちのご利用者様
は対象日以降、付与ポイントに応じた景品を進呈いたしますので現金会員カードに給
油レシートを添えてスタッフへお申し出ください。

３）現金会員値引き額の変更
対象日より現金会員カード利用による値引き額を以下のとおりとします。
ガソリン・軽油：３円引／Ｌ、灯油：２円引／Ｌ

アグリセンター六日町駐車場舗装工事のお知らせ
　下記の期間、アグリセンター六日町駐車場舗装工事を行います。
　工事期間中も店舗は通常通り営業いたしますが、工事期間により店舗入り口及び駐車場が変更になり
ますので、案内看板に従ってご来店ください。
　組合員の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

◇工事予定期間：令和６年７月１６日（火）～９月１３日（金）

　※工事の日程は前後する可能性があります。
　※舗装工事完了後、消雪配管工事を１０月中旬まで行う計画です。
　※駐車場構内は、安全確保のため徐行運転をお願いします。

お問い合わせ…アグリセンター六日町　ＴＥＬ．７７３－６１２１

ＪＡ-ＳＳ　ＷＥＢで応募キャンペーン開催ＪＡ-ＳＳ　ＷＥＢで応募キャンペーン開催
　ＪＡ-ＳＳでは期間中、ガソリン・軽油を２０Ｌ以上給油したレシートで応募
（ＷＥＢ応募限定）いただくと素敵な景品が当たるイベントを開催します。皆
様のご応募を心よりお待ちしております。
■期間　令和６年８月１日（木）～３１日（土）
■景品　コードレス掃除機、コーヒーメーカーなど
　　　　Ｗチャンス　デジタルギフト

　ＪＡ-ＳＳでは期間中、ガソリン・軽油を２０Ｌ以上給油したレシートで応募
（ＷＥＢ応募限定）いただくと素敵な景品が当たるイベントを開催します。皆
様のご応募を心よりお待ちしております。
■期間　令和６年８月１日（木）～３１日（土）
■景品　コードレス掃除機、コーヒーメーカーなど
　　　　Ｗチャンス　デジタルギフト

お問い合わせ…経済部燃料課　ＴＥＬ．７８８－１３７３

※

アグリセンター資材店舗・あぐりぱーく八色　営業時間変更のお知らせ
　仮決算作業に伴い、下記の日程で営業時間の変更をさせていただきます。組合員の皆様にはご不便をお
かけいたしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

　■日　時　８月３１日（土）
　　　　　　①アグリセンター資材店舗　→　終日休業
　　　　　　②あぐりぱーく八色　→　１５：００まで営業

令和6年8月
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宮田　夏綺さん（８歳）
空に七夕飾りがなびいていて素敵♪ワクワク
して思わず走り出したくなっちゃう！

ちこばあばさん（71歳）
七夕飾りもほなみもカラフルで楽しそう！
カエルもお願いごとをしたのかな？

Ｈｉｔｏ☆さん（37歳）
星空がとっても素敵ですね☆織姫と彦星と一
緒に、ほなみも天の川を旅しているみたい！

じゃがりこチーズさん（10歳）
七夕にどんなお願いをしたのかな？お願い
ごとが叶うといいね☆

りあちゃんさん（６歳）
天の川がキラキラきれいだね！素敵な星空
に織姫と彦星もニコニコ笑顔♪

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数56通

ほなみちゃんを探せの正解は５コでした！

おたより紹介
　毎日、畑に出ています。サルと戦って
います。大事な野菜をみんな持って行
かれています。

阿部　克巳さん

　「八色西瓜」の記事を見て、もうすぐ
夏と感じました。おいしいスイカがたく
さん実るといいですね。

ヒロたぬきさん

　暑い、熱い夏を夏野菜の漬け物で乗
り切りたいです。エーコープマーク品の
なす漬の素は最高！家族にも友達にも
大好評です。

卯月さん

令和6年8月



山口　里美さん
正ちゃんさん
林　颯太さん
ヤマトシさん
ひろちゃんさん

7月号の
答えと当選者

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
できた言葉を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題：ニコリ

■
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■
発
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／
JAみ
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沼

■
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／
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務
企
画
部
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画
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  TEL.025-772-3111

ご
意
見
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ご
要
望
を
お
寄
せ
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だ
さ
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。
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こ
の
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物
は
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境
に
配
慮
し
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植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【当選者】

櫻井　一郎さん
はーちゃんさん
ｙｎ４３３さん
梅ちゃんさん
健次郎さん

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

【ヨコのカギ】
1　トマトやスイカに含まれる赤い色素
2　海で水上――を楽しんだ
3　独特の香りから香魚とも書く川魚
4　無駄遣いをすること
5　セーラー服のものは大きめ
7　孫悟空の乗り物です
9　酒などを入れる四角い容器
11　ザーザー、しとしとと降ります
12　夏にはくズボン下
13　アップの反対語。イメージ――
15　パンダの遊具にも使われるゴム製品
16　小さな船を数えるときに使う言葉
17　MB=――バイト、GB=ギガバイト

【タテのカギ】
1　文系より――系の教科の方が好きです
3　医者いらずと呼ばれることもある植物
6　数え年70歳の祝い
7　精霊馬に使われる野菜の1つ
8　肉詰めにするのも定番の夏野菜
10　コンビニエンス――、チェーン――
14　関西国際空港や中部国際空港は、――地に造られています
16　夏場によく食べられる麺
18　――座は蠍（さそり）座と山羊（やぎ）座の間にあります
19　パナマやスエズのものが有名
20　エビに見た目が似ているすしネタ クイズ応募

ＱＲコード

応募締切８月１４日（水）

　パリオリンピックが始まりましたね！今回から新し
い種目も増えて、見どころがたくさん。みなさんの注
目種目は何でしょうか。私は時間が合えば（眠気がな
ければ）何でも観ようと思います。元々、運動が苦手で、
運動神経のいい人（スポーツ選手）を観るのが好きな
んです。実際にパリで観た
いところですが、そこはグ
ッと我慢して、夜な夜なテ
レビの前で応援することに
します。みなさんも寝不足
にはご注意を。　　（こい）

【答え】 5・6・8・9・11

塩沢・湯沢エリア課　林　大夢

どの味が届くかは、

届いてからのお楽しみ！

グミ２袋ドライフルーツ1袋
×１０名様
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