
このほなみの絵が
2～20ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!
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大和地区

六日町地区

塩沢地区

湯沢地区

Ｑ．名前の由来を教えてください。
　太陽のようにみんなに愛されるように、と名
付けました。
Ｑ．どんなお子さんですか。
元気いっぱいで外遊びが大好きな子です。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
いちごです。
Ｑ．好きな遊びは何ですか。
自転車とうんていです！
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願いし
ます。
健やかに元気いっぱい大きくなってほしいな！

冨沢　燈愛ちゃん（５才）
湯沢地区

ひより

お父さん　冨沢　將さん
お母さん　　　　理恵さん

　7 月１日、いよいよ新しい車両センターとオートパルがオープンします。（撮影日：
R6.5.18）本店構内には、六日町中央支店・アグリセンター六日町・農機センター六日町・
本店があり、１つの構内で様々なお手続きを済ませることができます（ワンストップサ
ービス）。ＪＡの総合事業を活かした取り組みです。ぜひご利用ください。

《六日町地区　美佐島》

将来の夢
水泳選手

令和6年6月
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８月号ご予約受付中！ ※６月１７日（月）までにご注文いただくと、７月上旬にお届けできます。
お問い合わせ…経済部　生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

InformationInformation

特集①　疲れにくい心と体を作る日々の習慣
　今後も続くと予想される酷暑を元気に乗り切る
方法をご紹介
特集②　国産小麦が大活躍!全国人気ご当地麺
　自給率の低い国産小麦にクローズアップして国
消国産について考えます

特集　これからの時代の経営論
　　　ＥＳＧ経営の事始め
　「環境・社会・経済」の観点から、
今後も良好な経済活動を維持する
ための農業経営について考えます

〔別冊付録〕
日本の食のいまがよくわかる
～食料・農業なるほどクイズ～
　日本農業の特徴や魅力、食料安
全保障など、イラストや写真を交
えた解説で楽しく学ぼう！

価格
629円（税込） 価格 576円（税込）

価格
618円
（税込）

令和6年6月



204今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座【全体運】コミュニケーション運が活発化。耳寄りな情報が入ってきそうです。家族と出かける予定を立てて。模様替えも◎

【健康運】飲み過ぎ食べ過ぎに注意。胃腸をいたわって　　【幸運の食べ物】サヤエンドウ 令和6年6月

Ｊ
）
就
農
し
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

智
）
６
年
前
に
新
潟
市
で
働
い
て
い
た
飲
食
店
を
退
職
し
、

Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。
地
元
の
高
齢
化
が
顕
在
し
「
生
ま

れ
育
っ
た
土
地
で
安
全
・
安
心
な
農
産
物
を
作
り
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、
令
和
元
年
９
月
に
会
社
を
設
立

し
ま
し
た
。
前
職
で
は
、
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
食
材
や

地
場
産
の
食
材
を
扱
っ
て
い
た
の
で
、
「
安
全
・
安
心
」

と
い
う
意
識
が
強
い
で
す
。

Ｊ
）
就
農
す
る
う
え
で
苦
労
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

智
）
技
術
や
知
識
の
面
で
も
イ
チ
か
ら
覚
え
た
の
で
学
ぶ

こ
と
は
多
い
で
す
が
、
農
業
機
械
の
高
額
さ
に
は
苦
慮
し

ま
し
た
。
設
備
投
資
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
の
で
、
生
産
コ
ス

ト
の
低
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｊ
）
農
業
の
楽
し
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

智
）
ま
わ
り
に
優
し
い
人
が
多
く
、
親
身
に
な
っ
て
経
験

か
ら
得
た
知
識
を
伝
え
て
く
れ
る
の
で
、
あ
り
が
た
い
存

在
で
す
。
園
芸
品
目
に
注
力
し
て
い
る
の
で
、
畑
で
作
業

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
素
手
で
土
を
触
っ
た
り
風

を
感
じ
た
り
、
汗
を
か
い
て
体
を
使
っ
て
作
業
す
る
の
が

気
持
ち
い
い
で
す
ね
。

Ｊ
）
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

智
）
肥
料
は
自
分
が
納
得
・
理
解
し
て
か
ら
使
用
す
る
な

ど
、
当
然
で
す
が
責
任
を
持
っ
て
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

全
て
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
し
、
高
品
質
で
良
食
味
の
農

産
物
の
生
産
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

智
）
さ
ら
に
園
芸
品
目
を
増
や
し
て
農
業
経
営
の
安
定
化

を
図
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
伝
統
的
な
手
法
だ
け
で
な
く
、

そ
の
時
代
に
合
っ
た
農
業
技
術
を
取
り
入
れ
よ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。
年
を
重
ね
て
も
、
地
域
と
つ
な
が
り
な
が
ら

生
産
し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

《社名の由来》
実家の屋号「花屋」から。

《経営規模》
コシヒカリ　５ｈａ　　長ネギ　３０ａ
こがねもち　１０ａ　　リーキ　　５ａ
シャクヤク　１０ａ

《ＪＡへひとこと》
　いろいろと教えてもらって助かっています。
一緒に何かおもしろいことをできるといい
ですね。これからよろしくお願いします。

好きな食べ物：カレーや麻婆豆腐など辛い物
休日の過ごし方：家族で温泉

好きな食べ物：何でも好きです
休日の過ごし方：アウトドア

園芸の多品目リレーで
つないでいく
園芸の多品目リレーで
つないでいく

ともゆき

かずひこ

左） 代表　髙野　智之さん（31）

右） 髙野　一彦さん（61）

《石打地区》　株式会社hanaya.



5 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】次第に周囲が騒がしくなってきそうですが、おおむね順調です。親交を深めるには一緒に食事をするのがお勧め

【健康運】歯の検診へ。正しい歯磨きの仕方も再チェック　　【幸運の食べ物】アスパラガス
令和6年6月
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営農指導
小野塚　正和

（ＪＡから）
　株式会社hanaya.さんは、今後
の地域農業を盛り上げていただけ
る重要な担い手です。米づくりの
他にも園芸品目を積極的に導入し、
複合経営を行っています。
　日頃から智之さんの農業に対し
て前向きな姿勢に感心しています。
智之さんが目指す農業の実現に少
しでも力になれるようサポートし
てまいりますので、
いつでもご相談
ください。
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7/1
月

　７月１日、車両センターが本店構内にオープンします。最新の修理設備を整え、先進技術搭載車両
にも対応！オートパルも併設されてもっと便利に。南魚沼地域の生活必需品である自動車の修理・整備・
販売等を通じ、組合員のみなさまの暮らしを支えるとともに、高品質なサービスを提供してまいります。

ＪＡみなみ魚沼　車両センター・オートパル
南魚沼市美佐島（本店構内）
ＴＥＬ．７７２－３９９０／ＦＡＸ．７８８－０２８０

イベント予定
７月６日㊏・７日㊐  車両・農機合同展示会

車両センターしおざわについて
　７月１日より、車両センターしおざわ
は軽整備のみ（タイヤ交換・オイル交換・
電球交換等）の対応となります。誠に勝
手ながら事前予約制とさせていただき
ますので、ご理解とご協力のほどお願
いいたします。（ＴＥＬ．７８２－００８５）

修理整備
　国家資格を持った
熟練の整備士が、充
実した設備で修理・
整備いたします。

定期点検
　定期的な点検・整備
は、お車の寿命を延
ばします。買替時の査
定も有利に！

用品販売
　ドライブレコーダー
・カーナビ・ＥＴＣ・タイ
ヤなどもお任せくだ
さい。取り付けも
もちろんOK！

ボディー
お手入れ

　ガラスコーティング
・鉄粉取り・防サビ加
工なども承ります！

車　検
　最新の設備で安
全・安心の対応。代
車もお貸出し可能
です。

お車のことなら何でも
お任せください！

お車のことなら何でも
お任せください！

車両販売
　新車はもちろん、中
古車の販売もお取扱い
しています。ＪＡなら全
メーカーを一気に比較
することも可能！

オートパル
荒井　隆

車両整備士　上村光司

いよいよいよいよ

JAみなみ魚沼車両センターJAみなみ魚沼車両センター
グランドオープン!グランドオープン!

令和6年6月
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草刈機
メンテナンス
安全作業

保存版　エンジン始動直後は各部が高温
になっています。必ず冷えてから
作業を行ってください。
　点検・給油時は必ずエンジンが
停止した状態で（停止スイッチが
停止位置状態であること）行って
ください。
　メンテナンス作業時は手袋等を
し、安全に行ってください。
　詳しくは、取扱説明書をよくご確認
ください。

チョーク
キャブレターの混合気（ガソリンと空気）
を濃くし冷えたエンジンの始動性を良好
にします。始動時は「閉」、運転作業時
は「開」にします。

エアクリーナー
汚れがないかを
確認し、汚れてい
る場合は交換して
ください。

燃料フィルター
燃料タンク内の燃料フィルターが固まる
と始動が困難になります。針金等で燃料
注入口から引き出して定期的に点検し、
汚れがひどいときは交換をお勧めします。

プライマリーポンプ
点火プラグ

燃料タンク内の燃
料を気化器内に
送るポンプ。劣化
や亀裂のある場
合は交換してくだ
さい。

刈刃編 エンジン編

電極やガイシ部に蓄積
するカーボンをワイヤ
ーブラシ等で掃除して
ください。取り付け時は
しっかりと締め付け、プ
ラグキャップを確実に押
し込んでください。プラ
グは消耗品です。定期
的に交換してください。

ギアケース内の歯
車をスムーズに稼
働させるため、定期
的に専用グリスを
注入してください。

ボルトカバーは地面に接
し、摩耗が進むと脱落する
恐れがあります。摩耗状態
を確認し、厚みが薄い場合
は交換してください。

刃こぼれや割れがないか
確認し、振動等、機械の
異常を感じたら刃を交換
してください。
また、刃の交換時は付属
の工具を使い、しっかり
刃を固定し、手袋をして
安全に締め付けを行って
ください。刃の取り付け
ボルトは「左ネジ」です。

【各種農機のお問い合わせ】　　　　　　　　　
農機センターしおざわ　ＴＥＬ．７８２－００３６　　
農機センター六日町　ＴＥＬ．７７３－３４６２　　
農機センター大和　ＴＥＬ．７７７－２２２５

チョーク閉（始動時）チョーク開（運転時）

ギアケース

ボルトカバー

刈　刃

メンテナンス動画は
こちらのＱＲコード
からどうぞ

ゆるむ しめる

令和6年6月
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JAみなみ魚沼の話題が満載です！

総代へ理解求める
　４月下旬、総代懇談会を地区別に開催しました。総代懇
談会は、総代会の主要議題事項を説明し、組合員と対話す
ることを目的に毎年開催しています。
　５月の総代会を控え、令和５年度事業報告や令和６年度
から始まる第２次中期経営計画などを説明しました。井口
組合長は「南魚沼
ブランドの更なる
発展に向けた価格
転嫁と、ＪＡ経営
基盤の強化に向け
て邁進していく」
と挨拶し、総代へ
ＪＡ事業への理解
を求めました。

八色西瓜の生産サポートへ

　４月中旬、西瓜選果施設新築工事の地鎮祭を南
魚沼市の建設予定地で行いました。八色西瓜生産
組合や生産者の要望と実需者ニーズである出荷平
準化と長期出荷体制の確立を
目指してまいります。また、
品質向上と栽培面積の拡大を
図り、産地ブランドの基盤強
化と農業者の所得増大に取り
組んでまいります。

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】非常に勢いのあるラッキー月です。気になることは物は試しとやってみて。面白い発見がありそう。旅行も吉

【健康運】ゆったりする時間も大切。ハーブティーにツキ　　【幸運の食べ物】アシタバ

「優良農家組合」を表彰

城内地区・広堀農家組合湯沢地区・添名農家組合

　令和５年産米は猛暑による異常高温と渇水の影響
を受け、一等米比率が過去最低を記録するなど、米
の品質・収量に課題の残る年となりました。
　その中でも一等米比率が１００％であり、且つ、
食味調査結果においても優秀な成績を収めた２農
家組合が魚沼米改良協会より表彰を受けました。お
めでとうございます。

会場の様子　大和地区

塩沢地区六日町地区

令和6年6月
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組合員組織等の総会  続々と開催

　前月号に掲載しきれなかっ
た組合員組織等の総会の様子
をご紹介します。ＪＡは今後
も各組織と連携を図りながら、
高品質な農畜産物の生産をサ
ポートしてまいります。

Ｖ字回復へ  田植え最盛期

　５月中旬から下旬にかけて南魚沼管内で田植え
の最盛期を迎えました。天候に恵まれた日が多く、
ほ場に青々とした苗が植えられていきました。
　営農部では、営農情報誌「あぜみち」や営農部
ＬＩＮＥで適宜、営農情
報をお伝えしています。
ぜひご活用ください。

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】トラブルが解消に向かう上昇運。相手の話をよく聞いて。美術展やコンサートに行くのも◎。心豊かに過ごせます

【健康運】血液がサラサラになる食事を心がけましょう　　【幸運の食べ物】ジャガイモ

消費者とふれあう

　５月上旬、特産販売課のコメ販促イベントに新
入職員を派遣しました。ＪＡでは「人づくり基本
計画」を策定し、職
員の育成に取り組ん
でいます。県外客で
あふれる「四季味わ
い館」で、コシヒカ
リを１升枡に盛って
特別販売を行うとと
もに、消費者とコミ
ュニケーションをと
りました。新
入職員は「南
魚沼産コシヒ
カリは、多く
の消費者から
喜ばれている
と実感できた」
と感想を語り
ました。

「あぜみち」はこちらから ＬＩＮＥ登録はこちらから

ＪＡみなみ魚沼稲作振興協議会 八色しいたけ事業協同組合

みなみ魚沼園芸開発部会 南魚沼堆肥生産組合

八色花卉組合

長蛇の列が出来るほど大人気

消費者とふれあう新入職員（右）

令和6年6月
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　学生時代を都内で過ごし、コロナ禍に就職活動時期を迎
えました。帰省するたびに温かく迎え入れてくれる環境と、
親友が地元で働いていたこともあり、Ｕターン就職するこ
とを決めました。
　南魚沼市役所の環境交通課で、交通安全運動や交通安全
教室などを担当しており、保育園や小中学校、高齢者活動
グループなどと警察署とのパイプ役が主な業務です。職場

ではとても温かく接してもらい、忙しいときもありますが、先輩や上司に協力
をいただきながら乗り越えています。
　休日は、冬にスノーボードをしたり夏は家族と坂戸山に登ったりして、リフ
レッシュしています。他にも高校時代にバレーボールをしていたので、社会人
バレーに時々参加させていただき、体を動かして過ごすことが多いです。
　将来は温かな家庭を持つのが夢です。子供にも囲まれ、子供から尊敬される
ような父親になれるよう、公私ともに責任をもって取り組んでいきたいです。

温かな家庭を持ちたい

【六日町地区】　勝又　陸さん（23）
りく

Q.　お二人の出会いを教えてください。
峻志）お互いに車が好きで、好きな者同士が集う
オフ会で出会ったのがきっかけです。その後、車
を口実にデートに誘いました！
Q.　お互いの第一印象を教えてください。
峻志）笑顔がかわいい人だな、と。
聖）背が高い！ポイント高いなぁ！
Q.　お互いにどんな存在ですか。
峻志）年の差があるので「知らないことを教えて
あげたいなぁ」と、心をくすぐられる人です。
聖）とにかく、気を遣ってくれる人です。家のこ

とにも「こうしたら」と優しく伝えてくれます。
Q.　ケンカはしますか。
聖）激しいケンカはしません。イヤなことがあっ
たら、溜め込まずに話し合おうと約束しています。
峻志）翌日に持ち込みたくないので、その場で解
決するようにしています。
Q.　今後の目標を教えてください。
聖）いろんな所に行きたいです。東京の親戚にも
会いたいですし、ついでにディズニーも楽しみた
いと思っています！

【中之島地区】

石本　峻志さん（35）

石本　聖さん（25）

令和元年５月２２日ご結婚

（旧姓：小野塚　中之島出身）

たかし

ひじり

7/23～8/22生
獅子座【全体運】ちょっとした行き違いが大ごとになってしまうかも。予定の確認は念入りに。細部までこだわるといい方向へ

【健康運】張り切り過ぎてダウンしないよう休憩を入れて　　【幸運の食べ物】ノビル
今月の
星占い 令和6年6月
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管内のお店を紹介！

住　　所：南魚沼市大桑原７７１－１
営業時間：１０：３０～１５：００
　　　　　（なくなり次第終了）
定 休 日：月～木曜、日曜不定休

おこめのケーキ qute（クテ）
【東地区】

Instagram

素材にこだわりひとつずつ丁寧に

花を絶やさず愛でる

【城内地区】 佐藤　登さん（89）

Q.　趣味や生活の張り合いは何ですか。
　カラオケと花を育てることです。カラオケは集落
の同好会メンバーで練習したり、市民会館で歌った
りします。花は家の周りや近くの畑で育てています。

Q.　どんな花を育てていますか。
　水芭蕉やスイセンの時期が終わり、これからショ
ウブが咲きます。ヒマワリも植えようと思っており、
一年中いろんな花を咲かせて華やかなリレーを楽し
みたいです。

Q.　花の魅力は何ですか。
　花を見ているだけで心が和みます。花には上下も
ないし、「汚い」花なんてないですからね。花の世
話は大変ですが、「楽しい」が勝っています。

Q.　今後の目標を教えてください。
　植え付けてから草取りや肥料撒きなど、ほぼ一年
中、作業することはあります。健康なうちはカラオ
ケも花も続けていきたいですね。

　「おこめのケーキｑｕｔｅ」は株式会社こまがた農園
がめざすフードロス削減の取り組みから生まれたお店
です。有機ＪＡＳ認証米の米粉を１００％使用し、香
料や保存料を一切使用しない無添加のシフォンケーキ
を提供しています。小麦粉アレルギーの方でも安全・
安心で、しっとり・もちもち・ふわふわが絶妙に揃っ
たケーキは、やみつきになること間違いなし。アレル
ギーに関わらず積極的に選びたくなる美味しさです。
生クリームも無添加で優しい甘さがします。
　オススメは「紅茶キャラメルバナナ」と旬のフルー
ツを取り入れた「季節のフルーツ」（写真上）です。ど
れもなくなり次第終了なので、Instagram をチェック
して来店してくださいね。夏に向けて八色西瓜を使用
したジェラートも
考案中とのことで
す。乞うご期待！

店主　駒形美穂さん

米粉のシフォンケーキ
をぜひ食べに来てくだ
さい。

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】試練を乗り越えていける力強い運気。大きな課題に取り組みましょう。時間のかかる計画のスタートがお勧め

【健康運】体調が改善へ。スポーツを楽しんで体力アップ!　　【幸運の食べ物】ソラマメ令和6年6月

のぼる



2012今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】状況が変化しやすい月。早い判断が求められそう。日頃から情報収集を心がけて。語学の勉強や技術の習得にツキ

【健康運】無理をしないことが大事。体の弱い部分はケアを　　【幸運の食べ物】レタス

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ わらび

　わらびは、山菜の中でも代表的なものの一つで、私たちが食すのは
若芽の部分です。ほのかな苦みと独特の食感があり、表面はサクッと

歯切れの良い食感ですが、茎の中は粘りがあります。また、プタキロサイドという天然毒
が含まれることが分かっており、調理する場合は丁寧なあく抜きが必要です。わらびのレ
シピは四季味わい館に取り揃えておりますのでぜひご来店ください。

〒949-6363 南魚沼市下一日市855番地

■営業時間■ 9：00～18：00

四季味わい館（道の駅南魚沼雪あかり内） 
TEL.025-783-3983

私たちが
出荷して
います！

加藤　まり子さん

阿部店長より
お客様へ一言

アク抜き方法（重曹の場合）※一例をご紹介します
【分　量】　わらび…２００ｇ～３００ｇ程度
　　　　　　水………２リットル
　　　　　　重曹……５グラム（小さじ１）
１．わらびの穂先部分を取り、根本は固い部分を切り落とす。
２．鍋にお湯を沸かし、沸騰したら重曹を溶かし、わらびを入
　　れる。１０～１５秒位軽く茹でたら火を止める。（わらびの
　　鮮度や太さによって茹で時間が異なる）
３．わらびが浮いてこないよう落し蓋をし、そのまま一晩置く。
４．翌日、濁った水を捨て、きれいな水をたっぷり入れて半日
　　ほど浸して完了。

イベント
情報 ●毎週金曜「金曜マルシェ」開催中！（９：００～１０：３０）

●野菜苗販売中！（６月下旬まで）

6月23日日  道の駅南魚沼  創業祭 ガラポン抽選会、ぬか
釜炊きなど…他、もり
だくさん！
皆様のご来場を心よ
りお待ちしております

令和6年6月



レシピ

材料 作り方 所要時間３０分（わらびのあく抜きの時間は除く）４人分

13 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】気がせくものの急な変化は避けたいとき。計画は時間をかける方向で見直しを。博物館や古都を巡るのはお勧め

【健康運】刃物や器具の取り扱いは慎重に。準備運動は◎　　【幸運の食べ物】キュウリ

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、わらびを使った具沢山の混ぜそばをご紹介します。わらびとそばをサラダ風に盛り付けた冷やし麺
ですので、食べごたえがありますよ。
　梅雨時期での食欲低下予防としても是非レシピをご活用下さい。

わらびとそばの炒り玉子和え

《主な効能》
整腸作用、美肌効果、老化防止、
貧血予防等

《今月の主役食材》
わらび

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

調理のポイント
・わらびは、あく抜き後のやわらかさをみてから、作り方１の加熱
　時間を加減して下さい。

●エネルギー　218kcal　
●塩分　3.0ｇ

・わらび（あく抜き処理をしたもの）…１００ｇ
・めんつゆ（３倍濃縮）…１８ｇ（大さじ１）：Ａ
・乾燥そば……………１２０ｇ
・乾燥わかめ………………３ｇ
・胡瓜……………………５０ｇ
・カニ風味かまぼこ……４０ｇ
＜炒り玉子＞
・卵Ｍ玉……………………２個
・水………………………３０ｇ（大さじ２）　
・サラダ油………………１２ｇ（大さじ１）
＜和えるたれ＞　　　　　　　　　　　　
・めんつゆ（３倍濃縮）…３０ｇ（大さじ２弱）
・酢…………………………５ｇ（小さじ１）

１．あく抜きしたわらびは一口大に切り、水を適宜入れ、Ａを加え煮る。
２．乾燥わかめは水でもどす。胡瓜は千切りにする。かに風味かまぼこ
　　は、さく。
３．ボールに卵を割り入れ、分量の水を混ぜる。フライパンにサラダ油
　　を熱し、卵液を入れ中火で加熱し、菜箸等でかき混ぜながら炒り玉
　　子を作る。
４．そばを半分に折る。鍋にお湯を沸かし、そばを茹でる。（パッケー
　　ジに記載の時間）茹でたらざるにあげ、何度か冷水にさらし、水気
　　を切っておく。
５．ボールに１・水気を切った２、３、４、Ｂを混ぜ、盛り付ける。

B

令和6年6月
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（63）  「
し
ょ
う
が
ビ
ー
ル
」

る
の
に
苦
労
し
た
。
都
会
と
の
格
差
が

あ
っ
た
。
で
も
知
ら
れ
て
い
な
い
か
ら

売
れ
な
か
っ
た
。

　

で
、
ハ
ナ
シ
は
現
在
に
な
る
。
ネ
ッ

ト
を
み
て
い
た
ら
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル

の
作
り
方
が
あ
っ
た
。
ヘ
ェ
ー
自
分
で

作
れ
る
ん
だ
。
買
う
も
の
と
ば
か
り
思

っ
て
い
た
。
幸
い
畑
で
つ
く
っ
た
生
姜

は
イ
ッ
ペ
ー
あ
る
。
買
え
ば
安
く
も
な

い
が
、
あ
れ
ば
作
る
ハ
ー
ド
ル
は
低
い
。

失
敗
し
て
も
損
と
も
思
わ
な
い
。
詳
し

い
作
り
方
は
ネ
ッ
ト
を
参
照
し
て
も
ら

う
と
し
て
、
ざ
っ
と
い
え
ば
、
砂
糖
水

に
薄
切
り
生
姜
と
シ
ナ
モ
ン
な
ど
を
入

れ
て
煮
出
し
、
シ
ロ
ッ
プ
を
つ
く
る
。

コ
ッ
プ
に
氷
を
い
れ
、
シ
ロ
ッ
プ
を
炭

酸
水
で
割
る
。

　

こ
れ
で
も
う
で
き
あ
が
り
。
ジ
ン
ジ

ャ
ー
・
エ
ー
ル
。
あ
き
れ
る
ほ
ど
簡
単
。

　

試
飲
。
シ
ロ
ッ
プ
の
量
を
加
減
し
て

好
み
の
味
に
す
る
。
う
ー
ん
。
シ
ロ
ッ

プ
が
多
い
と
風
味
強
く
甘
い
。
薄
い
と

た
よ
り
な
い
味
。
な
ん
か
甘
い
漢
方
薬

を
飲
ん
で
る
み
た
い
。
ど
う
も
あ
ま
り
、

好
き
！
と
な
ら
な
い
。
家
人
に
も
却
下

さ
れ
た
。
ま
、
で
も
、
い
っ
ぺ
ん
作
っ

て
飲
ん
で
み
た
か
ら
い
い
や
、
し
ょ
う

が
ビ
ー
ル
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昔
の
小
学
校
に
は
図
書
室
が
あ
っ
た
、

今
も
あ
る
だ
ろ
う
が
。
本
が
大
量
に
な

ら
ん
で
い
た
。
あ
た
り
ま
え
だ
が
。
で

も
初
め
て
見
た
と
き
に
は
な
ん
か
異
様

な
感
じ
が
し
た
。
そ
れ
ま
で
本
が
た
く

さ
ん
並
ん
で
い
る
の
を
見
た
こ
と
は
な

か
っ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
本
に
文
字
が
い

っ
ぱ
い
つ
ま
っ
て
い
る
。
そ
れ
が
ぎ
っ

し
り
な
ら
ん
で
い
る
。
学
校
の
あ
る
側

面
の
象
徴
、
と
今
は
い
え
る
が
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七
〇
年
ほ
ど
前
の
コ
コ
ラ
、
マ
チ
で

な
い
ザ
イ
ゴ
ー
は
、
保
育
所
や
幼
稚
園

と
は
無
縁
だ
っ
た
。
お
お
か
た
は
、
学

校
に
「
あ
が
っ
て
」
か
ら
字
を
習
い
お

ぼ
え
た
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こ
と
ば
は
し
ぜ
ん
と
お
ぼ
え

た
の
だ
が
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絵
本
に
つ
い
た
字
を
拾
っ
て
読
む
の

か
ら
は
じ
ま
っ
て
、
だ
ん
だ
ん
す
ら
す

ら
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。
私
は

性
に
あ
っ
た
の
か
、
読
む
の
が
好
き
に

な
っ
た
。
図
書
室
で
本
を
借
り
て
読
む

の
を
お
ぼ
え
た
。
子
ど
も
文
学
全
集
み

た
い
な
の
が
あ
っ
て
カ
タ
ッ
パ
ジ
か
ら

読
ん
だ
。
そ
の
内
容
が
ど
ん
な
の
だ
っ

た
か
ほ
と
ん
ど
記
憶
に
な
い
。
残
っ
て

い
る
わ
ず
か
の
一
つ
が
、
外
国
で
は
子

ど
も
が
「
し
ょ
う
が
ビ
ー
ル
」
を
飲
ん

で
い
る
と
あ
っ
た
こ
と
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
ど
こ
か
だ
っ
た
か
。

　

好
奇
心
か
ら
大
人
の
ビ
ー
ル
の
飲
み

残
し
に
イ
ビ
指
を
ツ
ッ
コ
イ
テ
な
め
て

み
て
苦
い
ま
ず
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の
を
知
っ
て
い
た

か
ら
、
外
人
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子

テ
ヤ
、
エ
レ
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も

ん
だ
、
ア
ッ
ケ
ン

ガ
を
飲
ん
で
い
る

が
か
。
外
国
に
は

子
ど
も
も
ア
ル
コ

ー
ル
Ｏ
Ｋ
な
と
こ

ろ
が
あ
る
の
か
と

思
っ
た
。
コ
コ
ラ

で
も
一
二
月
三
一

日
の
ト
シ
ト
リ
に

は
子
ど
も
で
も
酒

を
な
め
さ
せ
ら
れ
た
が
。

　

そ
の
頃
「
ジ
ュ
ー
ス
」
と
い
え
ば
粉

末
ジ
ュ
ー
ス
の
素
（
ワ
タ
ナ
ベ
の
ジ
ュ

ー
ス
の
素
！
）
を
水
に
溶
か
し
た
も
の
、

飲
む
と
ヘ
ラ
（
舌
）
に
色
が
つ
く
も
の

と
思
っ
て
い
た
。
時
が
た
ち
、
田
舎
も

ん
は
上
京
し
て
い
ろ
ん
な
清
涼
飲
料
水

が
あ
る
の
を
知
っ
た
。
コ
ー
ラ
や
フ
ァ

ン
タ
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
そ
の
洗
礼
を

う
け
た
。
う
ま
か
っ
た
。
が
、
そ
の
ジ

ュ
ー
ス
で
も
ま
だ
実
は
イ
ン
チ
キ
品
で
、

フ
ル
ー
ツ
を
絞
っ
た
汁
の
こ
と
を
ジ
ュ

ー
ス
と
い
う
の
だ
と
後
に
知
っ
た
。
高

価
な
輸
入
品
だ
っ
た
オ
レ
ン
ジ
を
絞
っ

た
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
と
き
は
感
激
し

た
。
ホ
ン
モ
ノ
の
「
ジ
ュ
ー
ス
」
。

　

ち
ょ
っ
と
マ
イ

ナ
ー
な
ジ
ン
ジ
ャ

ー
エ
ー
ル
と
い
う

の
も
あ
っ
た
。
英

語
も
習
っ
て
い
た

の
で
ジ
ン
ジ
ャ
ー

は
生
姜
、
エ
ー
ル

は
ビ
ー
ル
の
仲
間

と
ぐ
ら
い
は
わ
か

っ
た
。
飲
ん
で
み

る
と
コ
ー
ラ
ほ
ど

刺
激
的
で
は
な
く
、

ち
ょ
っ
と
複
雑
な

味
だ
っ
た
。
あ
る

と
き
、
子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
の
「
し

ょ
う
が
ビ
ー
ル
」
と
は
も
し
や
コ
レ

か
？
！
☆
。
長
年
の
疑
問
が
氷
解
し
た
。

こ
れ
な
ら
子
ど
も
で
も
Ｏ
Ｋ
だ
。

　

そ
の
記
念
で
も
な
い
が
店
を
開
店
し

た
時
か
ら
ず
っ
と
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル

は
お
い
て
い
る
。
四
十
数
年
前
六
日
町

で
は
ま
だ
売
っ
て
い
な
く
て
取
り
寄
せ

（
我
田  

大
、 「
季
節
料
理  

大
」 

主
人
）

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】運勢は活性化。人のプランに乗ってみましょう。協力しながら進めると幸運に恵まれます。何事もバランスが大切

【健康運】消化の良い食事で胃腸をいたわって。就寝は早めに　　【幸運の食べ物】インゲン 令和6年6月
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このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

お問い合わせ…経済部 生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４
　　　　　　　（お申込みは、平日９：００～１７：００）
■各種詳細は生活課のInstagramでチェックできます♪フォローしてね

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】少しずつ快方に向かっています。イライラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば確実に前進。丁寧な作業を心がけて

【健康運】良い薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎　　【幸運の食べ物】エダマメ

梅加工学習会
◇日　　時　　６月１３日（木）１３：３０～１４：３０（予定）
◇会　　場　　ＪＡみなみ魚沼　本店２階　中会議室
◇内　　容　　梅干し・梅のはちみつ漬けの作り方
◇講　　師　　林　アイ子先生　　　　◇参加費　　無料
◇定　　員　　３０名程度　　　　　　◇持ち物　　筆記用具

６月２１日（金）
１３：３０～１５：００

７月１８日（木）
９：３０～１１：３０

７月１８日（木）
１３：３０～１５：００

米粉を使った料理をつくろう！　　講師：宮田　悠先生
玄米米粉お好み焼き、他２品

郷土料理　　　　　　　　講師：郷土食を考える会
にしんの味噌、じゃがいもの煮っころがし、他１品

夏野菜料理　　　　　　　　　講師：宮田　悠先生
夏野菜がたっぷり食べられる３品

八色キッチン～料理教室～ 地域住民の方ならどなたでも参加ＯＫ！

Instagram

お申し込みＱＲコード
締め切りは６月１０日（月）
※当日の参加も大歓迎♪

共通事項　　会　場：あぐりぱーく八色内調理研修室
　　　　　　参加費：１，０００円／回
　　　　　　定　員：１６名／回
　　　　　　持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル

食育活動

女性部

浴衣の着付け＆ランチ会
◇日　　時　　７月１１日（木）９：３０～１４：３０（予定）
◇会　　場　　塩沢公民館（集合）など
◇内　　容　　浴衣の着付け、つむぎ館見学、ミニうちわ作り体験、ランチ会（はなや）
◇講　　師　　女性部員２名
◇対　　象　　管内の２０～４０代の女性
◇定　　員　　８名
◇参 加 費　　２，０００円（昼食代込）、他に部費５００円（初参加の場合）
◇持 ち 物　　浴衣・浴衣用肌着・薄手のフェイスタオル・腰ひも２本・
　　　　　　　伊達締め・帯・草履もしくは下駄など
◇そ の 他　　浴衣に似合う髪型でお越しください♪

お申し込みＱＲコード
締め切りは６月３０日（日）

お申し込みＱＲコード

フレミズ ～今年こそは夏祭りに浴衣で出かけよう！～

令和6年6月



2016今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】運勢には勢いがあります。滞っていたことが動き出し、連絡もスムーズに。ただ油断は禁物。やり過ぎには注意

【健康運】働き過ぎに気を付けて。ストレッチで体をほぐして　　【幸運の食べ物】夏ミカン

園芸（野菜）栽培講習会開催のご案内
　夏野菜の管理、秋野菜の種まき・植え付け・病害虫防除などの管理作業を中心に、初心者の方にも分
かりやすくポイントを押さえて説明いたします。
　お気軽にご参加下さい。

※各会場で同じ内容です。都合のつく会場にお申し込みください。

◇定　　員：各会場２０名

◇締め切り：６月２１日（金）

特産センターフリーダイヤルの受付時間変更のお知らせ
　特産センターでは、電話受付の対応時間を次の通り変更させていただくこととなりました。皆さまに
はご不便、ご迷惑をお掛けすることもあるかと思いますが、何卒ご理解賜りますようお願いいたします。

◇変 更 日　７月１日（月）より

◇受付時間　８：３０～１７：３０　→　９：００～１６：００
　　　　　　※休業日は、従来通り土・日・祝日および臨時休業日です

市道拡幅工事のお知らせ

　７月中旬まで、下記のとおり
市道拡幅工事を行っております。
通行する際は十分お気をつけく
ださい。
　組合員の皆様にはご迷惑をお
かけいたしますが、ご理解とご
協力をお願いいたします。

お申込み…営農指導課（しおざわ基幹センター）　ＴＥＬ．７８２－１１７１

お問い合わせ…特産センター　　０１２０－８０８－００６

日　　時

６月２５日（火） 　９：３０～１１：３０

６月２５日（火） １４：００～１６：００

６月２６日（水） 　９：３０～１１：３０

６月２６日（水） １４：００～１６：００

　　　　　　　 会　　場

本　　　　　　　　店 　２階　大会議室

浦　　佐　　支　　店　 ２階　大会議室

しおざわ基幹センター 　３階　第１会議室

湯　　沢　　支　　店 　２階　会議室

令和6年6月



17 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】考え過ぎは禁物。流れに任せてみると思った以上にうまくいきそうです。友人との会話も楽しめます。外出が吉

【健康運】早朝の散歩がお勧め。歩き方と姿勢をチェック　　【幸運の食べ物】キクラゲ

特別金利定期貯金「ほなみ」のご案内

人形供養祭のお知らせ
　毎年ご好評を頂いております人形供養祭について、今年度も「虹のホールみなみ」および「虹のホー
ルしおざわ」で執り行います。
　　１回目　虹のホールしおざわ　　令和６年　６月１５日（土）
　　２回目　虹のホールみなみ　　　令和６年１０月２０日（日）

【虹のホールしおざわ人形供養祭】
日　　時　令和６年６月１５日（土）　１０：３０～
場　　所　虹のホールしおざわ（南魚沼市目来田６８番地）
人形受付　虹のホールみなみ：６月１０日（月）～６月１４日（金）　供養祭前日まで
　　　　　虹のホールしおざわ：６月１０日（月）～６月１５日（土）　当日１０時まで
持込場所　「虹のホールみなみ」「虹のホールしおざわ」どちらのホールでも構いません。
供 養 料　ファミリー会員の方は何体お持ち頂いても無料ですが一般の方は１体１，０００円とさせて
　　　　　頂きます。（その場で入会頂く事も可能です）
そ の 他　供養祭にご参列頂ける方にはプレゼントを差し上げます。１０時までにお越しください。
　　　　　また、３３回忌法要後にご不要になりましたお写真などのご供養もさせていただきます。
　　　　　額のお引き取りは出来ませんのでご了承ください。
お引き取り出来ないもの　ガラス製、陶器等の人形・ガラスケース・写真額等の不燃物

お預かりしたお人形は仏式法要で心を込めて供養させて頂きます。
（供養後の人形は専門業者に委託しますことをご了承ください）

お問い合わせ・お申込み…　　  虹のホールみなみ　　０８００－８００－９０５０
　　　　　　　　　　　　　　  虹のホールしおざわ　　０１２０－５６６６－４９

金利上乗せキャンペーン実施中です。この機会にぜひどうぞ！
◇商　品　名　　ＪＡみなみ魚沼　特別金利定期貯金（愛称：ほなみ）
◇期　　　間　　令和７年３月３１日（月）まで
◇対 象 商 品　　スーパー定期貯金（複利型）３年・５年（自動継続
　　　　　　　　元金または元利金）
　　　　　　　　大口定期貯金　３年・５年（自動継続　元金または
　　　　　　　　元利金）
◇預入対象者　　個人のみ
◇預 入 金 額　　１人２０万円以上１，０００万円以内
◇概　　　要　　お預入れ時の店頭表示金利に
　　　　　　　　３年もの　＋０．０６％／年　を上乗せ
　　　　　　　　５年もの　＋０．１３％／年　を上乗せ
　　　　　　　　初回満期日まで適用します

※人形供養祭当日、納棺士による洗体湯灌のデモンストレーショ
　ンを行います。詳しくは、虹のホールまでお問合せください。

令和6年6月
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来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「進」です。たくさんのご応募をお待ちしております。
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令和6年6月
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オムライスさん（12歳）
あじさいがとってもキレイ♡鯉のぼりも上
から見てきっと喜んでいるだろうね。

清水　修平さん（75歳）
ピンク色の柏餅、すごくおいしそうですね！
兜もかっこよく決まっています！

あいすさん（７歳）
カラフルな帽子に合わせてほなみもカラフ
ルに♪こどもの日パーティーだぁ！

廣田　英茉さん（６歳）
おひさまニコニコ、ほなみもニコニコ♪外で
食べる柏餅はもっとおいしいね！

ピンクタンさん（10歳）
満月とお星さまを見ながら、こどもの日をお
祝い！お月見みたいで楽しいね。

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数63通

ほなみちゃんを探せの正解は３コでした！

おたより紹介
　ことしは、まなつのようなあつさです
ね。わたしは、さいきんＴシャツです。わ
たしのいもうとは、４月にこいのぼりづ
くりをしました。

チビチーターさん

　春が来て山菜まつりが始まりました。
きのこ・うど・こごめ・ぜんまい・たらの
め、どんな料理にしようかと楽しんでい
ます。

ちゃーちゃんさん

　毎月の「輝けみなみ」を拝見するのを
楽しみにしています。これからも色々な
記事の取材を頑張って下さい。

ばんねんさん

令和6年6月



原沢　かつ子さん
フクヤマ　マサハルさん
たねやんさん
シーちゃんさん
つゆ草さん

5月号の
答えと当選者

二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
できた言葉を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題：ニコリ

■
発
行
日
／
令
和
６
年
６
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol. 64－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【当選者】

米山　秀雄さん
野澤　文子さん
パンコさん
Ｈ・Ｙさん
こいのぼりさん

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

【ヨコのカギ】
1　アジサイに似合いそうな生き物。文部省唱
　　歌の曲名にもなっています
2　いとこのお母さんです
3　空き店舗に――募集の看板が付いた
4　野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて作
　　ります
6　６月の第３日曜日は――の日です
9　ポシェットやリュックもこの一種
10　梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かずこ
　　うなることも
11　テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
13　倉敷市の――地区を歩いて回った
14　足が８本あります
16　手前の反対側

【タテのカギ】
2　うちの――は稲、裏作はキャベツ
　　です
5　時には相手の――になって考える
　　ことも大切だ
7　シカと大仏が有名な県
8　耕したり肥やしたりします
9　カウボーイが首に巻きます
11　スポーツ紙では打棒と書かれることも
12　LDKのLです
14　たる、おけにはめられています
15　部屋の模様替えのときに動かすこともあります
16　もち米に具材を入れて炊いたもの
17　昭和の名曲『青い――』。同名映画の主題歌と
　　しても知られています

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切６月１４日（金）

六日町支店　岡田　萌

南魚沼産コシヒカリを使った、
上品でしっとりした米味噌です !

　今年度の企画課職員をご紹介します。組合員の皆様
に読んで良かったと思っていただける広報誌をめざし
て精進してまいります。情報等、お気軽にお寄せくだ
さい。どうぞよろしくお願いいたします。

ＪＡみなみ魚沼　こしひかりみそ７５０ｇ
１個×１０名様

【答え】 2・3・5・8・10

村山部長村山部長 岡村課長岡村課長

松原代理 小泉 白井
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