
このほなみの絵が
2～24ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!

2024
May 5

地区別・集落座談会開催地区別・集落座談会開催今月の
特集
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大和地区

六日町地区

塩沢地区

湯沢地区

髙橋　雄飛くん（７才）
　　　明璃ちゃん（３才）
　　　美結ちゃん（８ケ月）

上田地区
ゆうひ

あかり

みゆう

お父さん　髙橋　健太郎さん
お母さん　　　　仁美さん

　暖かい日が続き、桜が見頃を迎えました。（撮影日：R6.4.13）
気候も良く、お花見をした方も多いのではないでしょうか。桜
だけでなく、色々な花が咲き始め、山菜が採れ…様々なところ
で春を感じますね。きれいな景色にウットリ…くれぐれも運転
しながらのウットリにはお気をつけください。

《塩沢地区　片田》

Ｑ．どんなお子さんですか。
　とにかく元気いっぱいで、外遊びが大好きです。
雄飛はスキーやプール、坂戸山登山もします。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
雄飛：カレー、しょうゆラーメン
明璃：グラタン、コーン
Ｑ．好きな遊びは何ですか。
雄飛：プラレール、トミカ、スキー、サッカー、
　　　自転車
明璃：ストライダー、走ること
美結：タグなどを眺めたりなめたりすること
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願い
　　します。
みんな元気に、毎日を楽しく過ごしてね！

将来の夢
雄飛：消防士

令和6年5月
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InformationInformation
野菜苗の販売について

　毎年開催しています野菜種苗市について、昨今の地域ライフスタイルに合わせ、販売期間を延長いたし
ます。今年度より、下記のとおり「あぐりぱーく八色」「アグリセ
ンター六日町」「四季味わい館」にて、野菜苗を販売してまいりま
すので、例年同様に多くの皆様のご来場をお待ちしております。

■取り扱い予定時期
　５月上旬ごろ～６月下旬ころ（３施設共通）
　※苗の生育状況により、終了時期が変更となる場合があります。

■店　舗
　あぐりぱーく八色、アグリセンター六日町、四季味わい館

長期間販売へ！

令和6年5月



204今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座【全体運】あれもこれもと気がせきがち。行動力に恵まれていますが、全部行うのは大変。クオリティーを保てる範囲に絞って

【健康運】筋力アップのチャンス! 頭痛、歯痛は早めに対処を　　【幸運の食べ物】シイタケ 令和6年5月

Ｊ
）
農
業
を
は
じ
め
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

関
）
両
親
が
農
業
を
営
ん
で
お
り
、
最
初
は
そ
の
手
伝
い

を
し
て
い
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。
そ
し
て
、
８
年
前
に

農
業
に
も
っ
と
本
格
的
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
、
会
社

を
退
職
し
て
専
業
農
家
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
主
に

妻
と
息
子
の
３
人
で
農
業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

関
）
美
味
し
い
も
の
を
作
る
と
い
う
気
概
を
常
に
持
つ
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
で
は
除
草
剤
を
撒

か
ず
に
草
刈
り
を
し
た
り
、
西
瓜
の
畝
づ
く
り
に
も
工
夫

を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

関
）
肥
料
を
惜
し
ま
ず
に
使
用
す
る
こ
と
で
す
。
畑
で
は

１
ア
ー
ル
あ
た
り
２
ト
ン
の
堆
肥
を
施
用
し
、
田
ん
ぼ
に

は
鶏
糞
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
食
味
の
向

上
だ
け
で
な
く
、
気
象
の
影
響
を
受
け
に
く
い
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

関
）
近
年
の
異
常
気
象
に
は
頭
を
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

水
管
理
に
つ
い
て
は
、
あ
る
程
度
想
定
し
対
策
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
西
瓜
は
露
地
栽
培
の
た
め
、
雹
で
傷
が
つ
く

と
出
荷
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
恐
ろ
し
い
で
す
。

Ｊ
）
農
業
の
楽
し
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

関
）
ど
の
作
物
で
も
収
穫
の
際
の
喜
び
は
格
別
で
す
。
そ

の
年
の
気
候
や
苦
労
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
上
手
く
い
っ
た

時
は
「
こ
こ
ま
で
こ
ぎ
着
け
た
な
」
と
感
慨
深
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

関
）
若
い
世
代
に
積
極
的
に
農
業
へ
の
参
画
・
参
入
を
促

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
た
に
農
業
を

始
め
た
い
人
が
、
気
兼
ね
な
く
ス
タ
ー
ト
で
き
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
作
業

の
効
率
化
や
負
担
軽
減
を
図
り
、
安
定
し
た
収
穫
と
出
荷

が
で
き
る
よ
う
な
農
業
経
営
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

《大崎地区》

《経営規模》
コシヒカリ：４ヘクタール
八 色 西 瓜：２.１ヘクタール
メ　ロ　ン：５アール
サツマイモ：５アール

《ＪＡへひとこと》
　ＪＡが力を発揮してこそ
我々が営農していけるので、
頼りにしています。営農指導
に相談しても、農機センター
に依頼してもすぐに対応して
くれてありがたいです。

好きな食べ物：ラーメン、奥さんの手料理
休日の過ごし方：近所の仲間とふらっと温泉

たかゆき

関　孝行さん（53）



5 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】非常に勢いがあります。無理が通るときなので、よく考えて行動を。周りへの配慮が幸運を招きます。外食が吉

【健康運】音楽鑑賞でリラックス。ハーブティーもお薦め　　【幸運の食べ物】新ゴボウ
令和6年5月

Ｊ
）
農
業
を
は
じ
め
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

関
）
両
親
が
農
業
を
営
ん
で
お
り
、
最
初
は
そ
の
手
伝
い

を
し
て
い
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。
そ
し
て
、
８
年
前
に

農
業
に
も
っ
と
本
格
的
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
、
会
社

を
退
職
し
て
専
業
農
家
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
主
に

妻
と
息
子
の
３
人
で
農
業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

関
）
美
味
し
い
も
の
を
作
る
と
い
う
気
概
を
常
に
持
つ
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
で
は
除
草
剤
を
撒

か
ず
に
草
刈
り
を
し
た
り
、
西
瓜
の
畝
づ
く
り
に
も
工
夫

を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

関
）
肥
料
を
惜
し
ま
ず
に
使
用
す
る
こ
と
で
す
。
畑
で
は

１
ア
ー
ル
あ
た
り
２
ト
ン
の
堆
肥
を
施
用
し
、
田
ん
ぼ
に

は
鶏
糞
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
食
味
の
向

上
だ
け
で
な
く
、
気
象
の
影
響
を
受
け
に
く
い
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

関
）
近
年
の
異
常
気
象
に
は
頭
を
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

水
管
理
に
つ
い
て
は
、
あ
る
程
度
想
定
し
対
策
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
西
瓜
は
露
地
栽
培
の
た
め
、
雹
で
傷
が
つ
く

と
出
荷
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
恐
ろ
し
い
で
す
。

Ｊ
）
農
業
の
楽
し
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

関
）
ど
の
作
物
で
も
収
穫
の
際
の
喜
び
は
格
別
で
す
。
そ

の
年
の
気
候
や
苦
労
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
上
手
く
い
っ
た

時
は
「
こ
こ
ま
で
こ
ぎ
着
け
た
な
」
と
感
慨
深
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

関
）
若
い
世
代
に
積
極
的
に
農
業
へ
の
参
画
・
参
入
を
促

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
た
に
農
業
を

始
め
た
い
人
が
、
気
兼
ね
な
く
ス
タ
ー
ト
で
き
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
作
業

の
効
率
化
や
負
担
軽
減
を
図
り
、
安
定
し
た
収
穫
と
出
荷

が
で
き
る
よ
う
な
農
業
経
営
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

工
夫
を
こ
ら
し

安
定
し
た
農
業
へ

工
夫
を
こ
ら
し

安
定
し
た
農
業
へ

八色西瓜苗の接ぎ木作業

農業機械課
上村　格 代理

（ＪＡから）
　関さんはご家族で農業を経営
し、稲作・八色西瓜・さつまい
もを中心に生産しています。天
候に左右されない農業に取り組
み、雨対策には人一倍力を入れ、
毎年美味しい農産物を出荷して
いただいています。これからも
農業機械のことなら、どんな小
さなことでもご相談下さい！
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３
月
中
旬
よ
り
「
令
和
６
年
度
地
区
別
・
集
落
座
談
会
」
を
管
内
２
０
会
場
で
開

催
し
、
約
２
０
０
名
の
方
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
座
談
会
で
は
、
米
穀
情

勢
と
令
和
６
年
産
米
に
向
け
た
品
質
重
点
対
策
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
利

用
料
金
改
定
な
ど
に
つ
い
て
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
と
の
対

話
を
重
ね
、
い
た
だ
い
た
意
見
は
Ｊ
Ａ
事
業
運
営
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
要
望
の
中
か
ら
主
な
も
の
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
　
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
利
用
料
金

を
上
げ
る
こ
と
で
利
用
者
と
稼
働
率
が
減
る
の

で
は
な
い
か
。
ま
た
、
料
金
を
上
げ
る
の
で
あ

れ
ば
情
勢
を
考
慮
し
つ
つ
段
階
的
に
上
げ
る
べ

き
で
は
な
い
か
。

　
　

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
利
用
状
況

は
、
そ
の
年
の
作
柄
や
作
況
に
よ
っ
て
毎
年
変

わ
り
ま
す
。
ま
た
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
は
生
産
者
・
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
生
産
基
盤
を
底

支
え
す
る
重
要
な
施
設
で
あ
り
ま
す
の
で
、
施

設
を
維
持
で
き
る
料
金
設
定
と
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
点
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。

　
　
自
己
改
革
の
実
践
に
よ
る
経
営
基
盤
の
強

化
に
向
け
た
取
り
組
み
の
内
容
を
教
え
て
い
た

だ
き
た
い
。

　
　

農
業
分
野
で
あ
れ
ば
、
コ
メ
の
集
荷
及
び

販
売
量
の
拡
大
や
園
芸
振
興
に
よ
る
農
業
者
の

所
得
向
上
に
取
り
組
む
こ
と
で
持
続
的
な
生
産

振
興
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
施
設
の
集
約
や
職

員
の
人
材
育
成
を
進
め
る
こ
と
で
経
営
基
盤
の

強
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
産
米
の
品
質
低
下
は
農
家
の
経
営

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
。
南
魚
沼
産
コ

シ
ヒ
カ
リ
の
販
売
価
格
を
落
と
さ
な
い
よ
う
更

な
る
販
売
努
力
を
お
願
い
し
た
い
。

＊ 　
　

＊　
　
　

＊

　

そ
の
他
、
多
く
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
組
合
員

の
皆
様
の
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
今
後
の
Ｊ

Ａ
運
営
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

QA

A Q

地
区
別
・
集
落
座
談
会
を
開
催

地
区
別
・
集
落
座
談
会
を
開
催

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

①
営
農
事
業
関
連

③
意
見
・
要
望

　
　
主
食
用
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
集
荷
が
足
り
な
か

っ
た
と
あ
る
が
、
今
後
も
水
田
活
用
米
穀
の
取

り
組
み
を
行
う
の
か
。

　
　

需
給
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
に
も
、
引
き

続
き
国
の
交
付
金
を
活
用
し
た
需
要
に
応
じ
た

米
生
産
へ
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
　
土
づ
く
り
資
材
や
穂
肥
を
撒
け
ば
品
質
は

良
く
な
る
の
か
。

　
　

ケ
イ
酸
質
の
施
用
は
稲
体
の
温
度
が
上
が

り
づ
ら
く
高
温
に
強
く
な
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
高
温
時
に
穂
肥
を
適
正
に
施
用
す
る
こ

と
で
後
期
栄
養
を
確
保
し
て
登
熟
を
向
上
さ
せ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

AA

②
経
営
管
理
に
関
す
る
こ
と

QQ

令和6年5月
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～野菜苗の定植～
野菜苗の定植の時期です。ポイントを押さえて
しっかり育てて収穫しましょう！

・ 穴と苗の間にすき間なく土を入れる
・ 株元をやや高く植え付ける
・ 根鉢の上にわずかに土がかかる位が良い
・ 特に接ぎ木苗は、接いだ部分が土に埋まらないように！
・ マルチ穴のフチはしっかりと土で覆うこと

③の液肥が完全に浸み込んだら 
植え付けます

植え付け後に仮支柱を立て、
風害から守りましょう

園 芸 情 報

・定植は地温が１５℃以上になる頃が適期です
・天気の良い暖かい日の午前中に植え付けを行いましょう
・寒い日や風の強い日は根の活着が悪くなるため、なるべく
　避けましょう

Point！

定植の前に

いざ定植！

植穴を掘ります
※植穴の間隔は作物に
よって異なります

苗は液肥２００倍液に
浸し、ポットから泡が
出なくなったら、引き
上げて水切りをしてお
きます

植穴に予防用粒状殺虫剤
（例：ダントツ粒剤）を入
れ、土と混ぜます

②に液肥２００倍液を
１穴あたり１ℓ程度
入れます

営農情報誌「あぜみち」でも詳しく紹介しています。
ホームページまたは右のＱＲコードからご覧ください。

あぜみち

深く植え過ぎ
株元がくぼんでいる

ＮＧ

❶

❹ ❺

❻

❷ ❸

写真提供：家の光協会「やさい畑」

令和6年5月
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JAみなみ魚沼の話題が満載です！

新しい仲間です！春に向けて準備
　４月上旬、農業機械展示会と車両展示会を開催し、
多くの方からご来場いただきました。農業機械展示
会では、農作業事故の撲滅に向け、「管理機安全講
習会」を開催しました。農作業本番を迎えましたが、
農業機械・自
動車による
ケガや事故
がないよう、
お気をつけ
ください。

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】観劇やコンサートを楽しめます。友人と出かければ会話も盛り上がり、仲も深まりそう。仕事は下旬から効率アップ

【健康運】友人と一緒に話題の健康法を試してみて　　【幸運の食べ物】カブ

　令和６年度は２名の新入職員を迎えましたので、
ご紹介します。

岡田　萌
六日町支店勤務
出身地　大巻地区
　一日でも早く仕事
を覚え、様々なこと
に挑戦し、たくさん
の知識を吸収してい
きたいです。

青木　与夢
六日町中央支店勤務
出身地　塩沢地区
　新しい環境での人
との繋がりを大切に、
組合員の皆様に貢献
できるよう、一生懸
命頑張ります！

もえ あとむ

新１年生、使ってね
優秀な成績を修めました

　ＪＡ職員の山田則夫農産物検査員が、全国農
産物鑑定会において優秀賞に輝きました。全国１
万３０００人が鑑定
技術を競った本大会
は、玄米検査技術の
向上と情報交換を目
的として毎年開催さ
れています。魚沼地
区予選、新潟県大会
を突破し、全国にＪ
Ａみなみ魚沼の検査
員の高い技術力をア
ピールしました。 しあわせ組織の関さんから

大崎小の中俣校長先生へ

　管内の各小学校に入学祝いとして連絡帳を寄贈し
ました。連絡帳はＪＡグループ新潟のオリジナルで、
食や農について楽しく学べます。また、ＪＡのボラン
ティア組織「しあわせ組織」から雑巾もプレゼント。
ほなみちゃんシールも入っています。楽しい学校生
活を送って下さいね。

たくさんのご来場ありがとうございました

令和6年5月
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組合員組織の総会はじまる 　各組合員組織の総会が３月から
開催されています。総会では、令
和５年度の事業報告や収支決算報
告および令和６年度の事業計画な
どが協議されています。引き続き
ＪＡでは、農業者の所得増大と農
業生産の拡大を支援していきます。

品質向上をめざし研修会

　４月上旬、令和６年産米の品質Ｖ字回復を目標
に掲げ、「令和６年産米品質向上研修会」を開催し
ました。約８０名の生産者が出席し、株式会社ヤ
マザキライスの山﨑能央代表取締役から基調講演
をいただきました。ＪＡは、品質回復と収量の安定
化を目標に積極的に取り組み、安全・安心で高品
質な農産物の生産を支援していきます。

播種始まりました

　管内では、４月中旬から令和６年産米の生産に
向けた播種作業が始まっています。水稲栽培にお
いて、苗づくりは非常に重要な工程のひとつです。

育苗箱に種籾をまき、
発芽させ、こまめな
温度・水管理を施し
て健苗を育成してい
きます。田植え最盛
期に向けて作業の準
備を始めましょう。

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】ちょっとした発見がうれしい月。趣味や友人との時間を増やして。豊かな時間を過ごせます。技能習得の勉強が吉

【健康運】頑張り過ぎはけがのもと。休憩を入れてリフレッシュ　　【幸運の食べ物】キクラゲ

講演する山﨑代表取締役

みなみ魚沼養液土耕部会

八色西瓜生産組合

南魚沼市農産物・特産品直売所出荷協議会

みなみ魚沼園芸振興協議会

あぐりぱーく八色利用者協議会

ＪＡみなみ魚沼女性部

ＪＡみなみ魚沼青年部

しおざわ稲作部会

令和6年5月
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　魚沼醸造に就職して、３年目になります。就職したキッ
カケは、就職説明会で説明者の方がとても印象が良かった
ので、この会社に就職を決めました。担当している仕事は、
機械のオペレーション作業が主な仕事ですが、優先順位を
考え効率よく作業が出来るように心がけています。また、

職場の雰囲気はとても良く、上司や先輩は良い人ばかりです。先輩から様々な事を教えてもらったので、今
度は自分が仕事の大切さや危険度、優先順位などを後輩へしっかり伝えていきたいです。
　将来は、甘酒の事を何でも知っているプロフェッショナルになりたいです。また、経営にも興味があるの
で、現在の仕事で営業力など様々な事を学び、自ら会社を経営してみたいという夢もあります。
　休日の楽しみは、友だちと県外へ出かけ、その土地の「食」や「風土」に触れ、知らないことを知ること
です。東京のお台場で見た景色がとても綺麗だったことが印象に残っています。これからも、いろいろな土
地に出掛け、自身の知見を広げ、将来に向けて教養を身につけていきたいです。

土台となる知識を蓄え
　　　　「なりたい自分」へ

【東地区】   駒形　昇人さん（20）
しょうと

Q.　お二人の出会いを教えてください。
真帆）私の父が経営している旅館に、彼が手伝い
に来たのがキッカケです。「この人と結婚する！」
とインスピレーションを感じました！
Q.　相手のどんなところが好きですか。
翔太）自分の周りの人達を大切にしてくれるとこ
ろです。
真帆）どんな時も１番の味方、良き理解者でいて
くれるところです。
Q.　ケンカはしますか。
真帆）今までケンカをしたことがありません。た

だ一緒にいるだけで毎日が楽しいです。２人にと
って大きな決断は彼に任せています。
翔太）信頼し合っているからこそ、お互いに必要
以上に干渉しません。
Q.　二人の一番の思い出を教えてください。
翔太）最初は遠距離恋愛だったので、それを乗り
越えたことです。
Q.　仲良しの秘訣を教えてください。
真帆）毎日かわす言葉を大切にしています。２人
でたくさん笑い合い、苦手なことは助け合い、出
逢えたことに感謝し日々を過ごしています。

【石打地区】

今井　翔太さん（34）

今井　真帆さん（36）

令和元年６月９日ご結婚

（旧姓：髙橋　石打出身）

しょうた

ま　ほ

7/23～8/22生
獅子座【全体運】やりがいは感じられるもののとても忙しそう。スケジュールを調整し仕事と遊びのバランスを取ると実り多い月に

【健康運】スポーツを楽しんで。ハードなトレーニングもOK　　【幸運の食べ物】サンショウ
今月の
星占い 令和6年5月



11

管内のお店を紹介！

住　　所：南魚沼市坂戸１０９－３
Ｔ Ｅ Ｌ：０８０－１１４５－０５９４
営業時間：９：００～２２：００
定 休 日：日曜・祝日
お支払い：現金・PayPay・クレジットカード

マッサージ鍼灸 さいき【六日町地区】

ＨＰ

体に合わせた施術でリラックス

いつまでも好奇心と探求心をもって

【五十沢地区】若井　武夫さん（81）

Q.　趣味や生活の張り合いは何ですか。
　父から受け継いだ手彫り能面、若い頃から好きな
写真、月に一度のスナックを貸し切って定例会を行
っているカラオケですね。
Q.　カラオケをはじめたキッカケは何ですか。
　もともと歌が好きで、カラオケが普及する以前は、
社員旅行のバス中などで手拍子でよく歌ったもので
す。今では、自宅にカラオケ機器を設置し、毎日の
様に楽しんでいます。月一回の定例会も楽しみで、
毎回参加しています。

Q.　写真の魅力は
何ですか。
　風景や生き物の
その時にしかない
瞬間を残せるのが
写真の魅力ですね。
同じ場所の風景でも季節によって、全く違う顔を見
せてくれます。撮りたいものが撮れるまで、何時間
でも粘ります。

　ホテル坂戸城近くの住宅街にある「マッサージ鍼灸
さいき」。齋木誠さんが住宅の一部を改装して昨年オ
ープンしました。店舗のほか、近隣のホテルでも出張
施術しています。　
　「あん摩マッサージ指圧師」「はり師」「きゅう師」の
３つの国家資格を持つ齋木さん。「お客様にリラックス
してもらいたい」と話し、一人ひとりの体に合わせた
丁寧な施術をモットーとしています。メニューは、気
軽に受けられる１５分のクイックマッサージをはじめ
とした、４０分、６０分コース。６０分コースはマッ
サージと鍼のセットもあります。国家資格を持つがゆえ、
法律によって広告の制限があり、料金の表示はこちら
ではできないとのこと。詳細は下記のＱＲコードから
ホームページを
ご覧ください。

齋木　誠さん

ツボを刺激して、血行改善、
健康促進をサポートします。
お気軽にご相談ください。

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】視野が開け、困り事は解決へと向かいます。人の意見を取り入れて。違う発想で動けば良い展開が待っているはず

【健康運】睡眠はしっかり取って。ホルモンバランスに留意を　　【幸運の食べ物】クレソン

自作の手彫り能面

冬の八海山

クマの仕業

令和6年5月

たけお



2012今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】周囲からの視線が気になりそう。八方丸くは収まらないので妥協点を見いだして。1人で背負い込み過ぎないように

【健康運】適度な運動とバランスの良い食事が味方　　【幸運の食べ物】ゼンマイ

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ アスパラガス

〒949-7302 南魚沼市浦佐5147-1

５月１日～１１月３０日  9：00～17：00 

イベント情報やお得な情報は
随時フェイスブックに掲載して
いきますのでご覧下さい。

農畜産物直売所  あぐりぱーく八色
TEL.025-788-0253

《営業時間》

株式会社りふぇるむ 農事組合法人アグリコム雷土

　　　　　今月のおすすめは「アスパラガス」
です。アスパラガスはみずみずしさと甘い香
りが魅力の春を告げる人気の野菜です。カロ
テンやビタミンが多く含まれているほか、疲
労回復やスタミナ増強に効果のあるアスパラ
ギン酸や、生活習慣病に効果があるとされる
ルチンが含まれています。
　鮮度が落ちやすく、時間が経つと繊維が硬
くなり苦みがでるため、すぐ調理するのがお
すすめです。保存するときは、水分蒸発を防ぐ
ため、ラップやキッチンペーパーなどで包ん
で、冷蔵庫の野菜室に立てて保存しましょう。

イベント
情報 ５月上旬からテント特設会場にて野菜苗フェア
5月18日土  錦鯉・メダカ即売会

長野りんご詰め放題

渡辺店長より
お客様へ一言

ご紹介した出荷者以外にも多数の方が出荷しています。

令和6年5月

私たちが
出荷しています!
ぜひご賞味
ください！



レシピ

材料 作り方 所要時間３０分４人分

13 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】注目されて大変そうですがメリットもあります。やりたいことをアピールして。力を貸してくれる人が現れるはず

【健康運】発酵食品を取るよう心がけて。デトックスも◎　　【幸運の食べ物】ナガイモ

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、アスパラガスを手作りドレッシングでいただく、緑色が映えるサラダをご紹介します。味のアクセ
ントとしては、じゃがいもを揚げ焼きにして、クルトン風のトッピングにしました。また、この食材以外でも
旬の食材を組み合わせて是非楽しんでみて下さい。

アスパラガスのシーザーサラダ風

《主な効能》
疲労回復効果、高血圧予防効果、
利尿作用、美肌効果等

《今月の主役食材》
アスパラガス

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

調理のポイント

・ドレッシングは食べる食前にサラダにかけてお召し上がり
　下さい。

●エネルギー　210kcal　
●塩分　0.8ｇ

・アスパラガス……２００ｇ
・卵Ｍ玉…………………２個
・玉ねぎ………………７０ｇ
・乾燥わかめ……………２ｇ
・じゃがいも………２００ｇ
・片栗粉………………１６ｇ（大さじ２弱）
・サラダ油……………１２ｇ（大さじ１）
・塩………………………適宜
・ブラックペッパー……少々
・ガーリックパウダー…適宜　　
＜ドレッシング＞
・マヨネーズ…………４０ｇ（大さじ３強）
・無調整豆乳…………１０ｇ（小さじ２）
（もしくは牛乳でも良いです）
・粉チーズ………………６ｇ（大さじ１）
・塩………………………少々
・レモン汁………………５ｇ（小さじ１）
・ブラックペッパー……適宜

１．ゆで卵を作る。鍋に卵と水を入れ、沸騰して１５分程茹でる。
　　茹でたら、水にさらし、殻をむく。一口大に切る。
２．アスパラガスは一口大に切り、茹でる。茹でたら、ざるにあ
　　げて冷ます。玉ねぎは、薄くスライスし、塩もみする（塩は
　　分量外）。乾燥わかめは水でもどす。
３．じゃがいもは、さいのめ切りにする。耐熱容器にじゃがいも
　　と水を少量入れラップをし、電子レンジで５００ｗ、５分程
　　加熱し、火を通す。粗熱がとれたら、水気を切り、片栗粉を
　　まぶす。フライパンにサラダ油を入れ、弱火にかける。じゃ
　　がいもを入れきつね色になるまで揚げ焼きし、Ａで味付けす
　　る。
４．皿に１、水気を切った２、３を盛り付け、混ぜたＢをかける。

A

B

令和6年5月
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（62）  「
冬
葱
」

こ
っ
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
草
が

オ
イ
リ
な
い
よ
う
買
っ
た
べ
ト
を
入
れ

て
蒔
い
た
。
角
材
の
角
を
押
し
つ
け
て

蒔
き
溝
を
つ
く
り
、
ひ
ね
り
蒔
き
を
す

る
と
三
角
の
溝
の
底
に
種
が
一
列
に
並

ぶ
、
間
隔
は
か
げ
ん
す
る
。
ベ
ト
を
か

け
鎮
圧
し
水
を
く
れ
る
。
雨
よ
け
と
乾

燥
防
止
に
不
織
布
を
か
け
る
。
芽
が
出

た
ら
は
ぐ
。
あ
と
様
子
み
て
液
肥
を
く

れ
る
。
モ
ラ
イ
モ
ン
の
田
植
機
残
り
の

ペ
ー
ス
ト
は
た
い
へ
ん
チ
ョ
ー
ホ
ー

（
重
宝
）。
混
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
ち
ょ

っ
と
ウ
ル
ノ
ゲ
ば
七
月
は
じ
め
頃
に
は

苗
が
で
き
る
。
こ
れ
で
や
っ
と
自
分
の

好
き
な
品
種
を
作
っ
て
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
今
は
石
倉
、
ほ
か
に
下
仁

田
と
リ
ー
キ
（
西
洋
葱
）
を
少
々
。

　

冬
に
ふ
っ
と
い
イ
シ
ク
ラ
の
ウ
ワ
ッ

コ
の
皮
（
コ
ー
チ
ネ
ー
）
を
む
き
包
丁

目
を
ナ
ナ
メ
裏
表
に
い
れ
て
ブ
ツ
切
り
、

ゴ
マ
油
を
し
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
こ
ろ

こ
ろ
焼
き
目
を
つ
け
て
醤
油
を
ジ
ャ
ッ
、

七
味
パ
ラ
パ
ラ
で
食
っ
た
。
ア
フ
、
ト

ロ
、
ア
チ
チ
。
バ
カ
ゲ
に
ア
メ
ェ
ー
な

ー
。
ン
ー
メ
ェ
。

　

イ
ッ
サ
で
葱
の
シ
ン
メ
ン
ボ
ク
（
真

面
目
）
に
イ
キ
ア
ッ
タ
気
が
し
た
、
の

で
書
き
ま
し
た
。

　

冬
葱
は
た
い
が
い
の
家
で
植
え
て
い

る
。
買
え
ば
安
く
も
な
い
時
も
あ
る
。

畑
が
あ
れ
ば
タ
ダ
ド
ー
ゼ
ン
で
と
れ
る
。

作
る
に
ソ
ッ
ケ
面
倒
じ
ゃ
な
さ
そ
う
だ
。

ジ
ャ
ー
、
オ
レ
も
作
る
、
で
、
は
じ
め

た
の
が
四
〇
年
ほ
ど
前
。
秋
か
ら
冬
に

と
っ
て
は
つ
か
い
、
カ
コ
ッ
テ
お
い
て

冬
じ
ゅ
う
食
っ
て
い
る
。

　

最
初
の
頃
は
苗
を
買
っ
て
い
た
。
六

月
ご
ろ
か
、
畑
に
ヒ
ラ
グ
ヮ
（
平
鍬
）

で
ミ
ゾ
を
掘
っ
て
苗
を
ア
イ
サ
を
あ
け

て
立
て
な
ら
べ
、
べ
ト
を
か
け
る
、
元

肥
を
し
て
ワ
ラ
を
し
く
。

　

そ
う
だ
苗
の
こ
と
は
ネ
ギ
苗
と
も
い

う
が
、
と
し
ょ
り
し
ょ
は
「
キ
」
ナ
エ

と
い
う
の
に
気
づ
い
た
の
だ
っ
た
。
な

ん
で
か
。
古
語
辞
典
を
み
れ
ば
、
キ
は

葱
の
古
語
。
一
〇
世
紀
に
で
き
た
日
本

最
古
の
漢
和
辞
書
「
和
名
抄
」
に
万
葉

仮
名
で
紀
（
キ
）
と
読
み
が
あ
る
そ
う

だ
。
昔
、
宮
中
の
女
房
言
葉
で
葱
の
こ

と
を
「
ひ
と
も
じ
」
と
い
う
の
は
キ
と

一
文
字
だ
か
ら…

…

。
ひ
ゃ
ー
、
コ
コ

ラ
ん
し
ょ
は
千
年
も
昔
の
こ
と
ば
を
今

も
つ
か
っ
て
い
る
ん
だ
。
そ
う
気
づ
い

た
の
で
他
に
も
同
じ
よ
う
な
の
が
あ
る

ぞ
と
思
っ
た
。
思
う
と
思
わ
な
い
で
は

大
違
い
だ
。
山
菜
と
り
も
あ
る
と
思
っ

て
探
す
ほ
う
が
見
つ
か
る
気
が
す
る
。

自
分
で
気
づ
い
て
調
べ
て
わ
か
る
の
は
、

ガ
ッ
コ
の
ベ
ン
キ
ョ
ー
と
ち
が
っ
て
た

の
し
い
。

　

あ
と
で
田
っ
ぽ
の

雑
草
の
ナ
ギ
と
い
う

の
を
知
っ
た
。漢
字

で
は
水
葱
、
和
名
抄

で
奈
木
（
ナ
ギ
）。平

安
時
代
の
人
は
「
ナ

（
菜
）
の
よ
う
な
ネ

ギ
」
と
お
も
っ
て
食

っ
て
い
た
の
か
な
、

と
想
像
も
ふ
く
ら
む
。

ま
あ
ナ
ギ
は
食
っ
て

見
た
が
、
さ
ほ
ど
う

ま
く
な
か
っ
た
。

　

植
え
た
冬
葱
は
夏
の
終
わ
り
か
ら
３

回
く
ら
い
追
肥
を
し
て
は
土
寄
せ
を
す

る
。
最
初
は
ハ
サ
ク
（
ウ
ネ
の
間
）
を

広
く
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
ベ
ト
を

寄
せ
る
の
に
オ
ー
ジ
ョ
ー（
往
生
）し
た
。

そ
の
ヘ
イ
コ
ー
（
閉
口
）
し
た
の
に
こ

り
て
広
く
し
た
。
土
寄
せ
は
人
を
見
習

っ
て
ヒ
ラ
グ
ヮ
で
し
て
い
た
の
だ
が
コ

ッ
テ
ェ
腰
が
ヤ
メ
ル
の
で
レ
ー
キ
方
式

を
か
ん
が
え
た
。
ハ
サ
ク
を
培
土
器
を

つ
け
た
軽
耕
耘
機
で
走
り
、
そ
の
よ
け

た
べ
ト
を
レ
ー
キ
で
よ
せ
る
。
腰
を
曲

げ
な
い
の
で
だ
い
ぶ
楽
。
管
理
機
を
持

た
な
い
の
で
こ
う
な
っ
た
。
土
寄
せ
は

葱
の
エ
リ
（
襟
）
を
埋
め
な
い
よ
う
に

と
い
う
の
も
お
ぼ
え
た
。「
葱
の
襟
」

と
い
う
命
名
に
ナ
ル

ホ
ド
。
着
物
の
襟
と

見
た
な
。

　

だ
ん
だ
ん
畑
し
ご

と
に
慣
れ
て
く
る
と

キ
ナ
エ
を
買
わ
な
い

で
自
分
で
育
て
て
み

た
く
な
っ
た
。
市
販

の
苗
は
秋
蒔
き
が
多

く
コ
ー
チ
ネ
ー
と
い

わ
れ
て
い
た
。
種
は

雪
が
ケ
ー
た
ら
早
め

に
蒔
く
。
い
ろ
い
ろ

し
て
み
た
が
な
か
な

か
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
。
畑
に
蒔
き

床
を
つ
く
る
と
雑
草
と
の
戦
い
が
熾
烈
。

自
分
み
た
い
な
ノ
メ
シ
コ
キ
は
草
に
負

け
、
買
え
ば
い
い
や
、
も
ら
え
ば
い
い

や
と
な
り
が
ち
だ
。
プ
ラ
グ
ポ
ッ
ト
に

も
蒔
い
て
み
た
が
、
１
・
２
粒
ず
つ
が

た
い
へ
ん
。
て
い
ね
い
に
面
倒
み
る
の

も
苦
手
で
、
う
ま
く
育
た
な
か
っ
た
。

（
我
田  

大
、 「
季
節
料
理  

大
」 

主
人
）

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】整理整頓を心がけて。掃除に力を入れると人間関係も整ってきます。去る者は追わないことも大切。連絡はまめに

【健康運】ランニングなど有酸素運動で心肺機能を高めて　　【幸運の食べ物】ニンニク 令和6年5月



15

このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

お問い合わせ…経済部 生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４
　　　　　　　（お申込みは、平日９：００～１７：００）
■各種詳細は生活課のInstagramでチェックできます♪フォローしてね

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】難しい問題はあるものの一つ一つ解決していくことで達成感を得られます。追い風が吹くときなので諦めないで

【健康運】バランス運動を取り入れて。転倒やけがを予防　　【幸運の食べ物】ニラ

フレミズ・女性部 部員の声から実現！陶芸教室

◇日　　時　　６月２２日（土）９：３０～１３：００（予定）
◇会　　場　　シャトーテル一本杉（塩沢２０７１）
◇参 加 費　　２，５００円（体験の他に昼食付♪）
◇定　　員　　２０名（部員、親子参加、お孫さんと一緒もＯＫ）
◇持 ち 物　　エプロン・手拭きタオル・飲物
◇申込締切　　５月３０日（木）

おうち居酒屋料理～肉料理野菜料理など３品～
５月１６日（木）１０：００～１１：３０

郷土料理～ちまき＆笹団子～
６月２１日（金）９：３０～１１：３０

米粉を使った料理をつくろう！
・玄米米粉お好み焼き
・魚介のトマト米粉クリーム煮他１品
６月２１日（金）１３：３０～１５：００

　フレミズ活動は、部費５００円で各種活動に参加できます！管内の２０～４０代の女性なら
誰でもウェルカム！親子参加やキッズだけでのお料理チャレンジもＯＫです。

八色キッチン～料理教室～

あぐりぱーく八色おしごと体験＆０円食堂
５月２５日（土）９：３０～１２：００

しいたけ関連施設の見学＆家庭栽培
・炭火焼しいたけのおいしさも味わおう
６月２９日（土）９：３０～１２：００

さつまいもの収穫体験＆販売体験
１０月５日（土）９：３０～１２：００

あぐりスクール
～小学生対象の食農おしごと体験～

地域住民の方ならどなたでも参加ＯＫ！
詳細はInstagramをチェックもしくはお問い合わせ下さい。

夏休みの自由研究にいかがですか？８月初旬に焼きあがりますよ♪

Instagram 八色キッチン あぐりスクール

お申し込みは下記のＱＲコード
または Instagram、お電話で！

共通事項

会　場：あぐりぱーく八色内調理研修室
参加費：１，０００円／回
定　員：１６名／回
持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル
申込み：電話もしくはＱＲコード、
　　　　Instagramからも可
その他：詳細はお申込み時にご案内いたします。

共通事項

会　場：あぐりぱーく八色他
参加費：５００円／回
定　員：①１０名　②親子５組 　③１５名
申込み：電話もしくはＱＲコード、
　　　　Instagramからも可
その他：詳細はお申込み時にご案内いたします。

①

②

③

①

②

③

食育活動

再開
します！

令和6年5月



2016今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】運気は次第に勢いを取り戻します。状況が変わってくるのを待つのも良い方法。頭の中を整理してみましょう

【健康運】散歩やハイキング、景色を楽しみながら体を動かして　　【幸運の食べ物】コゴミ

◎キャッシュカード、通帳等の紛失・盗難の場合…　   ０１２０－８８７－２３９
◎ＪＡカードの紛失・盗難の場合…　   ０１２０－１５９－６７４
◎お車で事故に遭った場合…　   ０１２０－２５８－９３１　　◎お車が故障の場合…　   ０１２０－０６３－９３１
◎夜間のガス切れ・故障の場合（夜間及び上記休日）…ホームエネルギー新潟　　７７３－６１８６
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カネコ商会湯沢営業所　　７８４－２４３７

連休期間中の営業および休業のお知らせ

２７ ２８ ２９ ３０ １ ２ ３ ４ ５ ６

（土） （日） （月・祝） （火） （水） （木） （金・祝） （土・祝） （日・祝） （月）

六 日 町 支 店 Ａ Ｔ Ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

六日町中央支店ＡＴＭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

五 十 沢 Ａ Ｔ Ｍ ○ × × ○ ○ ○ × × × ×

城 内 Ａ Ｔ Ｍ ○ × × ○ ○ ○ × × × ×

大 巻 Ａ Ｔ Ｍ ○ × × ○ ○ ○ × × × ×

浦 佐 支 店 Ａ Ｔ Ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

藪 神 Ａ Ｔ Ｍ ○ × × ○ ○ ○ × × × ×

大 崎 Ａ Ｔ Ｍ ○ × × ○ ○ ○ × × × ×

東 Ａ Ｔ Ｍ ○ × × ○ ○ ○ × × × ×

石 打 Ａ Ｔ Ｍ ○ × × ○ ○ ○ × × × ×

塩 沢 支 店 Ａ Ｔ Ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

はりまやナッツ店ＡＴＭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中 之 島 Ａ Ｔ Ｍ ○ × × ○ ○ ○ × × × ×

上 田 Ａ Ｔ Ｍ ○ × × ○ ○ ○ × × × ×

湯 沢 支 店 Ａ Ｔ Ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

生 活 課 × × × ○ ○ ○ × × × ×

虹 の ホ ー ル み な み ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

虹のホールしおざわ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セ ル フ 大 和 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セ ル フ 六 日 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セ ル フ 石 打 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ガ ス セ ン タ ー 休日対応 休日対応 休日対応 ○ ○ ○ 休日対応 休日対応 休日対応 休日対応

石 油 配 送 セ ン タ ー 配送のみ 配送のみ 配送のみ ○ ○ ○ 配送のみ 配送のみ 配送のみ 配送のみ

農機センターしおざわ ○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

農機センター六日町 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

農 機 セ ン タ ー 大 和 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

車 両 セ ン タ ー
オ ー ト パ ル

○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

４月 ５月

令和6年5月



17 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】高め安定運へと移行します。やるべきことがはっきりしてきて動きやすくなります。目標を決め優先順位を付けて

【健康運】食事はよくかんで。肥満や虫歯予防の効果も　　【幸運の食べ物】ルッコラ

アグリセンター（資材店舗）・あぐりぱーく八色　営業時間変更のお知らせ
　棚卸作業に伴い、下記の日時で営業時間を以下のとおりとさせていただきます。組合員の皆様には大
変ご不便をおかけしますが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

◇日　時：５月３１日（金）
　　　　　①各アグリセンター（資材店舗）　１２：００まで営業
　　　　　②あぐりぱーく八色　　　　　　　１５：００まで営業

錦鯉販売のご案内
　みなみ魚沼農業協同組合水産部会からお知らせです。生産者が
育てた錦鯉の販売を行います。色とりどりの錦鯉をぜひ、お買い
求めください。（写真は一例です）

◇日　時：５月１１日（土）・１２日（日）　９：００～１５：００
　場　所：四季味わい館　特設会場

◇日　時：５月１８日（土）　９：００～１５：００
　場　所：あぐりぱーく八色　特設会場

※各会場とも売切れ次第終了となります。ご了承ください。

お問い合わせ・お申込み…　　  虹のホールみなみ　　０８００－８００－９０５０
　　　　　　　　　　　　　　  虹のホールしおざわ　　０１２０－５６６６－４９

葬祭ファミリー会員募集！
　葬祭「ファミリー会」は簡単なお手続きで、どなたでもご加入いただけます。ご葬儀・ご法要について
も何でもお気軽にご相談ください。

会員
特典

①葬儀代金を５％割引（但し、供物・飲食・車両代金は除く）

②花環代金を割引（但し、ＪＡみなみ魚沼管内のお届けに限ります）

③法要祭壇代金を５０％割引

④生花・篭盛り・名入れローソク・灯篭代金を割引

⑤加入記念品と会員証を進呈

⑥ご葬儀の際「ＪＡみなみ魚沼ファミリー会」で花環１本サービス

⑦入会金は３，０００円（税込）のみで、その後の徴収は一切ありません

⑧一度の加入で永久会員としてご家族へと引き継がれます

⑨葬儀後、４９日忌法要生花サービス

⑩返礼品割引（割引率は品物により異なります。一部例外品あり）

令和6年5月
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ス
ー
ち
ゃ
ん

八
色
ポ
ッ
キ
ー

よ
き
い

巻
機
助
六

風
野
又
三
郎

田
村
　
清

ば
あ
ば

あ
ー
ち
ゃ
ん

浦
佐
山
伏

五
十
沢
の
ざ
わ
ち
ん
さ
ん

た
ん
ぽ
ぽ

ヒ
ロ
た
ぬ
き

ゆ
の
ば
あ

聖
☆
お
ば
あ

浦
佐
桐
油
屋

オ
ケ
イ
ち
ゃ
ん

城
内
ば
あ

煮
っ
転
が
し

と
ら

桃
太
郎

う
ら
さ
め
め
よ
し

五
日
町
の
芋
爺

な
っ
ち
ゃ
ん

ヨ
ン
コ

ゴ
ー
ル
ド
ラ
イ
ト
Ⅲ
世

北
の
よ
っ
ち
ゃ
ん

ぷ
う
ち
ゃ
ん

帛
乙
女

で
ぶ
猫
か
あ
ち
ゃ
ん

桜
花

麓
の
六
万
爺

り
ん

酒
町
呑
木
奉
亭

あ
さ
い
ち

ひ
つ
じ
い

カ
ッ
コ

昼
寝
の
ト
ラ
猫

大
和
新

グ
ラ
ン
・
バ
ァ

た
ら
ち
ゃ
ん

五
十
沢
小
唄

ヒ
マ
男

五
十
沢
京
新
の
星

こ
こ

奄
美
の
亀

五
十
沢
良
一

の
り
す
け

長
崎
の
女

よ
っ
ち
ん

花
み
づ
き

ひ
ま
わ
り

か
た
ば
み
の
花

上
村
　
邦
夫

ヨ
シ

清
堂

ひ
い
ば
あ

え
く
ぼ
ち
ゃ
ん

三
等
火

竹
と
ん
ぼ

笑
わ
れ
る
女

五
十
沢
ひ
さ
よ

ひ
な
じ
ー

あ
ん
の
い
も

・ 

人
生
は
花
も
実
も
あ
る
遠
き
道

・ 

高
田
城
桜
の
花
道
想
い
出
す

・ 

歳
老
い
て
道
に
迷
っ
て
家
探
し

・ 
お
そ
る
べ
し
も
ぐ
ら
の
仕
事
道
に
穴

・ 

真
っ
す
ぐ
な
近
道
避
け
る
年
の
功

・ 

春
が
来
た
人
と
出
合
う
散
歩
道

・ 

桜
道
歩
け
ば
花
び
ら
舞
い
上
る

・ 

ス
マ
ホ
手
に
操
作
の
修
業
道
半
ば

・ 

春
浅
き
道
端
に
萌
ゆ
蕗
の
と
う

・ 

学
問
で〝
道
〞を
極
め
る
は
難
し
い

・ 

雪
溶
け
て
道
も
開
け
て
さ
あ
行
く
ぞ
！

・ 

農
道
に
春
風
軽
ト
ラ
呼
ん
で
い
る

・ 

道
草
の
思
い
出
い
ず
こ
ス
ク
ー
ル
バ
ス

・ 

山
道
を
徒
歩
通
学
で
足
鍛
え

・ 

我
が
妻
と
長
い
道
の
り
支
え
合
い

・ 

人
生
は
で
こ
ぼ
こ
道
ま
だ
ま
だ
歩
く
よ

・ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
回
り
道
し
て
春
拾
う

・ 

旅
の
夜
道
頓
堀
を
闊
歩
す
る

・ 

春
の
道
い
ち
め
ん
ひ
ろ
が
る
サ
ク
ラ
色

・ 

老
い
て
な
お
忘
れ
え
ぬ
ふ
る
さ
と
の
道

・ 

見
え
ぬ
道
愛
を
求
め
て
ひ
た
す
ら
に

・ 

坂
道
を
喘
ぎ
な
が
ら
も
傘
寿
過
ぎ

・ 

今
思
う
あ
の
と
き
決
め
た
こ
の
道
で

・ 

春
の
花
色
ど
り
見
事
道
歩
む

・ 

先
を
生
き
つ
け
た
足
跡
道
に
な
る

・ 

で
こ
ぼ
こ
道
を
の
り
越
え
て
今
あ
る
仕
合
せ
あ
り
が
と
う

・ 

今
生
き
て
正
義
と
信
じ
こ
の
道
を

・ 

さ
あ
ど
っ
ち
右
か
左
か
分
か
れ
道

・ 

大
丈
夫
こ
の
道
いっ
た
ら
一
〇
〇
才
だ

・ 

道
の
駅
割
れ
せ
ん
べい
の
山
ば
か
り

・ 

熊
に
蜂
マ
ム
シ
に
注
意
登
山
道

・ 

君
が
選
ん
だ
道
苦
楽
有
り
頑
張
れ
!!

・ 

喜
寿
迎
え
気
持
ち
も
身
体
も
マ
イ
ウ
ェ
イ

・ 
道
ば
た
の
お
お
いぬ
ふ
ぐ
り
春
一
番

・ 
回
り
道
し
た
っ
て
いい
じ
ゃ
な
い
か
人
生
は

・ 

道
の
駅
た
の
し
み
乍
ら
旅
を
す
る

・ 

ナ
ビ
頼
り
古
い
バ
ー
ジ
ョ
ン
迷
い
道

・ 

入
学
孫
の
通
学
道
注
意

・ 

喜
寿
祝
い
傘
寿
への
道
飛
ぶ
が
如

・ 

歳
か
さ
ね
実
家
への
道
遠
く
な
る

・ 

切
り
開
け
！
あ
な
た
の
す
て
き
な
未
来
道

・ 

散
歩
道
さ
く
ら
満
開
つ
ば
め
舞
う

・ 

道
外
れ
説
明
責
任
何
処
へ
や
ら

・ 

新
学
期
交
通
規
制
朝
の
道

・ 

道
開
く
カ
ー
ナ
ビ
あ
れ
ば
ど
こ
へ
で
も

・ 

道
行
け
ば
田
舎
の
デ
コ
ピ
ン
こ
ん
に
ち
は

・ 

岸
田
君
北
に
道
付
け
出
来
る
か
な

・ 

あ
わ
て
ず
親
の
生
き
方
道
し
る
べ

・ 

こ
の
道
や
す
べっ
て
転
ん
で
ま
た
起
き
て

・ 

春
日
和
り
枯
葉
と
背
く
ら
べつ
く
し
ん
坊

・ 

道
端
の
花
一
番
は
犬
ふ
ぐ
り

・ 

人
の
道
は
ず
し
た
セ
ン
セ
イ
行
き
止
り

・ 

細
い
道
触
っ
た
縁
で
永
久
下
男

・ 

山
は
だ
は
ち
ち
う
し
の
よ
う
春
の
道

・ 

裏
の
金
逃
げ
道
つ
く
り
口
を
閉
じ

・ 

長
い
道
歩
い
て
き
た
け
ど
も
う
少
し

・ 

教
え
て
よ
ど
う
な
る
の
か
な
夫
婦
道

・ 

土
地
の
香
に
惹
か
れ
立
ち
寄
る
道
の
駅

・ 

農
道
を
我
が
物
顔
の
ト
ラ
ク
タ
ー

・ 

バ
カ
ヤ
ロ
ウ
い
ず
れ
お
前
も
通
る
道

・ 

親
の
道
天
地
人
が
逆
に
な
り

・ 

道
端
の
草
花
な
が
め
ひ
と
休
み

・ 

じ
ゃ
り
道
で
小
さ
き
花
に
足
を
止
め

来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「雨」です。たくさんのご応募をお待ちしております。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ナ
ガ

　
　
　
　
　
　
　
　

 

ば
た　
　

 

も　
　

  

ふ
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
っ
ぽ

　
　
　
　
　
　
　
　

あ
い

 

は
る  

び  

よ　
　

  

か
れ 

は　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ぼ

　
　
　
　

・
・
・
・

今月のお題 「道」

令和6年5月
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１さん（10歳）
桜の色に合わせて、ピンクの帽子にチェン
ジ！おにぎりもさらに美味しく感じるね！

みかんさん（69歳）
ちょうちんも飾られて、昼とは違った夜のお
花見が楽しそう！シートもかわいい♡

髙野　菜々さん（７歳）
桜吹雪だぁ～♪チューリップも咲いて春を
満喫！たくさんお出かけしたいな！

星野　七音さん（４歳）
カラフルな色使いで楽しい雰囲気が出てい
るね！ほなみの帽子もオシャレ♡

ニャンコさん（９歳）
お月さまも流れ星も見えて、夜桜見物だね。
ニャンコさんもお花見したかな？

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

応募総数75通

ほなみちゃんを探せの正解は４コでした！

おたより紹介
　私の娘の家に昨年埼玉の親戚から越
してきたビーグル犬がいます。大谷選手
のデコピンに似ています。雪が大好きで
今冬は凍み渡りをたくさんして雪原をと
び跳ねていました。

レインボーさん

　最近、窓口に行くことがあり、笑顔で
接客してもらい、気持ちよく帰ってくる
ことが出来ました。一日気分が良かった
です。ありがとうございました。

ヨゥちゃんさん

　やっと春ですね。桜が咲き乱れるこ
の頃が一番いいですね。ちなみに桜に
ついて一番好きな曲は「同期の桜」です。

山﨑　好美さん

令和6年5月



出題・イラスト：酒井栄子

■
発
行
日
／
令
和
６
年
５
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol. 63－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切５月15日（水）

右のイラストには左のイラストと違う部分が５箇所あります。
間違っている部分の番号を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

ちょっと小腹が空いたときにも
お手軽でちょうどいい♪

　５月１日は「コ（５）イ（１）ンの日」だ
そうです。日本のコインは、桜や平等院
鳳凰堂などがデザインされており、日本
の美意識や歴史が表現されていますね。
　世界各国のコインもその国の特徴
が表現されています。例えば、オーストラリアのコイ
ンにはカンガルーやエリマキトカゲ、アメリカのコイ
ンには自由の女神がデザインされています。
コロナ禍が明け、海外旅行する方もいらっしゃるの

ではないでしょうか。ぜひその土地のコインや紙幣を
よく見てみてください。国の言語や文化の多様性に触
れることができますよ。 （こい）

はるさん
ピロロさん
しーちゃんさん
ちーさん
髙野　敏子さん

４月号の
答えと当選者
【答え】フリージア

【当選者】

ジィジさん
あげパンさん
角山　美奈子さん
ぱとりさん
のりすけさん

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

六日町中央支店
青木　与夢

Ａコープマーク
かけうどん・カレーうどん
各２袋×１０名様
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