
このほなみの絵が
2～24ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

「
自
己
改
革
の
取
り
組
み
」
ほ
か

「
自
己
改
革
の
取
り
組
み
」
ほ
か

今月の
特集

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!

2024
Apr. 4
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Ｑ．どんなお子さんですか。
　二人とも体を動かすことが大好きです。風我は、妹の面倒を見てくれる優しいお兄
ちゃんです。結心は、歌が好きで、いつも歌いながら踊っています。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
風我：ラーメン、中でも味噌チャーシューが大好き
結心：うどん
Ｑ．ハマっている事は何ですか。
風我： 野球、ゲーム、ＴｉｋＴｏｋ
結心： おままごと
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願い
　　します。
お父さん：そのまま大きく育ってほしい。
お母さん：優しい大人になってね。

今井　風我くん（７才）
　　　結心ちゃん（２才）

藪神地区
ふうが

ゆ　の

お父さん　今井　豊さん
お母さん　　　　茉椰さん

将来の夢
風我：野球選手

令和6年4月
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大和地区

六日町地区

塩沢地区

湯沢地区

　春らしい暖かな日が続いたかと思えば、３月に入り雪が降り
ましたね。例年であれば３月でも降雪は当たり前ですが、少し
驚いてしまいました。（撮影日 R6.3.14）春になれば農作業が始
まります。作業前に、農機具の点検・整備を行いましょう。

《湯沢地区　谷後から岩原方面》

InformationInformation
ＡＴＭなどサービス
一時休止のお知らせ
　サービスや利便性の向上を目的とした
システム更改にともない、ＡＴＭやＪＡ
ネットバンク等のサービスを一時休止さ
せていただきます。

4/29一部を除いて

休止

ＪＡバンクの
ＡＴＭ

県内
利用可
※県内ＪＡ間での振込については
翌営業日扱いとなります

利用可
※ペイジーの取引（公共料金当の
収納サービス）および振込時の口
座確認機能は休止します

休止
休止

休止

県外
コンビニなど提携ＡＴＭ

ＪＡネットバンク
サービス

ジェイデビット（月・祝）

令和6年4月



204今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座【全体運】気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げられます。人気運が上昇中!

【健康運】足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで　　【幸運の食べ物】ジャガイモ 令和6年4月

Ｊ
）
会
社
設
立
の
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
）
当
地
域
で
の
生
産
者
の
経
営
収
支
や
高
齢
化
な
ど
の

問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
前
身
の
「
坪
池
論
丸
生
産
組

合
」
を
解
散
し
、
４
人
で
株
式
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

Ｊ
）
就
農
の
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
）
父
親
の
体
調
不
良
を
キ
ッ
カ
ケ
に
就
農
し
ま
し
た
。

30
年
以
上
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

腰
）
子
供
が
継
ぎ
た
く
な
る
よ
う
な
農
業
を
自
分
自
身
で

見
せ
た
い
と
思
い
、
金
融
機
関
を
退
職
し
て
昨
年
７
月
に

入
社
し
ま
し
た
。
母
親
が
農
業
に
携
わ
っ
て
い
た
こ
と
も

影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
）
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
）
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
新
之

助
な
ど
の
新
品
種
を
栽
培
す
る
の
が
お
も
し
ろ
い
で
す
。

腰
）
お
米
を
東
京
の
マ
ル
シ
ェ
で
販
売
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
客
様
が
「
美
味
し
さ
に
感
動
し
た
」
と
２
日
連

続
で
購
入
し
、
さ
ら
に
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
も
購
入

し
て
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
お
客
様
の
反
応

が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

Ｊ
）
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
）
気
候
に
合
わ
せ
た
施
肥
管
理
で
す
。
そ
し
て
、
玄
米

を
色
彩
選
別
機
に
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
精
米
も
機
械
に

か
け
、
さ
ら
に
き
れ
い
な
お
米
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
）
若
い
人
か
ら
憧
れ
ら
れ
る
よ
う
な
会
社
に
し
た
い
で

す
。
離
農
者
が
い
て
も
受
け
皿
と
な
れ
る
よ
う
規
模
を
拡

大
し
て
い
け
た
ら
最
高
で
す
。

腰
）
販
売
担
当
と
し
て
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
上
位
に
入

れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。
稲
作
で
は
機
械

操
作
を
覚
え
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
畑
で
珍
し
い
野
菜

も
作
っ
て
み
た
い
で
す
し
、
や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

せいたろう

趣　味：バイク
好きな食べ物：ラーメン
ごはんのお供：ねぎみそ

趣　味：バーベキュー
好きな食べ物：ラーメン
ごはんのお供：コストコの韓国味付けのりフレーク

《中之島地区》　株式会社  米グラッド魚沼
ひでお

けんた

代表取締役 

右） 髙村　英男さん（56）

左） 腰越　健太さん（27）

≪経営規模≫　コシヒカリ １０ヘクタール・新之助 ３ヘクタール
≪社名の由来≫
「米に感謝（glad：グラッド）して米を育てよう」という気持ち
を込めて決定
≪ＪＡへひとこと≫
　農機、営農指導、資材でもお世話になっており、大変心強い存在で
す。これからもよろしくお願いします。



5 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見など春ならではのプランを立てて。技術習得のための勉強もお勧め

【健康運】おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎　　【幸運の食べ物】イチゴ
令和6年4月

Ｊ
）
会
社
設
立
の
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
）
当
地
域
で
の
生
産
者
の
経
営
収
支
や
高
齢
化
な
ど
の

問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
前
身
の
「
坪
池
論
丸
生
産
組

合
」
を
解
散
し
、
４
人
で
株
式
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

Ｊ
）
就
農
の
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
）
父
親
の
体
調
不
良
を
キ
ッ
カ
ケ
に
就
農
し
ま
し
た
。

30
年
以
上
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

腰
）
子
供
が
継
ぎ
た
く
な
る
よ
う
な
農
業
を
自
分
自
身
で

見
せ
た
い
と
思
い
、
金
融
機
関
を
退
職
し
て
昨
年
７
月
に

入
社
し
ま
し
た
。
母
親
が
農
業
に
携
わ
っ
て
い
た
こ
と
も

影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
）
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
）
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
新
之

助
な
ど
の
新
品
種
を
栽
培
す
る
の
が
お
も
し
ろ
い
で
す
。

腰
）
お
米
を
東
京
の
マ
ル
シ
ェ
で
販
売
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
客
様
が
「
美
味
し
さ
に
感
動
し
た
」
と
２
日
連

続
で
購
入
し
、
さ
ら
に
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
も
購
入

し
て
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
お
客
様
の
反
応

が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

Ｊ
）
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
）
気
候
に
合
わ
せ
た
施
肥
管
理
で
す
。
そ
し
て
、
玄
米

を
色
彩
選
別
機
に
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
精
米
も
機
械
に

か
け
、
さ
ら
に
き
れ
い
な
お
米
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
）
若
い
人
か
ら
憧
れ
ら
れ
る
よ
う
な
会
社
に
し
た
い
で

す
。
離
農
者
が
い
て
も
受
け
皿
と
な
れ
る
よ
う
規
模
を
拡

大
し
て
い
け
た
ら
最
高
で
す
。

腰
）
販
売
担
当
と
し
て
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
上
位
に
入

れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。
稲
作
で
は
機
械

操
作
を
覚
え
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
畑
で
珍
し
い
野
菜

も
作
っ
て
み
た
い
で
す
し
、
や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

次
代
が
憧
れ
る

地
域
農
業
を

次
代
が
憧
れ
る

地
域
農
業
を

（ＪＡから）
　株式会社米グラッド魚沼さ
んは、地域の生産組合を前身
とした法人であり、今後の地
域農業の担い手となることを
目指して立ち上げられました。
ＪＡとしても、地域農業の未
来を一緒に守っていけるよう、
今後もお手伝いさせていただ
きます。

資材課
大野　正幸
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カントリーエレベーター利用料金改定のご案内

　カントリーエレベーター（以下、「ＣＥ」）は、組合員の施設投資コストの抑制と作業負荷の軽
減を図り、品質低下リスクの軽減を担う共同利用施設です。年間を通して品質の安定感・確実性を
維持するＣＥ米のニーズは、当ＪＡの直接販売の相手先（卸業者）から非常に高く、ＣＥは南魚沼
産コシヒカリのブランド力・販売価格を維持・発展させていくために必要不可欠な機能を有した基
幹施設です。
　しかし、しおざわ・六日町・大和第１の３ＣＥは、平成初期の建設から３０年以上が経過してお
り、年々増加する維持管理コストに加え、今後、施設の老朽化に的確に対応するため多大な投資
（修繕・機器更新）を行っていく必要があり、今年度から受益者の皆様に一定の料金負担をお願い
するものです。

　収支状況に関しては、コロナ禍や紛争等の世界情勢に起因する物価高騰の影響による運営コストの上昇
に加え、令和元年度の合併以降、約２３０百万円の修繕費や定期的機器更新による施設費の増加によって、
営農部門の中でもＣＥは最大の赤字事業（令和４年度事業利益：約▲５８．８百万円）となっています。
　また、令和２年度をピークに利用者数・荷受重量共に減少に転じています。

【収支状況】

カントリーエレベーター運営状況

区分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

事業総利益（①） １６０ １８８ １５８ １５８ 

事業管理費（②） １８５ １７４ １９５ ２１７ 

事業利益 

（①－②）
▲２４ １３ ▲３６ ▲５８

収支均衡試算 

（籾 kg／円） 
３．１ － ５．０ ８．２ 

【利用状況】

※グラフの左側「作況指数」の文字位置がずれていたので、高さを修正しました。

利用料金の改定 －改定開始日：令和６年産米荷受から－

■改定内容

①乾籾１ｋｇあたり：５円増額（一律改定）

②水分区分「３２％以上」を追加設定

荷受水分 乾燥籾（税込・１ｋｇあたり） １俵あたり（税込）

２０％未満 ２７．５０円 ２，０６２円

２０～２８％未満 ２８．９７円 ２，１７２円

２８～３２％未満 ３０．４３円 ２，２８２円

【新設】３２％以上 ３３．３７円 ２，５０２円

■生産者段階のコストイメージ

単位 改定後（税込） 改定前（税込）

１俵あたり ２，１７２円 １，７６０円

１ｈａあたり １７３，７６０円 １４０，８００円

（単位：百万円）

【利用状況】

作

況

指

数

乾　

籾　

重　

量
（
ｔ
）

乾籾重量（ｔ） 稼働率（％）

稼　

働　

率
（
％
）

108

106

104

102

100

98

96

94

92

90

9000

8500

8000

7500

7000

6500

82

80

78

76

74

72

70

68

66

64

62
令和元年度　令和2年度　令和3年度　令和4年度　令和5年度

作況指数

令和6年4月
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※１ｈａ収量を８０俵（４,８００玄米ｋｇ）＝６,０００籾ｋｇで計算
※荷受水分２０～２８％で試算

■生産者段階のコストイメージ

■南魚沼市の令和６年度農業機械作業料金

利用料金の改定

■改定開始日
　令和６年産米荷受から
■改定内容
　①乾籾１ｋｇあたり：５円増額（一律改定）
　②水分区分「３２％以上」を追加設定

※１ｈａ収量を８０俵（４，８００玄米ｋｇ）＝６，０００籾ｋｇで計算

※荷受水分２０～２８％で試算

■南魚沼市の令和６年度農作業賃金及び農業機械作業料金標準】

 

区分 単位 単価（税込） 

乾燥・調製料 

１０俵以上 

６０ｋｇ 

２，４７５円 

１０俵未満 ２，６９５円 

 

なお、ご不明な点がございましたら以下までお問い合わせ願います。

お問い合わせ…営農部 米穀課 アグリセンター大和 ＴＥＬ．７７７－３１８０

しおざわ基幹センター ＴＥＬ．７８２－２７７７

区分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

事業総利益（①） １６０ １８８ １５８ １５８

事業管理費（②） １８５ １７４ １９５ ２１７

事業利益

（①－②）
▲２４ １３ ▲３６ ▲５８

収支均衡試算

（籾 ／円）
３．１ － ５．０ ８．２

【利用状況】

※グラフの左側「作況指数」の文字位置がずれていたので、高さを修正しました。

利用料金の改定 －改定開始日：令和６年産米荷受から－

■改定内容

①乾籾１ｋｇあたり：５円増額（一律改定）

②水分区分「３２％以上」を追加設定

荷受水分 乾燥籾（税込・１ｋｇあたり） １俵あたり（税込）

２０％未満 ２７．５０円 ２，０６２円

２０～２８％未満 ２８．９７円 ２，１７２円

２８～３２％未満 ３０．４３円 ２，２８２円

【新設】３２％以上 ３３．３７円 ２，５０２円

■生産者段階のコストイメージ

単位 改定後（税込） 改定前（税込） 

１俵あたり ２，１７２円 １，７６０円 

１ｈａあたり １７３，７６０円 １４０，８００円 

区分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

事業総利益（①） １６０ １８８ １５８ １５８

事業管理費（②） １８５ １７４ １９５ ２１７

事業利益

（①－②）
▲２４ １３ ▲３６ ▲５８

収支均衡試算

（籾 ／円）
３．１ － ５．０ ８．２

【利用状況】

※グラフの左側「作況指数」の文字位置がずれていたので、高さを修正しました。

利用料金の改定 －改定開始日：令和６年産米荷受から－

■改定内容

①乾籾１ｋｇあたり：５円増額（一律改定）

②水分区分「３２％以上」を追加設定

荷受水分 乾燥籾（税込・１ｋｇあたり） １俵あたり（税込） 

２０％未満 ２７．５０円 ２，０６２円 

２０～２８％未満 ２８．９７円 ２，１７２円 

２８～３２％未満 ３０．４３円 ２，２８２円 

【新設】３２％以上 ３３．３７円 ２，５０２円 

■生産者段階のコストイメージ

単位 改定後（税込） 改定前（税込）

１俵あたり ２，１７２円 １，７６０円

１ｈａあたり １７３，７６０円 １４０，８００円

なお、ご不明な点がございましたら以下までお問い合わせ願います。
お問い合わせ…営農部　米穀課　アグリセンター大和　ＴＥＬ．７７７－３１８０
　　　　　　　　　　　　　　　しおざわ基幹センター　ＴＥＬ．７８２－２７７７

令和6年4月
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ＪＡみなみ魚沼
自己改革の取り組み自己改革の取り組み

　ＪＡみなみ魚沼では、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の
３つの目標を掲げ、農業と地域を支える大きな役割を果たす組織として自己改革を進め
ています。主だった取り組みと進捗状況をご紹介します。

農業者の所得増大・農業生産の拡大

令和５年度目標 令和５年度実績

需要に応じた南魚沼産米の販売拡大・農畜産物の販売高増加1

南魚沼産米の有利販売追求と高品質米安定供給の実現2

農業者応援事業による営農支援3

　米穀では、夏の猛暑・渇水やフェーン
現象により、品質、収量に課題が残りま
した。
　園芸では、前年対比１０４.５％と農業
者の所得増大に繋げることができました。

販売品販売高

76億円 72.2億円

令和５年度目標 令和５年度実績

　トップセールスによる積極的な営業活
動を展開し、南魚沼産コシヒカリの独自
販売と産地精米による商品価値を高めた
安定販売を実施してまいりました。令和
５年度の高温・猛暑の影響による減収や
集荷数量の減少に伴い、実需者への安定
供給が今後の課題となりました。

コシヒカリ独自販売比率

92％ 91.4％

令和５年度目標 令和５年度実績
　令和６年度はコメの品質回復に向け、
土づくりのＰＲに取り組んでいきます。
　令和７年度以降も応援事業の継続を計
画しています。

助成総額

2,000万円 1,382万円

令和6年4月
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■アグリセンター六日町オープン■六日町中央支店オープン ■車両センター整備着工

地域の活性化

経営基盤の確立に向けて

組合員との対話・意見反映に向けて

金融機関店舗再編によるワンストップサービスの提供 営農・経済施設の集約

■農業アカデミー

■食農教育
■スマホ教室

■各種イベント

　組合員との対話を通じて、
ＪＡ事業への意思反映に取
り組んでいます。

■小学校出前授業

■集落座談会 ■自己改革評価会議

■女性総代等学習会 ■准組合員モニター

令和6年4月
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JAみなみ魚沼の話題が満載です！

効率化で生産性向上へ

　２月中旬、「ザルビオフィールドマネージャー
説明会」を開催しました。同システムは、人工衛
星データとＡＩを活用し、施肥や防除などの管理
技術をサポートするものです。スマート農機と連
携することも可能であり、作業の効率化や品質・
収量の向上につなげられると紹介されました。春
の土づくりへの活用も期待されています。

世界最高米（most expensive rice; 世界でもっとも高額なお米）
　東洋ライス株式会社が、コンクールで金賞を受賞した玄米の中から
独自の基準で厳選したもの。玄米を独自の技術で最高品位の「金芽
米」に仕上げ、140g（１合分）×６袋入りが１万800円で販売されま
す。今回は、桑原さんのお米の他、３生産者のお米が世界最高米の玄
米として認定されました。

五穀豊穣をねがい

　３月上旬、日本三大奇祭のひとつである「越後
浦佐毘沙門堂裸押合大祭」が開かれました。この
大祭は、文化庁により重要無形民俗文化財にも指
定されています。ＪＡ職員もはんたことさらし姿に
なり、「五穀豊穣」「無病息災」を願って大名行列
と福物撒与に参加しました。

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り組みましょう。連絡は早めに

【健康運】カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を　　【幸運の食べ物】セロリ

ギネス・世界最高米の玄米生産者に認定

　先日の「米・食味分析鑑定コンクール《国際大会》」で金賞を受賞した五十沢
地区の桑原真吾さんのお米が、「世界最高米」の玄米に認定されました。桑原さ
んは「新之助は、味・粒・ツヤなどがよく、今後も期待できる品種と思っている。

金賞受賞や世界最高米の認定は自信
につながった。米づくりへの意識も
新たにし、まい進したい」と笑顔で
話しました。

令和6年4月
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東京でも南魚沼産米を

　一般社団法人おにぎり協会による「おにぎりサミ
ット」企画の一環として、３月中旬、東京大学駒場
Ⅱキャンパスの「Dining Lab 食堂コマニ」で南魚沼
産コシヒカリを使用したおにぎりや定食ごはんが提
供されました。
食堂コマニは
学生だけでなく、
一般の方も食
事できるスペー
スになっており、
多くの方に楽し
んでいただきま
した。

サラダほうれん草の魅力を紹介

　３月下旬、ＮＳＴ「スマイルスタジアム」内の「えいっと！レシピ」で、管内
のサラダほうれん草生産者である駒形孝夫さん・圭太さん親子が出演しました。
飛田厚史アナウンサーと料理家の村山瑛子先生が南魚沼を訪れ、サラダほうれ
ん草の魅力や駒形さんのこだわりなどを楽しく紹介しています。また、採れた
ての食材を使ったオリジナルレシピで調理も！サラダほうれん草は、「あぐり
ぱーく八色」で購入できますので、ぜひお買い求めください。

地域のイベントへ出店

　３月中旬、農業機械課は、一宮神社春季大祭（農
具市）に出店しました。一宮神社は、江戸時代か
ら農家の神として信仰され、この農具市は、春を
告げるまつりとして親しまれています。大勢の参

拝者が訪れるなか、
管理機の展示や刈払
機の刃などの販売を
行い、ＪＡみなみ魚沼
のＰＲを行いました。

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者が現れます

【健康運】散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に　　【幸運の食べ物】タケノコ

見逃し配信は
こちら

写真提供：
一般社団法人
おにぎり協会

令和6年4月
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　自分の甘酒好きもあり、人が喜ぶものを作りたいと思い、今の
職場（魚沼醸造）に就職しました。現在担当している作業は、甘
酒の仕込みや充填作業です。作業の効率化や、ミスや事故の未然
防止などを常に意識し、安全で安心な高品質の甘酒を生産できる
よう心がけています。また、多種多様な甘酒の開発を行うなど、
常に進化しグローバル企業を目標にしている会社の一員であるこ
とに誇りを持って仕事をしています。

　就職前は機械作業が主だと思っていましたが、実際にやってみると手作業も多く、美味しい甘酒を作るの
は簡単ではないと、身にしみて知ることができましたし、最高の甘酒ができた時の達成感に勝るものはない
です。
　また、上司や先輩はとても優しいです。上司や先輩の物事を改善する知恵と技術を尊敬し、一日でも早く
一人前になれるよう先輩の背中を追いかける日々を送っています。
　休日は、温泉やサウナへ出かけリフレッシュしています。職場の同期とカラオケに行くこともあります。
　今はまだ、実家暮らしですが、５年以内くらいには自立し一人暮らしをやってみたいです。

喜んでくれる商品を作りたい

【六日町地区】   星　叶人さん（19）
かなと

Q.　お二人の出会いと第一印象を教えてください。
海斗）友達の紹介で知り合いました。はじめは、
おとなしそうな人だと思いました。
恵）ノリのいい人という印象でした。
Q.　お互いの良いところを教えてください。
海斗）頑張り屋さんなところです。料理の味付け
を自分の好みに合うよう、試行錯誤しながら作っ
てくれてありがたいです。
恵）行動力と社交性があるところです。気づいた
ことがあれば、知らない人にも声を掛けて優しく
接しているので尊敬しています。

Q.　ケンカをすることはありますか。
海斗）小さいケンカはしますが、その日のうちに
話し合って解決するようにしています。私は一晩
寝ればスッキリです。
Q.　今後の目標を教えてください。
2人）子供が歩けるようになったら、家族旅行した
いです。山形の加茂水族館にクラゲを見に行きた
いですし、アンパンマンミュージアムも行ってみ
たいです。

【城内地区】

上村　海斗さん（27）

上村　　恵さん（30）

令和３年１１月２２日ご結婚

（旧姓：髙橋　上田出身）

かいと

　   めぐみ

7/23～8/22生
獅子座【全体運】人気運に恵まれ注目度が上がっています。周りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれに時間をかけるのは◎

【健康運】古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に　　【幸運の食べ物】サヤエンドウ
今月の
星占い 令和6年4月
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管内のお店を紹介！

住　　所：南魚沼市大崎４１１７－５
Ｔ Ｅ Ｌ：０２５－７７９－２９２９
　　　　　０９０－９８５８－８２２７
営業時間：９：００～１９：００

整体おかむら【大崎地区】

血流を促進してコリをほぐす

畑仕事をしたくて移住

【上田地区】 渡辺　保宣さん（75）

Q.　南魚沼市に居住した経緯を教えてください。
　埼玉県から引っ越してきたのは９年前です。仕事
を辞め、畑仕事ができる移住先を探してこの物件に
出会いました。古民家を改築して妻と住んでいます。

Q.　住んでみていかがですか。
　その年によって暑さも寒さも違いますが、おおま
かな季節の流れを感覚で掴めてきたところです。ま
わりも良い方に恵まれました。魚沼弁も少しはわか
るようになり楽しく過ごしています。

Q.　どのように過ごされていますか。
　雪消えとともに畑を耕し、野菜づくりが始まりま
す。ウドや木の芽、ワラビなどの山菜も自然に採れ
る環境にあって楽しいですね。

Q.　今後の目標を教えてください。
　まずは妻と２人でしっかりと野菜づくりを続けて
いきます。収穫した野菜は四季味わい館にも出荷し
ていますので、よかったら手に取ってみてください。

　大崎地区の２９１号から横道に入ったすぐのところ
にある「整体おかむら」。令和４年９月に岡村浩子さ
んの自宅でオープンしました。
　客層は４０代以上がメインですが、２０代や３０代
も訪れるそうです。他の店舗では「もうダメだ」と言
われてしまった人たちの駆け込み寺にもなっており、
口コミでお客様の輪が広がっていきました。オススメ
のメニューはオイルを使用した「カッピングケア」で
す。吸い玉療法とも呼ばれ、背中にカップを置いて引
っ張ることで血流がよくなり、免疫力向上や美肌効果、
安眠効果などが望めるとのこと。何度か回数を重ねる
と見た目でもわかるほどの効果が期待できるそうです。
岡村さんはカッピングを動かしながらの施
術も行っており、１回６０分でできますの
で、まずは、
試してみては
いかがでしょ
うか。

カッピングのカップ

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立たないことは下旬に動きがある兆し。待ってみるのもいいでしょう

【健康運】うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に　　【幸運の食べ物】フキのとう

Instagram Facebook

岡村　浩子さん

カッピングで血行促進！コリの
強い方、むくみのある方にオス
スメです。ぜひお試しください。

令和6年4月

やすのぶ



2014今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向に進むので前向きに考えて

【健康運】生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎　　【幸運の食べ物】雪白体菜

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ なめこ

４月２０日（土）から
9：00～18：00

営業
時間

４月１９日（金）まで
１０：00～1７：00

　「なめこ」のぬめりの主成分であるペクチンには、コレステロール
や糖類の吸収を抑制する働きがあります。また腸内環境を整える作用

もあり、便秘や下痢予防にも効果的です。他にもビタミンＢ群やカリウム、マグネシウム
などのミネラル、食物繊維などを多く含んでいます。割野きのこ組合さんの出荷する「な
めこ」は大きさも様々なので、いろいろなお料理にお使いいただけてオススメですよ。

〒949-6363 南魚沼市下一日市855番地

四季味わい館（道の駅南魚沼雪あかり内） 
TEL.025-783-3983

私たちが
出荷して
います！

割野きのこ組合さん

阿部店長より
お客様へ一言

■保存期間
冷蔵庫で１～２週間
冷凍の場合、小分けにして１～２カ月

■おすすめの食べ方
　汁物はもちろん、小粒のものは、はんぺんや豆腐
と混ぜて揚げたり、大粒は唐揚げ粉をまぶして揚げ
焼きにしても美味しいですよ。

４月２０日（土）より、営業時間を下記のとおりとさせていただきます。
○営業時間　９：００～１８：００
○定 休 日　年中無休（１月１日を除く）

営業時間変更の
お知らせ

令和6年4月



レシピ

材料 作り方 所要時間２５分４人分

15 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたことの効率アップも可能です

【健康運】楽しくできる健康法を探して体力アップ!　　【幸運の食べ物】ソラマメ

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、なめこと切り昆布を使ったヘルシーな副菜をご紹介します。このレシピは、昆布のだし汁となめこ
のとろみがからみ、やさしい味つけが特徴です。和風の副菜レシピに是非参考になさって下さい。

なめこと切り昆布の煮物

《主な効能》
粘膜保護効果、整腸作用、免疫力
向上効果、血行促進作用等

《今月の主役食材》
なめこ

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

調理のポイント

・なめこなど具材を煮ていくと、とろみが鍋底にくっつきやすく、
　焦げやすいため、時々かき混ぜながら煮て下さい。

●エネルギー　100kcal　
●塩分　1.3ｇ

・なめこ……１００ｇ
・人参…………５０ｇ
・切り昆布…１００ｇ
・厚揚げ……１００ｇ
・うち豆………１５ｇ
・めんつゆ……１５ｇ（大さじ１弱）
　（めんつゆは三倍濃縮使用）
・醤油…………１０ｇ（小さじ２弱）
・酒……………１５ｇ（大さじ１）
・サラダ油………８ｇ（小さじ２）

１．人参は、太めの千切り、切り昆布は食べやすい長さに切る。
　厚揚げは短冊切りにする。打ち豆は水に浸しておく。
２．鍋に油を入れ、人参を軽く炒める。そこにうち豆と材料が
　かぶるくらいのお湯を入れ、１０分～１５分程煮る。具材が
　やわらかくなったら、なめこを加え煮る。
３．２に切り昆布、厚揚げ、Aを加え煮る。
４．３の水分が少し残るくらいに煮詰めたら完成。

A

令和6年4月
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」 

謡

ぜ
ん
ち
が
う
。
家
元
臭
と
で
も
い
お
う

か
、
手
本
が
あ
る
感
じ
が
ま
っ
た
く
な

い
。
間
違
う
と
か
外
れ
る
と
か
い
う
か

ん
が
え
も
な
い
。
昔
、
人
々
が
唄
っ
て

い
た
だ
ろ
う「
民
」謡
の
に
お
い
が
す
る
。

声
は
「
熊
ひ
き
唄
」
よ
り
ず
っ
と
、
ひ

ず
ん
で
い
る
が
、
そ
れ
は
人
そ
れ
ぞ
れ

か
。
語
尾
な
ど
に
か
す
か
に
コ
コ
ラ
こ

と
ば
の
ひ
び
き
が
き
こ
え
る
こ
と
も
あ

る
。
こ
ん
な
人
が
い
た
ん
だ
。
知
ら
な

か
っ
た
。
娘
の
民
謡
歌
手
木
津
か
お
り

さ
ん
が
三
味
線
な
ど
で
伴
奏
し
て
い
る
、

そ
の
正
統
的
な
音
と
ま
っ
た
く
調
和
す

る
気
も
な
い
感
じ
が
す
ご
い
。「
耳
」

利
き
の
音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
久
保
田

真
琴
さ
ん
が
「
耳
」
を
つ
け
、
録
音
を

提
案
し
Ｃ
Ｄ
が
で
き
あ
が
っ
た
。
間
も

な
く
竹
嶺
さ
ん
は
亡
く
な
ら
れ
た
と
い

う
（
１
９
３
２―

２
０
２
２
）。
九
○

歳
（
！
） 

で
あ
の
身
に
つ
い
た
強
力
な

声
。
こ
う
い
う
長
年
自
力
で
み
が
き
あ

げ
た
声
の
質
は
、
今
の
ニ
ホ
ン
の
オ
ン

ガ
ク
の
世
界
で
イ
キ
ア
ウ
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
な
い
。
こ
と
ば
に
な
る
ま
え
の
感

情
が
き
こ
え
る
。

　

二
〇
代
前
半
で
東
京
に
出
た
と
い
う

竹
嶺
さ
ん
の
出
身
は
ど
こ
か
。
「
木

津
」
を
電
話
帳
で
調
べ
れ
ば
、
旧
東
村

の
大
桑
原
に
多
い
。
そ
こ
だ
ろ
う
か
。

　

子
ど
も
の
頃
だ
っ
た
か
ら
七
○
年
ほ

ど
昔
、
昭
和
の
二
○
年
代
の
こ
と
。
農

家
は
農
耕
用
に
牛
か
馬
を
飼
っ
て
い
た
。

そ
の
冬
の
エ
サ
用
に
夏
に
干
し
草
を
作

っ
た
。
家
や
田
畑
の
メ
グ
ラ
の
で
は
足

り
な
い
。
入
会
山
（
い
り
あ
い
や
ま
）

に
草
刈
り
に
行
っ
た
。
明
る
く
な
り
か

か
っ
た
頃
、
寝
床
の
な
か
で
山
に
向 

か
う
牛
馬
の
足
音
や
人
の
唄
声
を
き
く

こ
と
が
あ
っ
た
。
ど
ん
な
唄
か
は
お
ぼ

え
て
い
な
い
が
そ
の
印
象
は
自
分
の
中

に
残
っ
て
い
る
。

　

今
の
よ
う
に
音
楽
が
毎
日
ち
ま
た
に

あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
テ

レ
ビ
は
ま
だ
な
く
ラ
ジ
オ
も
よ
く
入
ら

な
か
っ
た
。
思
い
だ
さ
れ
る
オ
ン
ガ
ク

は
、
お
祭
り
の
笛
や
太
鼓
、
棟
上
げ
後

の
ト
リ
ョ
ウ
（
棟
梁
）
送
り
で
ズ
イ
タ

（
図
板
か
。
か
ん
た
ん
な
設
計
図
が
書

い
て
あ
る
板
）
を
ハ
タ
キ
ッ
コ
ー
シ
な

が
ら
酔
っ
払
っ
て
唄
っ
て
く
る
声
（「
伊

勢
音
頭
」
か
）。
年
に
一
回
く
ら
い
や

っ
て
く
る
ゴ
ゼ
ン
ボ
（
瞽
女
）
の
唄
だ

か
語
り
も
き
い
た
。
昼
飯
の
宿
を
す
る

と
そ
の
礼
に
一
席
や
っ
た
。
近
所
の
人

が
集
ま
っ
た
、
そ
の
外
側
で
き
い
て
い

た
。
意
味
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
が
感
じ

は
覚
え
て
い
る
。
建
物
の
地
盤
を
固
め

る
イ
シ
バ
カ
チ
も
見
た
こ
と
が
あ
る
。

み
ん
な
で
綱
を
引
っ
ぱ
っ
て
太
い
丸
太

を
引
き
上
げ
て
は
落
と
し
て
固
め
る
。

そ
の
と
き
唄
を
う
た
い
気
を
合
わ
せ
て

い
た
。「
カ
チ

コ
メ
、
カ
チ
コ

メ
」
と
い
う
リ

フ
レ
イ
ン
が
耳

に
残
っ
て
い
る
。

　

音
頭
取
り
の

い
る
盆
踊
り
は

夜
で
小
さ
い
子

ど
も
だ
っ
た
の

で
残
念
な
が
ら

経
験
で
き
な
か

っ
た
。
遠
く
の

太
鼓
の
音
を
き

く
ば
か
り
。 

　

そ
う
だ
、
三

○
年
く
ら
い
前
に
買
っ
た
「
日
本
の
ワ

ー
ク
ソ
ン
グ
」
（
キ
ン
グ
）
と
い
う
Ｃ

Ｄ
に
「
熊
ひ
き
唄
」
と
い
う
の
が
あ
っ

た
。
出
し
て
み
れ
ば
歌
詞
は
〽
ハ
ァ
、

苗
場
山
頂
で
熊
と
っ
た
ぞ
、
ヨ
ー
イ
ト

ナ
・
ヨ
ー
イ
ト
ナ
、
ハ
ァ
、
引
け
や
押

せ
や
の
大
力
（
た
い
り
き
）
で
、
ハ
ァ
、

こ
の
坂
登
れ
ば
た
だ
く
だ
る
、
ハ
ァ
、

西
と
東
の
大
関
（
お
お
せ
き
）
だ
、
ハ

ァ
じ
さ
ま
も
ば
さ
ま
も
で
て
み
や
れ
」

と
い
う
も
の
。
場
所
は
長
野
県
と
あ
っ

た
が
、
苗
場
山
か
ら
み
て
秋
山
郷
あ
た

り
で
は
な
い
か
。
そ
の
、
の
ん
び
り
と

し
た
調
子
と
唄
声
が
な
ん
と
も
い
え
ず

い
い
。
耳
か
ら
覚
え
、
唄
い
な
れ
て
身

に
つ
い
た
も
の
だ
ろ
う
。
寝
床
で
聞
い

た
唄
と
重
な
る

雰
囲
気
だ
っ
た
。

　

と
い
う
よ
う

な
こ
と
を
思
い

出
し
た
の
は
木

津
竹
嶺
さ
ん
の

唄
を
き
い
た
せ

い
だ
。南
魚
沼

市
出
身
と
い
う

民
謡
歌
手
の
Ｃ

Ｄ
を
知
り「
南

魚
沼
」に
つ
ら

れ
て
買
っ
た
。

「
卒
寿
」（Y

ou-
T
u
b
e

で
試
聴

で
き
る
）。

　

一
聴
、な
ん
だ
こ
の
声
は
。
し
ゃ
が
れ
、

ね
じ
く
れ
、
つ
き
す
す
ん
で
い
く
。
意

味
な
ん
て
ほ
と
ん
ど
わ
か
ら
な
い
。
声

が
自
分
の
体
に
直
接
う
っ
た
え
る
。（
こ

と
ば
は
ま
ず
文
字
で
は
な
い
こ
と
に
あ

ら
た
め
て
気
づ
く
）…

…
テ
レ
ビ
で
た

ま
に
み
る
「
民
謡
」
の
声
と
も
、
ぜ
ん

（
我
田  

大
、 「
季
節
料
理  

大
」 

主
人
）

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人の意見に耳を傾けて

【健康運】栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって　　【幸運の食べ物】レタス

掲載許可済

令和6年4月
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女性部
このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

お問い合わせ…経済部 生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

フレミズ

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項も解決へと向かいます

【健康運】春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉　　【幸運の食べ物】タラの芽

女性部 料理サークル活動　参加者募集中！

郷土料理 ちまき＆笹団子　一緒に作りましょう！

【期　　間】
※①②両方の参加も

大歓迎！

【参 加 費】

【日程・会場】

【６月共通メニュー】
梅雨のおうち時間を
楽しもう！

【そ の 他】

６月～８月　月１回（全３回）　１０：００～１１：３０（共通）

①②ともに３，０００円（全３回）
※①②両方に参加をされる方は６，０００円です

７月、８月の日程およびメニューは講師と参加者で相談します

【申込締切】 ４月３０日（火）

【定　　員】 各会場　１０名程度

・手軽につくれる白パン
・おつまみにもgood！なすの味噌グラタン
・カフェラテプリン

①６月　７日（金）塩沢公民館調理室
②６月１３日（木）あぐりぱーく八色調理研修室（浦佐）

♪女性部員募集♪
　管内の女性ならどなたでも大歓迎！今年はバス旅行などもあります！その他、楽しい活動がたく
さん♪部員になって楽しく活動してみませんか？部費５００円で各種活動に参加できますよ。

　令和６年度は２会場で開催いたします。６月は日程とメニューが決まっていますが、７月からは講師と
参加者が相談しながら日程とメニューを決めていきます。
　おいしいメニューでご自身もご家族も笑顔になれるサークルです。

【日　　時】

【会　　場】

【参 加 費】

【申込締切】

５月１１日（土）１０：００～１２：００（予定）

あぐりぱーく八色調理研修室（浦佐）

４月３０日（火）

【持 ち 物】 エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク・マイバッグ

【定　　員】
８名（大人のみ、親子、子どものみの参加も可）
※子どものみの参加の場合、ママは部員加入をお願いします。
（小学生以上。未就学児の場合もご相談ください）

５００円（他、部費として別途５００円）
※お試し体験として５００円での参加も受け付けます

令和6年4月



2018今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】良い波に乗ってスムーズに進みだします。下旬からストップがかかるので、できるだけ前倒しで進めておきましょう

【健康運】野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く　　【幸運の食べ物】グリーンピース

野菜苗の販売について
　毎年開催しています野菜種苗市について、昨今の地域ライフスタイルに合わせ、販売期間の延長を視
野に、今年度より下記記載のとおりＪＡみなみ魚沼の主要施設である「あぐりぱーく八色」「アグリセ
ンター六日町」「四季味わい館」にて、野菜苗の長期販売を展開してまいります。例年同様に多くの皆
様のご来場をお待ちしております。

家の光・地上・ちゃぐりん６月号ご予約受付中！

お問い合わせ…経済部　生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

野菜苗取り扱い予定時期（今年度より）

※苗の生育状況により終了時期が変更となる場合があります。

※４月１８日までのご注文は５月上旬配達

店舗名
あぐりぱーく八色

アグリセンター六日町

四季味わい館

開始時期

令和６年５月上旬ごろ

終了時期

令和６年６月下旬ごろ

令和６年度　職員配置表について
今年度の職員配置表をご希望の方は、以下までご連絡ください。

お問い合わせ…総務企画部　総務課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

価格  ６２９円（税込）

価格  ６１８円（税込）

家の光家の光

地上地上

価格  ４９２円（税込）

ちゃぐりんちゃぐりん

特集１：スマホとの上手なつきあい方
　スマホライフを楽しむための活用法を解説

特集：異常気象に立ち向かう
　近年続く異常気象と農業に
かかる総合的な視点で、今後
の心構えや対策の準備を考え
ます。

食＆農企画：
もぐもぐごはん（５～８月号）
　料理研究家・本田明子さんが
バランスのよい「一汁三菜」を
レクチャー

特集２：横山タカ子さんのサバ缶で元気ハツラツ！
　シニア世代の健康維持にもってこいの缶詰料理を
ご紹介！

※写真は５月号です

令和6年4月



19 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで好結果に。外食にツキ

【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を　　【幸運の食べ物】根ミツバ

農業機械課展示会のご案内

お問い合わせ・お申込み…　　  虹のホールみなみ　　０８００－８００－９０５０
　　　　　　　　　　　　　　  虹のホールしおざわ　　０１２０－５６６６－４９

葬祭ファミリー会員募集！
　葬祭「ファミリー会」は簡単なお手続きで、どなたでもご加入いただけます。ご葬儀・ご法要について
も何でもお気軽にご相談ください。

会員
特典

　農業機械課では令和６年春の大展示会を開催いたします。しお
ざわ・大和の２会場での開催となります。新型機はもちろん、中
古農機・刃物・小農機具等数多く取り揃え、皆様からのご来場を
職員一同お待ちしております。

■日　時　４月５日（金）６日（土）
　　　　　９：００～１６：００（両日とも）
■会　場　塩沢会場…農機センターしおざわ（目来田１３７）
　　　　　ＴＥＬ．７８２－００３６
　　　　　大和会場…農機センター大和（浦佐５１３０）
　　　　　ＴＥＬ．７７７－２２２５
　　　　　※大和会場は、六日町・大和合同で開催いたします

退職者について（ご報告）
３月末日をもって退職する職員をご報告いたします。長い間、大変お世話になりました。

南雲　　篤（金融共済部　共済課）
青木　啓子（金融共済部　六日町中央支店）
徳泉　芳昭（経済部　車両課）
町田　和樹（金融共済部　浦佐支店）

北原　達朗（米穀販売部　特産販売課）
印牧　　遼（米穀販売部　精米管理課）
原澤　孝志（営農部　米穀課）
戸田　和恵（総務企画部　福祉課）

①葬儀代金を５％割引（但し、供物・飲食・車両代金は除く）

②花環代金を割引（但し、ＪＡみなみ魚沼管内のお届けに限ります）

③法要祭壇代金を５０％割引

④生花・篭盛り・名入れローソク・灯篭代金を割引

⑤加入記念品と会員証を進呈

⑥ご葬儀の際「ＪＡみなみ魚沼ファミリー会」で花環１本サービス

⑦入会金は３，０００円（税込）のみで、その後の徴収は一切ありません

⑧一度の加入で永久会員としてご家族へと引き継がれます

⑨葬儀後、４９日忌法要生花サービス

⑩返礼品割引（割引率は品物により異なります。一部例外品あり）

令和6年4月
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ＪＡみなみ魚沼　令和７年春採用 職員募集要領
■以下の要領で職員の募集を行います

１．応募資格

２．採用予定
３．応募要領
（１）応募期間
（２）提出書類

（３）応募方法
４．採用試験
（１）１次試験

（２）２次試験
５．採用日
６．待　遇
（１）初 任 給
（２）賞　　与
（３）手　　当
（４）昇　　給
（５）退 職 金
（６）社会保険
（７）就業場所

（８）勤務時間

（９）業務内容

（10）休日･休暇

①令和７年３月までに大学、短大、専門学校を卒業または見込みの方で、平成７年
　４月２日以降に生まれた方
②普通自動車免許保有もしくは令和７年３月までに取得する方
　総合職（一般事務職・整備士・営農指導員等）　５名程度

令和６年４月８日（月）　～　５月１０日（金）（消印有効）
①履歴書（写真貼付）
②学業成績証明書（開封又はコピー無効）
③卒業証明書または卒業見込証明書
「提出先」への郵送によります

総合適性テストＧＡＢ
日　時　令和６年５月２９日（水）
受　付　９：００　～　９：１５
開　始　９：３０　～　終了１１：４５
会　場　ＪＡみなみ魚沼　本店（南魚沼市美佐島1856）
令和６年６月２１日（金）※１次試験合格者に別途連絡します
令和７年４月１日（火）
当組合就業規程による
大卒：１８０,０００円　短大・専門学校卒（２年制）：１６５,５２０円
年２回（７月・１２月）※令和５年度実績
通勤手当、家族手当、特殊手当等
年１回
規程に基づき支給
厚生年金、健康保険、雇用保険、労災保険
南魚沼市美佐島　本店・管内の支店、事業所
管内は、南魚沼市、湯沢町
異動範囲は本店または管内の支店、事業所
①８：３０～１７：３０　②８：３０～１７：００
※部署等により時差出勤・フレックスタイムあり
営農・経済・金融共済・管理等
変更の範囲：当初配置の業務とは異なる上記記載業務
①休日　土曜日・日曜日（完全週休２日制）国民の休日に関する法律に定めた日、
　年末年始(但し、配属先の業務により異なります。)
②休暇　年次有給休暇制度、特別休暇制度、育児休暇制度、介護休暇制度
※事業所によっては、１年単位の変形労働時間制を採用しています。

■提出先（問い合せ先）〒949-6608　新潟県南魚沼市美佐島1856番地
　　　　　　　　　　　みなみ魚沼農業協同組合（ＪＡみなみ魚沼）
　　　　　　　　　　　総務企画部　総務課　（採用担当）

TEL(025)772-3111　 FAX(025)773-6553
E-mail　soumu-5@ja-ｍ-uonuma.or.jp
URL　https://www.ja-ｍ-uonuma.or.jp

新潟就職応援団ナビ
２０２５ マイナビ2025 ＪＡみなみ魚沼

ホームページ

令和6年4月
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来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「道」です。たくさんのご応募をお待ちしております。
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今月のお題 「花」
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イチカさん（12歳）
桜餅やお団子を食べてお祝いしよう！イチカ
さんが明るい春を迎えられますように！

八色ポッキーさん（72歳）
ほなみの帽子の模様がユニークで素敵です
ね♪音楽を演奏しているのは五人囃子かな？

廣田　陸人さん（９歳）
満開の桜と桜吹雪を見ながらのひな祭りな
んて幸せ♡菱餅もきれいに飾られているね！

ミーコさん（11歳）
金色で縁取られていて、ほなみとお雛様が
映えるね。桃の節句の文字もかっこいい！

遁所　小春さん（７歳）
桜の花を丁寧に描いてくれたね！ピンク色を
たくさん使って、華やかで優しい雰囲気♡

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

おたより紹介

応募総数72通

　「はつらつ元気人」に同級生が登場
されていてなつかしく、元気なお姿を拝
見し、お互いに今を一生懸命に生きた
いと思いました。

とみさんさん

　毎号みなさんの投稿された川柳に感
心しています。私もやってみようとお題
で考えてみるものの、なかなかいいも
のが思いつかないのですが、「いつか
投稿できたらいいな」と思いながら楽
しく拝読しています。

ゆーちゃんさん

ほなみちゃんを探せの正解は３コでした！

　子供の頃、冬になると祖父や父が藁
仕事をしていました。「農に生きる」を
読み、懐かしさと、私もやってみたいな
という気持ちになりました。

かめちゃんさん

令和6年4月



関　トモイさん
もくたんさん
やまちゃんさん
ハルさん
野村　美月さん

3月号の
答えと当選者

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
できた言葉を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題：ニコリ

■
発
行
日
／
令
和
６
年
４
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol. 62－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【答え】4・5・6・10・11

【当選者】

熊木　秀夫さん
せつなさん
もふもふさん
ユーミンさん
カヅちゃんさん

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

【ヨコのカギ】
1　冬がウインターなら、春は
2　天ぷらやフライに付けられています
3　煮物を作るときにすくうこともあります
4　水中をふわふわと漂う生き物
6　平面は２次元、立体は
8　桃太郎がきび団子を着けていた場所
10　入学式で胸に着けるお母さんもいます
12　メジロやヒヨドリが吸うもの
14　関東――、――裁判所
16　漢字で書くと土筆。春の山菜です
18　オンの反対語

【タテのカギ】
1　ゴルフプレーヤーがカードに記録
　　します
3　眠いときに出ます
5　アマではありません
6　お花見といえばこの花
7　テレビやエアコンの操作に使います
9　お酒は飲めません
11　みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
13　ストレスがたまるとこぼしたくなることも
15　ダブルプレーともいいます
17　湯が冷めないよう――ポットに入れた
19　当たりかな、外れかな
20　山梨県の県庁所在地である市
21　馬に乗る人のこと

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切４月１０日（水）

経理課　髙橋　利奈

おやつにぴったり♪
Ａコープマーク品で安全・安心！

　４月は、わくわく・どきどき出会いの季節ですね。
暖かくなり、桜の開花も楽しみになってきました。が、
しかし・・・花粉症と出会ってしまった方にとっては、
つらい季節がやってきました。私自身も、近年はほと
んど症状がなく快適な春を過ごしてきましたが、今年は、
目のかゆみ・鼻水・くしゃみと完全に
花粉症が復活してしまいました (+_+)。
皆さんは、どんな対策を行っていま
すか？おすすめの花粉症対策が
あれば、ぜひ教えてください。
　　　　　　　（まっちゃん）

Ａコープマーク　黒糖かりんとう
農協牛乳キャラメル　各１袋×１０名様
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