
「営農・経済事業の成長・
　効率化に向けて」など
「営農・経済事業の成長・
　効率化に向けて」など

今月の
特集

このほなみの絵が
2～24ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!

2024
Feb. 2
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目
次

大和地区

六日町地区

塩沢地区

湯沢地区

Ｑ．名前の由来を教えてください。
　「橙」の色が好きで、この漢字に明るく健やかなイメージがあったので使いました。
「莉」は母親から１文字もらいました。
Ｑ．どんなお子さんですか。
　家ではひょうきんですが、外では慎重派で、そのギャップ
が可愛いです。
Ｑ．ハマっているものを教えてください。
　電車がオタク並みに好きです。プラレールで遊ぶときは駅
越しに電車を眺めたりするなど、画角にもこだわりを持って
遊んでいます。
Ｑ．好きな食べ物を教えてください。
　基本的に何でも食べます。なかでも、ラーメンはお気に入
りのお店があるくらい好きですね。
Ｑ．ご両親からお子さんに向けて一言
　これからも優しく元気に育ってね！いっぱい電車を見に行こうね！

上村　橙莉くん（２才）
五十沢地区

とうり

お父さん　上村　和也さん
お母さん　　　　恵未莉さん

　真っ白な世界が広がりました。（撮影日：R6.1.9）晴れた日は
日差しも暖かく、とても気持ちがいいですね。田畑や木々に雪
が積もり、青空とのコントラストは、雪国だからこそ楽しめる
光景ではないでしょうか。もうしばらく雪を楽しみましょう。

《東地区　湯谷》

令和6年2月
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　満了期日のある「車検」につきましては、前回のデータをもとに事前に「車検満了のお知らせ」を
お届けしております。２月～４月は作業の集中と混雑が予想されており、急な対応をお受けできない
場合もございます。早めのご予約・お申し込みをいただきますよう、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

お問い合わせ…車両センター・オートパル　ＴＥＬ．７８２－００８５

車検はお早目のご予約を！
InformationInformation

令和６年７月予定
新・車両センター OPEN！

本店隣接地（美佐島地内）にて建設中！

令和6年2月



204今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座【全体運】友人や知人とのおしゃべりが楽しいとき。誘われたら戸惑うことでも一緒にやってみて。新しい発見にワクワク

【健康運】温熱グッズを使って体を温めて。温泉も◎　　【幸運の食べ物】長ネギ 令和6年2月

Ｊ
）
就
農
し
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
郎
）
父
の
手
伝
い
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
１
８
年

に
仲
間
と
有
限
会
社
ア
ー
ク
テ
ッ
ク
を
立
ち
上
げ
、
専
業

農
家
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
息
子
と
２
人
で
経
営
し
て
い

ま
す
。

一
也
）
３
０
才
頃
に
体
調
を
崩
し
、
リ
ハ
ビ
リ
的
に
手
伝

い
始
め
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。
身
体
の
動
く
範
囲
か
ら

始
め
て
今
に
至
り
ま
す
。

Ｊ
）
大
変
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

一
郎
）
草
刈
り
で
す
ね
！
昨
今
の
気
象
状
況
で
は
地
獄
を

見
る
よ
う
な
作
業
で
す
。

一
也
）
今
の
と
こ
ろ
は
不
自
由
な
く
で
き
て
い
ま
す
が
、

し
い
て
言
え
ば
、
休
み
が
な
い
の
が
辛
い
で
す
ね
。

Ｊ
）
楽
し
い
作
業
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
也
）
田
植
え
機
や
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
、
農
機
に
乗
っ
て

作
業
す
る
の
が
好
き
で
す
。
細
か
な
技
術
は
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
あ
と
は
「
乗
っ
て
覚
え
ろ
」
と
い
う
ス
タ

イ
ル
だ
っ
た
の
で
、
自
分
な
り
に
コ
ツ
を
掴
み
ま
し
た
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
郎
）
米
作
り
は
天
候
に
影
響
さ
れ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い

の
で
、
昨
年
の
よ
う
な
異
常
気
象
は
辛
か
っ
た
で
す
ね
。

何
と
か
平
年
並
み
の
こ
と
が
出
来
れ
ば
あ
り
が
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

一
也
）
私
も
父
と
同
じ
で
、
生
活
が
成
り
立
つ
農
業
が
で

き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
農
業
環
境
が
厳
し
い
な

か
、
今
後
、
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
は
難
し
い
と
こ
ろ
で

す
。
私
た
ち
は
粛
々
と
美
味
し
い
お
米
を
作
っ
て
い
く
だ

け
で
す
。

≪ＪＡへひとこと≫
　地域農業の将来をしっかりと考えて行動
に移してください。営農に携わる職員を増や
し、現地を回ってもらいたいです。農家をリ
ードするＪＡであってください。

好きなこと：ビールを飲みながら、昔の
フォークソングを聞くこと

好きなもの：ラーメン、仲間と飲む酒

《上田地区》　有限会社アークテック
いちろう

かずや

左） 代表取締役 佐藤　一郎さん（69）

右） 佐藤　一也さん（38）

≪社名の由来≫
意味はおおまかに「北極」。北極は地球の中心とのことから、地域
の農業の核となれるようにと思い、命名しました。

≪経営規模≫
コシヒカリ　１５ヘクタール（うち５割減栽培米　３ヘクタール）
こがねもち　２ヘクタール



5 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】困ったときこそ冷静に。状況を整理すれば打開策が見えてきます。下旬には力を貸してくれる人が出てくる予感

【健康運】前半は良好。後半は疲れをためないよう心がけて　　【幸運の食べ物】カラシナ
令和6年2月

Ｊ
）
就
農
し
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
郎
）
父
の
手
伝
い
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
１
８
年

に
仲
間
と
有
限
会
社
ア
ー
ク
テ
ッ
ク
を
立
ち
上
げ
、
専
業

農
家
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
息
子
と
２
人
で
経
営
し
て
い

ま
す
。

一
也
）
３
０
才
頃
に
体
調
を
崩
し
、
リ
ハ
ビ
リ
的
に
手
伝

い
始
め
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。
身
体
の
動
く
範
囲
か
ら

始
め
て
今
に
至
り
ま
す
。

Ｊ
）
大
変
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

一
郎
）
草
刈
り
で
す
ね
！
昨
今
の
気
象
状
況
で
は
地
獄
を

見
る
よ
う
な
作
業
で
す
。

一
也
）
今
の
と
こ
ろ
は
不
自
由
な
く
で
き
て
い
ま
す
が
、

し
い
て
言
え
ば
、
休
み
が
な
い
の
が
辛
い
で
す
ね
。

Ｊ
）
楽
し
い
作
業
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
也
）
田
植
え
機
や
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
、
農
機
に
乗
っ
て

作
業
す
る
の
が
好
き
で
す
。
細
か
な
技
術
は
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
あ
と
は
「
乗
っ
て
覚
え
ろ
」
と
い
う
ス
タ

イ
ル
だ
っ
た
の
で
、
自
分
な
り
に
コ
ツ
を
掴
み
ま
し
た
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
郎
）
米
作
り
は
天
候
に
影
響
さ
れ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い

の
で
、
昨
年
の
よ
う
な
異
常
気
象
は
辛
か
っ
た
で
す
ね
。

何
と
か
平
年
並
み
の
こ
と
が
出
来
れ
ば
あ
り
が
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

一
也
）
私
も
父
と
同
じ
で
、
生
活
が
成
り
立
つ
農
業
が
で

き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
農
業
環
境
が
厳
し
い
な

か
、
今
後
、
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
は
難
し
い
と
こ
ろ
で

す
。
私
た
ち
は
粛
々
と
美
味
し
い
お
米
を
作
っ
て
い
く
だ

け
で
す
。

農
業
の

未
来
を
考
え
る

農
業
の

未
来
を
考
え
る

（ＪＡから）
　㈲アークテックさんは、上
田地区に加えて六日町地区の
ほ場も管理されています。社
名の由来にもあるように地域
農業の中心となる担い手です。
お困りごとがあれば、いつで
もご相談下さい。一緒に解決
していきましょう！

営農指導課
小野塚　正和
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ＪＡみなみ魚沼の課題と
営農・経済事業の成長・効率化に向けて
ＪＡみなみ魚沼の課題と
営農・経済事業の成長・効率化に向けて
　政府はＪＡ版早期警戒制度を改正し、系統金融機関としての早めの経営改善を促すため、令
和４年度から監督官庁のモニタリング等が開始されました。これにより、各ＪＡでは収支シミ
ュレーション・事業計画等の見直しや具体的な効率化戦略が求められることとなりました。
　また、従来から信用・共済事業の黒字で全体収支を補うＪＡが多数を占めていましたが、Ｊ
Ａ経営が厳しさを増す中、赤字部門の放置は健全な運営を著しく阻害するため、収支構造を分
析しながら、組合員とＪＡ双方が危機意識を持って事業の必要な見直し・改善に着手していか
なければなりません。

１．“稼ぐ力”の源泉である事業総利益が低下傾向
２．事業総利益の落込みを事業管理費圧縮により対応
３．営農・経済部門は赤字が常態化

・合併以降、純損益段階で平均約２９３百万円の損失を計上
・昨年度の管理会計単位：３６部門中２０部門（福祉含）が
　事業利益段階で赤字状態

アグリセンター六日町・湯沢、農機センター六日町・大和、
園芸、畜産、あぐりぱーく八色、保管、育苗、種菌、
カントリーエレベーター六日町・大和・しおざわ、
六日町スタンド、石打スタンド、オートパル、虹のホールしおざわ、
なの里あいあい、ほなみの里、居宅介護支援事業所

定量分析からみるＪＡみなみ魚沼の概況

特集1

財務分析

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    

    

 
 

    

    

    

    

 
 

    

    

  

 

４．何も対策を講じない場合…

令和８年度の事業利益はさらにマイナス９９百万円（試算）
成行分析

令和6年2月
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三
様
監
査
に
つ
い
て

　

三
様
監
査
と
は
、「
監
事
監
査
」「
内

部
監
査
」「
会
計
監
査
人
監
査
」
の

三
者
を
称
し
て
い
ま
す
。
三
者
と
も

役
割
、
監
査
対
象
は
異
な
り
、
監
事

監
査
は
理
事
の
職
務
の
執
行
を
、
内

部
監
査
は
監
査
部
に
よ
る
職
員
の
業

務
の
執
行
を
、
ま
た
、
会
計
監
査
人

監
査
は
Ｊ
Ａ
の
作
成
す
る
財
務
諸
表

を
監
査
対
象
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

内
部
監
査
は
、
組
合
長
直
属
で
組

合
内
の
独
立
し
た
監
査
組
織
と
し
て
、

規
定
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
た
業
務

が
実
行
さ
れ
て
い
る
か
を
監
査
す
る

こ
と
で
、
不
正
の
防
止
や
業
務
の
効

率
化
等
を
実
現
す
る
た
め
に
実
施
し

ま
す
。

　

会
計
監
査
人
監
査
は
、
外
部
監
査

と
し
て
法
的
に
義
務
付
け
ら
れ
、
Ｊ

Ａ
外
の
第
三
者
が
行
う
監
査
で
あ
り

よ
り
評
価
の
信
頼
性
が
高
い
と
さ
れ

る
監
査
で
す
。

　

監
事
監
査
は
、「
業
務
監
査
」「
会

計
監
査
」
の
両
面
か
ら
理
事
を
対
象

と
し
た
法
令
や
定
款
の
遵
守
を
監
視

す
る
た
め
に
実
施
さ
れ
る
の
に
対
し
、

内
部
監
査
は
、
職
員
を
対
象
と
し
た

業
務
の
実
態
を
把
握
す
る
た
め
に
実

施
す
る
点
で
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

三
様
監
査
は
役
割
、
監
査
対
象
は

異
な
り
ま
す
が
、
三
者
が
連
携
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
監
査
の

効
率
性
・
有
効
性
が
高
ま
り
、
Ｊ
Ａ

に
と
っ
て
有
益
な
監
査
と
な
る
よ
う

努
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常勤監事　林　洋一

　ＪＡみなみ魚沼では組合員の皆様との対話を重ねながら、営農経済事業における利益体質化と生
産性向上に向けた事業管理・収支設計・運営の見直しによって成長・効率化に向けた取り組みを実
践していきます。

今後の方向性

【例】　・カントリーの適正な施設利用単価設定と稼働率の向上
　　　　・八色西瓜の指導体制強化による生産振興とブランド力強化
　　　　・直売事業の販売力強化による生産者所得向上と出荷手数料適正化
　　　　・農機事業の積極的出向く活動展開とレバレートの改善による収支改善
　　　　・車両事業の施設統合を機とした収支改善

成長・効率化に向けた取り組みを実践し、収支改善を目指していきます

331 331 300

200

▲９９

成長・効率化に向けた取り組みを実践し、
収支改善を目指していきます

100

何も対策を講じなかった場合 取り組みを実践し改善できた場合

令和４年度

事業利益

実 績

令和８年度

事業利益

予 想

営農経済の事業改善額

＋

金融共済事業改善額

令和８年度

事業利益

目 標

令和８年度

経常利益

目 標

事業外

損 益

（予想）

令和４年度

事業利益

実 績

単位：百万円

令和6年2月
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高齢者福祉事業の今後の方向性について

　当ＪＡには「なの里あいあい（大崎地区）」と「ほなみの里（城内地区）」の２つのデイサー
ビスセンターと居宅介護支援事業所（城内地区）があり、行政等関係機関との連携によって管内
で高齢者福祉事業を展開してまいりました。
　また、これまでの組合員アンケートの結果では、高齢者福祉事業に対する期待や満足度は高く、
当地区内で必要とされる事業であることが伺えました。

設置の沿革・経緯

施設の現状

平成８年　　　『デイホームみよう（東地区）』を開設
　　　　　　　※旧大和町からの依頼にて、旧JA新潟大和町が県助成事業を
　　　　　　　導入
平成１０年 新施設取得（幼稚園購入によるリフォーム）
平成１２年　　『なの里あいあい』を開設（定員：35名）
　　　　　　　※JA合併後の介護保険法の施行（2000年）に合わせる形
平成１４年　　『ほなみの里』を開設（定員：35名）
　　　　　　　※既設建物を使用
平成１５年　　『居宅介護支援事業所』を開設

※設備に関しては耐用年数を超過しており、一部では修理部品も無い状況に
　あります。

土　　　地

建　　　物

建物の課題

設備の課題

なの里あいあい

南魚沼市との賃貸借契約（賃借料：無償）

旧大和町より購入
　昭和48年新築（築50年）　416.48㎡
　※平成10年取得・改修、平成13年一部増築

・フロア床の傾き　　　　・電気配線の老朽化
・壁面のひび割れ　　　　・上下水道の老朽化
・外周のひび割れ

・厨房設備の老朽化　　　・浴室設備の老朽化
・フロアエアコンの動作不良
・利用者用ベッドの老朽化
・送迎車両の老朽化（毎年複数回修理）

ほなみの里

城内地区組合員との賃貸借契約

城内地区組合員との賃貸借契約
　昭和55年新築（築43年） 595.68㎡
　※平成13年改修

・屋根老朽化
・地盤沈下（建物後方の畑に影響あり）
・盤面のひび割れ

・浴室設備の老朽化
・利用者用ベッドの老朽化
・送迎車両の老朽化（毎年複数回修理）

特集2

※

［課題］
施設の老朽化
職員確保等

現状２か所での
運営は困難

運営体制の
見直しが急務

令和6年2月
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今後の方向性について

（１）施設の集約
・これまで２か所で運営してきたデイサービスセンターを1か所に集約する計画です。
・旧せいかつセンター城内店の全面改修を計画しており、改修終了後に集約する予定です。
・今後、デイサービスセンターの新名称を公募する予定です。

（３）今後のスケジュール予定
令和６年３月　　　　地区別座談会（組合員向け）

　 〃　 ４月　　　　地区別総代懇談会

　 〃　 ５月　　　　第６回通常総代会

　 〃　 ６月　　　　改修工事着工（約６か月程度）

令和７年１月中旬　　完成・引き渡し

　 〃　 ２月上旬　　デイサービスセンター●●●●オープン

（２）今後の展開（計画）
　これまでの運営理念（※）と管内で果たしてきた高齢者福祉事業
の役割や課題への対処を踏まえ、引き続き、継続的に高水準な福祉
サービスを提供するため、施設集約と事業規模縮小による運営体制
を構築し組合員・利用者（家族含む）のニーズに応えていきます。

旧せいかつセンター城内店を全面改修し
デイサービス事業と居宅介護支援事業を提供

・デイサービスセンター
　●●●●（新名称）
・居宅介護支援事業所

・デイサービスセンター
　●●●●（新名称）
・居宅介護支援事業所

デイサービスセンター
なの里あいあい
　　　　　　定員35名

デイサービスセンター
ほなみの里
　　　　　　定員35名

居宅介護支援事業所

想定定員
50名

（※）運営理念：「組合員・地域住民が住み慣れた地域で安心して
　　　　　　　　暮らせる地域社会づくりを目指す」

令和6年2月
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JAみなみ魚沼の話題が満載です！

来年度も美味しいミニトマトを

　１２月中旬、みなみ魚沼養液土耕部会は、反
省検討会を開催しました。令和５年度は夏の災
害的な高温により目標収量には届かなかったも
のの、適切な栽培管理によって目標金額を達成
しました。また、令和５年度は
個別の収量目標を定めており、
達成した４名のうち林昭彦さん
がＭＶＰ賞を受賞しました。

新年の縁起物

　１月上旬、株式会社魚沼食品流通センターで仕事始
めとなる初競りが行われました。野菜や果物が盛り付け
られた縁起物の宝船が
並ぶと、威勢のよい声で
競りが始まりました。当
ＪＡからは和田専務が
参加し、南魚沼地域の
農業の発展を願い、宝
船を競り落としました。

　１月１３日放送のＢＳＮ「＃にいがた農業のミライ！」をご覧
になりましたか？当管内から株式会社関農園の関智晴さんが出演
しました。ＮＧＴ４８の三村妃乃さんとＢＳＮの前野智郎アナウ
ンサーが、関さんが経営する「ＦＡＲＭ　ＦＲＯＮＴ」を訪問。
魚沼地区の稲作農家グループ
「魚沼ブラザーズ」に所属す
る、ひらくの里ファーム株式
会社の青木拓也さん、桑原農
産の桑原真吾さんらとともに
農業への想いを語り、撮影が
大いに盛り上がりました。見
逃した方はＱＲコードよりぜ
ひご覧ください。

ＭＶＰ賞受賞の林さん（右）
地域農業の発展を願い
競り落としました

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】予定は早め早めに進めると上昇運に乗れます。旅行やレジャーは中旬までが吉。下旬は仕事に力を入れて◎

【健康運】不調を甘く見ないで。後半は回復、精力的に動けます　　【幸運の食べ物】水菜

和気あいあいと撮影が進みました

生産者がテレビ出演
♯にいがた農業のミライ！
未公開特別編はこちら

令和6年2月
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スマホ教室好評！
　１月中旬、女性部とその家族を対象にスマホ教室を開催し、３０
名がＬＩＮＥでの写真保存方法やＪＡバンクアプリの紹介などを学
びました。昨年までは携帯キャリア会社から講師を招いていました
が、今回は講師やサポートはすべてＪＡ職員。和やかな雰囲気で行
われ、「優しく教えてもらってありがたい」と好評でした。ＪＡは、
組合員との接点
の一つとして、
今後も継続的に
スマホ教室を開
催し、組合員と
の関係強化とく
らしの利便性向
上を図っていき
ます。

全農にいがたより
職員が表彰
　１月上旬、当ＪＡのオートパル職員２名
が全農にいがた系統経済事業推進協議会よ
り表彰されました。「令和５年度営農車成
約コンテスト」において、成合賢二担当が
県内３位、小野塚誠代理が１０位の成績を
収めたことによるものです。コンテストに
は県下１００名以上の車両販売担当者がい
る中で、次点には荒井隆担当と富所知也担
当が入るなど、組合員のくらしを強力にサ
ポートしています。新車・中古車に関わらず、
お車をお探しの方は、ぜひオートパルへご
相談ください。

正月食品抽選会
実施！

　令和６年正月食品では多くの
組合員の皆様からご利用いただ
き、誠にありがとうございました。
１月上旬に「正月食品キャンペ
ーン抽選会」を実施し、厳正な
る抽選の結果、当選者２４名を
決定しました！今年の賞品は「Ａ
コープマーク品詰合せ」です。
当選者の発表は賞品のお届けを
もってかえさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。

真剣なまなざしで取り組みました

表彰された成合担当（前列中央右）、
小野塚代理（同左）

今年もＡコープ
商品が満載！

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】刺激的な状況に少し慌てるかも。臨機応変に考えればイレギュラーな事態でも得ることが。下旬は幸運に恵まれます

【健康運】腰回りのストレッチは入念に。あったか下着も◎　　【幸運の食べ物】ブロッコリー令和6年2月
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　南魚沼市消防署救助隊で消防士として働き２年目になります。
高校で救急法を学び、救急に携わる仕事をしたいと思ったのがキ
ッカケです。専門学校時代に交通事故現場に遭遇し、習ったこと
ができず悔しくて、人を救いたいという想いがさらに強くなりま
した。南魚沼市は比較的、事故や消防活動が多くはありませんが、
初めて支援隊として現場に赴いた際は、普段では見ない状況を目
の当たりにして緊張しました。また、1月の能登半島地震では、
緊急消防援助隊として現地に向かい、惨状を目前にし、南魚沼の
平和な日々のありがたさを改めて実感したところです。救急・救
助だけでなく訓練や立ち入り検査など「全てが市民のため」とい
うことを念頭に、日々使命感をもって勤務しています。
　趣味は、登山やスキー、格闘技観戦です。総合格闘家の堀口恭
司さんの人間性を尊敬しており、いかなるときも誠実でいる姿は、
私も見習っています。今後は知識や技術をさらに向上させ、現場
で活かせるようになりたいです。

平和な日々のありがたさを実感

【湯沢地区】   南雲　和也さん（21）
かずや

Q.　お二人の出会いと第一印象を教えてください。
宏伸）ＤＪイベントで共通の知り合いに紹介して
もらい、「若い！かわいい！」という印象です。
美人局かと疑いました(笑)
美穂）タレ目で優しそうだなぁ、と。ＤＪしてい
る姿を見て、すごいと思いました。
Q.　お互いの尊敬しているところを教えてください。
美穂）まず、農業を頑張っているところです。そ
して思いやりがあって、人の気持ちを考えて行動
してくれるところですね。
宏伸）ケーキ屋をオープンし、やりがいを見つけ
て一生懸命頑張っている姿を尊敬しています。

Q.　ケンカをすることはありますか。
美穂）些細なことから大きなことまでしょっちゅ
うしていますが、結婚当初よりは少なくなりまし
た。
宏伸）ケンカしても長引くのが嫌なので、必ず私
から謝ります！一緒に農業してくれているので、
一緒にいる時間が必然と長くなります。仲良しで
いるためにも、常にコミュニケーションをとって
いますね。
Q.　今後の目標を教えてください。
２人）夏は忙しいので冬にしか実行できませんが、
家族で海外旅行したいですね。

【東地区】

駒形　宏伸さん（44）

　　　美穂さん（34）

平成２４年１２月２５日ご結婚

（旧姓：野上　石打出身）

ひろのぶ

み　ほ

7/23～8/22生
獅子座【全体運】予想外の中に今後の糧につながることがありそう。様子を見ていて。人と一緒に行動するのが開運の秘訣（ひけつ）

【健康運】疲れが残りやすいので無理は駄目。食もバランス良く　　【幸運の食べ物】キウイフルーツ
今月の
星占い

おこめのケーキ qute
Instagram

令和6年2月
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管内のお店を紹介！

住　　所：南魚沼市泉甲２０７－１
Ｔ Ｅ Ｌ：０２５－７７５－２２２２
営業時間：１１：００～１４：００
　　　　　１７：００～２１：００
定 休 日：毎週水曜日

ラーメンハウス万福亭【城内地区】

シンプルな味を守り続けて４０年

自分にしかできないことを

【薮神地区】

青木　一男さん（76）

Q.　趣味や生活の張り合いは何ですか。
　様々な踊りですね。踊りだけでなく、ビデオや写
真撮影、農業の閑散期には門松や竹あかりの制作な
ど色々なことをしています。
Q.　踊りはどのくらい続けていますか。
　１０代の頃から踊りが好きで、５０年ほど続けて
いました。耳が遠くなって７～８年休んでいました
が、やはり踊りが好きで１月から復活しました。

Q.　竹細工について教えてください。
　正月の門松は、竹を自ら伐採するところから始め
ています。門松の本来の意味を理解し、YouTube
を見ながら制作しています。また、飾り終わった後
の竹を有効活用して竹あかりを作っています。一人
でやるのはもちろん大変ですが、何でも他の人が出
来ないことを出来るようになると嬉しいですね。
Q.　今後の目標を教えてください。
　YouTubeを見てさらに竹あかりの技術をレベル
アップしていきたいです。型紙を自分で作れるよう
になれば、もっと細かな模様や漢字を入れるなど幅
が広がるのでチャレンジしていきます。

　国道２９１号沿いにある、オレンジの看板が目印の
ラーメンハウス万福亭は、店主の南雲裕明さんが先代
のオーナーから受け継いで約４０年。昔ながらのシン
プルな味を守り続けています。
　チャーシューは半身の肉から仕込み、味噌も醤油も
自家製。コストを下げるためにも、極力、既製品を使
わないというのが南雲さんのポリシーです。万福亭の
味に魅了され、お子さんから年配の方まで地元を中心
に幅広いリピーターがついています。遠くは上越から
来るリピーターもいるとか。オススメは広東麺（写真
上）、麻婆ラーメン（同下）など。若者には角煮ラー
メンが人気だそうです。南雲さんは
「来店くださる方には何度も来ても
らえるよう頑張っています。みんな
に気に入られるのは難しいけれど、
いい加減なことはしません」と胸を
張ります。ぜひ、万福亭のラーメン
を堪能してみてください。

店主　南雲裕明さん

お金をいただくから
には美味しいものを
提供していきます！

Ｘ（旧Twitter）
ＱＲコード

麻婆ラーメン

広東麺

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】丁寧な仕事で好感度が大幅アップ。あなたを気にかけてくれる人を大切に。下旬に出てくる問題は慎重に対応を

【健康運】ハードな作業は前半のうちに。消化の良い食べ物が吉　　【幸運の食べ物】ナバナ令和6年2月

かずお



2016今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑戦してみるのもいいでしょう。行動的なほどツキがアップ

【健康運】納豆やヨーグルトなどの発酵食品を取るよう心がけて　　【幸運の食べ物】セリ

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ ぎんなん

　ぎんなんはイチョウの実で、糖質を多く含みます。ま
た、β－カロテンやビタミンＣも含み、免疫力の増強が
期待できるため、季節の変わり目で風邪をひきやすい秋
から冬に最適です。漢方では、気管支炎や下痢、高血圧
の症状改善を目的に利用されているようです。しかし、
ぎんなんにはメチルピリドキシンという物質が含まれて
おり、食べ過ぎると、まれに食中毒を起こすことがある

ので注意しましょう。特に小さなお
子さまは注意してください。ぎんな
んは殻の表面がなめらかで白いもの
が良いです。振って音がするものや
十分に乾燥していないものは避けま
しょう。

〒949-6363 南魚沼市下一日市855番地

 10：00～17：00（定休日：１月１日）

四季味わい館（道の駅南魚沼雪あかり内） 
TEL.025-783-3983

　１月号「耳より直売所情報」「みなみキッチン」で「冬菜」と紹介しましたが、春に花をつける茎、
いわゆる「薹（とう）」の部分を食べるので「とう菜」と表記するのが一般的でした。訂正してお詫び
いたします。また、「イベント情報」に過去のイベントを記載してしまい、重ねてお詫び申し上げます。

1月号の訂正とお詫び1月号の訂正とお詫び

阿部店長よりお客様へ一言
私が
出荷して
います！

池田さん

※１２月１日～４月下旬の営業時間は下記の通りです。

令和6年2月



レシピ

・ぎんなん……………４０粒
・おぼろ豆腐………３００ｇ
・カニ風味かまぼこ…４０ｇ
・里芋………………１００ｇ
・人参…………………３０ｇ
・長ねぎ……………１００ｇ
・生姜…………………１かけ
・ごま油………………１２ｇ
・鶏がらスープの素……６ｇ（小さじ２弱）
・醤油……………………６ｇ（小さじ１）
・酒……………………１５ｇ（大さじ１）
・水…………………４００ｇ
・片栗粉………………１２ｇ（大さじ１強）

１．里芋、人参は半月切り、長ねぎは斜め薄切りにする。長ねぎの
　　青みは飾り用に残す。生姜はみじん切りにする。カニ風味かま
　　ぼこは、さいておく。
２．鍋にごま油と生姜を入れ弱火で軽く炒め、里芋・人参・長ねぎ
　　を入れて炒める。
３．２にぎんなんと分量の水を加え煮る。
４．３の野菜がやわらかくなったらカニ風味かまぼことＡを入れ、
　　水溶き片栗粉でとじる。
５．おぼろ豆腐をスプーンで大きめにすくい、耐熱容器に入れる。
　　ラップをして電子レンジの５００ｗで３、４分程温める。（お
　　ぼろ豆腐の中心まで加熱する。）
６．４に５を入れて煮る。
７．６を器に盛り、長ねぎの青みを飾る。

材料 作り方（４人分） 所要時間２０分

A

17 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い月。下旬は好情報が入ってきます

【健康運】ウオーキングやストレッチで体をほぐして　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、ぎんなん入りの中華味のとろみ煮をご紹介します。材料に、おぼろ豆腐と里芋を使い、とろっとし
た滑らかな食感になるよう工夫しました。ぎんなんは、味のアクセントになりますよ。
　是非、とろみのあるメニューで体を温めて下さいね。

ぎんなん入りおぼろ豆腐と里芋のとろみ煮

《主な効能》
高血圧予防効果、美肌効果、
風邪予防効果、疲労回復効
果等

《今月の主役食材》

ぎんなん

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

ポイント

・おぼろ豆腐は崩れやすいため、電子レンジ
　で加熱してから最後に野菜あんに加えます。
・ぎんなんの食べすぎには注意しましょう。

●エネルギー　151kcal　
●塩分　1.1ｇ

令和6年2月
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（59）  「
ヤ
サ
ブ
ロ
バ
サ
」

ミ
ソ
リ
を
あ
て
て
ス
ル
（
剃
る
）
の
だ

っ
た
。
３
、
４
０
分
だ
っ
た
ろ
う
か
、

自
由
に
身
動
き
で
き
な
い
ト
コ
ヤ
は
ヤ

だ
っ
た
。
ヘ
ア
ト
ニ
ッ
ク
み
た
い
の
と

首
筋
に
に
お
い
の
す
る
粉
を
は
た
か
れ

て
無
罪
放
免
と
な
っ
た
。
帰
っ
て
く
る

と
投
げ
ら
れ
る
決
ま
り
文
句
は
「
イ
イ

オ
ツ
コ
（
オ
ト
コ
）
に
な
っ
た
な
ー
」

と
い
う
も
の
。（
ド
コ
ガ
ー
？
）
こ
れ

で
何
ヶ
月
か
拷
問
か
ら
逃
れ
ら
れ
る

…
…

。

　

ま
た
話
し
変
わ
っ
て
、
４
０
年
ほ
ど

前
、片
山
健
さ
ん
（
好
き
）
の
絵
本
「
お

な
か
の
す
く
さ
ん
ぽ
」
を
見
て
い
た
。

な
か
で
主
人
公
の
少
年
の
顔
を
、
ク
マ

が
ぺ
ろ
り
と
な
め
る
シ
ー
ン
が
あ
っ
た
。

ち
ょ
っ
と
異
和
感
が
あ
っ
た
。
忘
れ
て

い
た
ヤ
サ
ブ
ロ
バ
サ
の
こ
と
が
あ
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
。
後
に
、
刊
行
前
の

バ
ー
ジ
ョ
ン
で
は
、
ク
マ
が
ガ
ブ
リ
と

食
べ
ま
し
た
、
だ
っ
た
と
い
う
の
を
知

っ
て
、
あ
あ
、
や
っ
ぱ
り
そ
う
だ
っ
た

の
か
思
っ
た
。
ち
ょ
っ
と
ー
、そ
れ
は
ー
、

と
い
う
の
で
出
版
に
あ
た
っ
て
変
え
ら

れ
た
ら
し
い
。

　

ヤ
サ
ブ
ロ
バ
サ
は
ペ
ロ
リ
、
ワ
リ
ワ

リ
だ
っ
た
。
こ
と
ば
だ
け
で
お
そ
ろ
し

い
。
く
ら
べ
て
ヤ
バ
ン
が
人
前
か
ら
遠

ざ
け
ら
れ
て
い
る
世
だ
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
家
は
、
カ
ヤ
イ
（
茅

葺
き
）
や
セ
ー
ガ
イ
づ
く
り
で
な
く
、

ヤ
ロ
ー
づ
く
り
と
い
う
の
か
、
ナ
ミ
の

農
家
の
作
り
だ
っ
た
。
そ
れ
に
四
〇
年

ほ
ど
住
ん
だ
。
風
通
し
は
い
い
な
ん
て

も
ん
じ
ゃ
な
い
。
屋
根
の
南
北
、
ミ
ネ

の
ハ
フ
破
風
の
下
に
は
ケ
ブ
ダ
シ
が
あ

っ
た
。
細
長
く
壁
が
な
い
。
木
を
燃
や

し
て
い
る
囲
炉
裏
の
ケ
ブ
を
出
す
し
か

け
。
フ
キ
（
吹
雪
）
の
時
は
そ
こ
か
ら

天
井
裏
を
（
床
下
も
）
雪
が
走
っ
た
。

戸
や
窓
も
ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
じ
ゃ
な
い
か

ら
、
す
き
ま
は
ふ
つ
う
。
細
か
い
雪
が

部
屋
の
中
に
降
っ
て
き
た
。
朝
起
き
る

と
布
団
の
上
に
う
っ
す
ら
雪
が
あ
る
こ

と
も
あ
っ
た
。

　

そ
の
フ
ー
キ（
吹
雪
）の
夜
。
風
の
音
、

木
の
枝
や
電
線
の
う
な
る
音
、
雪
が
落

ち
て
ど
こ
か
に
あ
た
る
音
。
そ
の
な
か
、

ヤ
サ
ブ
ロ
バ
サ
が
フ
ー
キ
に
乗
っ
て
来

る
ぞ
。
ワ
リ
イ
子
に
な
っ
て
る
と
連
れ

て
か
れ
る
ぞ
、早
く
寝
ろ
、と
い
わ
れ
た
。

寝
て
も
顔
の
上
を
冷
た
い
風
が
動
い
た
。

ヤ
サ
ブ
ロ
バ
サ
の
何
か
を
知
ら
ず
、
イ

キ
ア
レ
（
雪
荒
れ
）
の
嵐
の
中
の
心
細

い
オ
ッ
カ
ナ
イ
気
も
ち
と
と
も
に
そ
の

名
を
お
ぼ
え
た
。
バ
サ
の
す
が
た
形
の

イ
メ
ー
ジ
は
わ
か
ら
ず
、
闇
の
な
か
の
、

そ
の
時
の
気
も
ち
そ
の
も
の
と
し
て
ヤ

サ
ブ
ロ
バ
サ
は
あ
っ
た
。
家
の
と
し
ょ

り
は
子
ど
も
に
昔
話
を
す
る
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
、
ど

う
い
う
バ
サ
な
の

か
、
ま
っ
た
く
わ

か
ら
な
か
っ
た
。

　

は
る
か
後
に
な

っ
て
文
字
の
形
で

ヤ
サ
ブ
ロ
バ
サ
に

い
き
あ
っ
た
。
郷

土
の
民
話
。
記
憶

で
書
い
て
い
る
の

で
正
確
で
は
な
い

か
も
し
れ
な
い
が
、

な
か
で
バ
サ
が
妖

鬼
に
変
貌
す
る
シ

ー
ン
に
ひ
き
つ
け

ら
れ
た
。
バ
サ
が

孫
の
頭
を
ス
ッ
テ

（
剃
っ
て
）
る
と
き
、
テ
ッ
パ
ズ
シ
し

て
カ
ミ
ソ
リ
で
切
っ
て
し
ま
う
。

　

出
て
き
た
血
を
ペ
ロ
ン
と
な
め
る
と

ン
ー
マ
イ
。
ま
た
ペ
ロ
ン
。
止
ま
ら
な

く
な
っ
て
ワ
リ
ワ
リ
と
孫
を
食
っ
て
し

ま
っ
た
。
ジ
キ
ニ
ン
キ
食
人
鬼
（
小
泉

八
雲
で
そ
の
名
を
お
ぼ
え
た
）
だ
。
お

そ
ろ
し
い
話
だ
。

　

こ
ん
な
ん
を
ふ
つ
う
に
子
ど
も
に
語

っ
て
い
た
の
か
。

　

話
し
変
わ
っ
て
、
子
ど
も
の
時
床
屋

が
き
ら
い
だ
っ
た
。
逃
げ
ま
わ
っ
て
い

た
。
床
屋
に
い
く
と
お
じ
い
さ
ん
が
日

本
カ
ミ
ソ
リ
を
砥
石
で
研
い
で
、
そ
れ

で
カ
オ
ス
リ
を
し

た
。
研
い
だ
ば
か

り
の
剃
刀
の
に
お

い
や
、
お
じ
い
さ

ん
が
刃
に
指
の
腹

を
あ
て
研
ぎ
具
合

を
見
て
い
る
と
こ

ろ
。
小
さ
く
切
っ

た
新
聞
ガ
ミ
に
剃

っ
た
も
の
を
な
す

り
つ
け
る
シ
ー
ン

な
ど
は
忘
れ
な
い
。

ト
コ
ヤ
の
、
枕
の

つ
い
た
金
属
メ
ッ

キ
の
部
品
の
光
る

黒
い
革
の
ア
ー
ル
・

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
風
だ

か
の
装
飾
的
な
椅
子
も
お
ち
つ
か
な
か

っ
た
。
小
さ
い
時
は
ひ
じ
掛
け
に
か
け

わ
た
す
補
助
椅
子
み
た
い
の
に
坐
ら
せ

ら
れ
た
。
座
高
を
高
め
て
鏡
に
顔
が
写

る
よ
う
に
。
そ
し
て
ジ
ッ
コ
し
て
ろ
、

イ
ご
く
な
と
警
告
し
、
切
れ
る
カ
ミ
ソ

リ
を
も
っ
た
お
じ
い
さ
ん
が
冷
た
い
カ

（
我
田  

大
、 「
季
節
料
理  

大
」 

主
人
）

今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】行動範囲を広げましょう。好奇心を発揮すると楽しいことに出合えます。おけいこやサークルへの参加も◎

【健康運】腹八分目が健康維持のこつ。いろんなものを少しずつ　　【幸運の食べ物】ワラビ

ケブダシ

令和6年2月
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女性部
このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

火を使わず簡単に作れるので、子供たちも楽しみながら作れました！

　１月初旬より味噌加工が始まりました。今年度は２４５名が参加し、１９工程で約７トンを仕込みます。

　１月中旬、大人６名と子ども６名でおから味噌作りと
意見交換会をしました。意見交換会では、次年度の計画
を立てました。ＬＩＮＥにて、やりたいことを投票して
もらい決めていきます。フレミズ活動をたくさんの人に
知ってもらい、参加しやすい・参加したくなるような活
動にすることを目標に今後も活動していきます。

地産地消・安全安心な味噌づくり

　１２月下旬、しあわせ組織会員８名は、ほな
みの里となの里あいあいで開催されたクリスマ
ス会を訪問しました。
　サンタクロースに扮したメンバーが、靴下と
メッセージカードをプレゼントすると、みなさ
んが笑顔で喜んでいました。

ＪＡデイサービスセンターのクリスマス会に訪問

おから味噌づくり＆意見交換会

　１月下旬の２日間、親子１組と
大人１名で竹あかり作りに挑戦し
ました。半日の体験で作品が完
成！参加者は作品を飾る場所を楽
しそうに相談していました。

竹あかり作りに挑戦

しあわせ組織

フレミズ

今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】マイペースでOK。やりたいことリストを作って順にやっていくのもお勧めです。お取り寄せグルメにもツキがあります

【健康運】頑張り過ぎず適度に休憩を入れて。お茶が吉　　【幸運の食べ物】セロリ

各家庭で食べられるのは秋頃からですが、早めに天地返しをすると発酵が進み、早く食べられますよ。

令和6年2月



2020今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】とても勢いがあります。多少の無理なら通るので早めに行動を起こして。下旬はのんびりモードにチェンジを

【健康運】あったかい靴下や手袋で手足の冷えをカバーして　　【幸運の食べ物】ユリ根

棚卸しによる店舗休業について

お問い合わせ…　アグリセンター大和　ＴＥＬ．７７７－２４３１
　　　　　　　　アグリセンター六日町　ＴＥＬ．７７３－６１２１
　　　　　　　　アグリセンターしおざわ　ＴＥＬ．７７５－７４８８

ＪＡポイント交換カタログ商品発送に関するお知らせ
　昨年１２月にお申込みいただきましたＪＡポイント交換カタログの商品を１月下旬より
順次発送しています。
　お届けとなった商品は内容をご確認いただき、万が一不備がありましたら下記のお問い
合わせ先までご連絡ください。
　※商品を複数お申し込みいただいている場合は、お届けが別便となることがあります。
　※天候、地域によってお届けにお時間をいただく場合があります。
　※ご不在の場合は、お申込みいただいたご連絡先にお問い合わせさせていただく場合があります。

ＪＡポイントサービス「失効予定ポイント」に関するお知らせ

お問い合わせ…総務企画部 経理課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

　会員の皆様の令和５年度失効予定ポイントは令和６年２月２９日（木）をもちまして失効となります
ので、期日までの還元をおすすめします。

≪ポイントの確認及び還元方法≫

項　目

失効・残高

確 認

ポ イ ン ト

還 元

内　容

失効予定ポイントの確認

ポイント残高の確認

①ご本人様の口座へキャッシュバック
（１,０００円単位）

②お買物券の発行
（１００円、５００円、１,０００円）

③お買物時レジでのポイント直接還元

ご利用場所

○アグリセンター大和店・六日町店・

　しおざわ店に設置のＫＩＯＳＫ端末

○本店・各支店窓口

○アグリセンター大和店・六日町店・

　しおざわ店に設置のＫＩＯＳＫ端末

○あぐりぱーく八色（１ポイント→１円）

　決算棚卸作業のため、該当店舗を終日休業とさせていただきます。
組合員の皆様にはご不便をお掛けしますが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。
　○日　　時　　令和６年２月２９日（木）
　　　　　　　　アグリセンター全店舗　終日休業

お問い合わせ…総務企画部 経理課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

※ご利用の際は必ずポイントカードをご持参ください。

令和6年2月



21 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】だんだん調子が出てきます。様子を見ながら下旬にラストスパートをかけましょう。予想以上の好結果ににっこり

【健康運】良い姿勢を心がけて。肩凝りは早めにケアを　　【幸運の食べ物】フキのとう

お問い合わせ・お申込み…　　  虹のホールみなみ　　０８００－８００－９０５０
　　　　　　　　　　　　　　  虹のホールしおざわ　　０１２０－５６６６－４９

葬祭ファミリー会員募集！
　葬祭「ファミリー会」は簡単なお手続きで、どなたでもご加入いただけます。ご葬儀・ご法要について
も何でもお気軽にご相談ください。

①葬儀代金を５％割引（但し、供物・飲食・車両代金は除く）
②花環代金を割引（但し、ＪＡみなみ魚沼管内のお届けに限ります）
③法要祭壇代金を５０％割引
④生花・篭盛り・名入れローソク・灯篭代金を割引
⑤加入記念品と会員証を進呈
⑥ご葬儀の際「ＪＡみなみ魚沼ファミリー会」で花環１本サービス
⑦入会金は３，０００円（税込）のみで、その後の徴収は一切ありません
⑧一度の加入で永久会員としてご家族へと引き継がれます
⑨葬儀後、４９日忌法要生花サービス
⑩返礼品割引（割引率は品物により異なります。一部例外品あり）

家の光４月号・５月号別冊付録のご案内
　「家の光」は料理や手芸、園芸、健康、暮らしの情報、ＪＡに
関することなど、様々な情報が満載です。生活に役立つ別冊付録
や本誌特集は旬の話題を取り上げています。この機会にぜひ、ご
家族みなさんでご覧ください。

　昨年大好評だった「家庭菜園カレンダー」と
「人気の夏野菜ガイド」の２冊付！
２冊あわせて野菜作りをサポートします。

お問い合わせ・ご注文…経済部 生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

価格  ９２２円（税込）

４月号４月号

２月１６日（金）までにご注文
頂ければ３月上旬にお届け

　身体の部位別に、短時間でできる簡単トレ
ーニングをご紹介。
　体調に合わせて組み合わせれば、自分だけ
のオリジナルトレーニングメニューの出来上
がり！

価格  ９２２円（税込）

５月号５月号

３月１８日（月）までにご注文
頂ければ４月上旬にお届け

会員
特典

令和6年2月
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Ｉ
・
Ｔ

よ
っ
ち
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

マ
コ

田
村
　
清

巻
機
助
六

ワ
レ
モ
コ
ウ

清
堂

り
ん

浦
佐
桐
油
屋

城
内
ば
あ

ね
ず
み

五
十
沢
ひ
さ
よ

北
の
よ
っ
ち
ゃ
ん

修
一
子

ざ
わ
ち
ん

あ
さ
い
ち

椿
姫

の
り
す
け

昼
寝
の
ト
ラ
猫

か
つ
ゆ

ひ
つ
じ
い

聖
☆
お
ば
あ

上
村
　
邦
夫

浦
佐
山
伏

よ
っ
こ

グ
ラ
ン
・
バ
ァ

大
和
新

帛
乙
女

ひ
な
じ
ー

こ
こ

ひ
い
ば
あ

俊
坊

む
ら
さ
き
式
部

あ
ん
の
い
も

雪
ん
子

キ
ッ
コ
バ
ー

Ｋ
・
Ｏ

笑
わ
れ
る
女

ひ
ま
わ
り

ヒ
マ
男

か
た
ば
み
の
花

ゴ
ー
ル
ド
ラ
イ
ト
Ⅲ
世

酒
町
呑
木
奉
亭

う
ら
さ
め
め
よ
し

風
野
又
三
郎

五
十
沢
京
新
の
星

ス
ー
ち
ゃ
ん

麓
の
六
万
爺

雪
だ
る
ま

五
十
沢
小
唄

八
色
ポ
ッ
キ
ー

ア
タ
マ
カ
ラ
ッ
ポ

は
っ
ち
ゃ
ん

あ
ー
ち
ゃ
ん

こ
っ
こ
ば
あ
ち
ゃ
ん

な
っ
ち
ゃ
ん

五
十
沢
良
一

五
日
町
の
芋
爺

三
等
火

桃
太
郎

竹
と
ん
ぼ

チ
ヨ
バ
ア

・ 

白
い
雪
こ
ん
な
に
ふ
ら
な
い
と
こ
ま
り
も
の

・ 

白
々
し
国
会
議
員
の
言
い
の
が
れ

・ 

寒
い
朝
窓
を
開
け
た
ら
白
い
雪

・ 
新
年
の
客
迎
え
る
白
き
紙
垂

・ 

黒
い
傷
ず
白
ろ
く
直
す
に
無
理
安
倍
派

・ 

何
た
る
差
見
苦
し
人
の
世
白
銀
の
山

・ 

白
鼻
心
見
目
と
や
る
こ
と
大
違
い

・ 

パ
ー
券
を
白
目
で
ノ
ル
マ
大
派
閥

・ 

朝
刊
取
り
に
身
震
い
し
吐
く
息
白
い

・ 

人
生
は
野
越
え
山
越
え
共
白
髪

・ 

閣
僚
も
た
た
か
れ
白
が
黒
に
な
る

・ 

雪
の
日
に
白
餅
背
負
い
初
歩
き

・ 

白
黒
の
自
信
な
く
す
る
大
地
震

・ 

白
い
餅
雑
煮
の
中
に
か
く
れ
ん
ぼ

・ 

白
黒
の
パ
ン
ダ
の
模
様
に
癒
さ
れ
て

・ 

相
撲
取
白
星
あ
げ
て
いい
気
分

・ 

八
海
の
白
の
姿
は
い
さ
ま
し
い

・ 

年
を
取
り
白
髪
が
だ
ん
だ
ん
増
え
始
め

・ 

白
い
息
見
れ
ば
寒
さ
を
知
る
体

・ 

白
銀
が
輝
き
元
気
な
南
魚
沼

・ 

雪
白
く
南
天
紅
き
光
る
朝

・ 

光
っ
て
る
ま
っ
白
ま
ん
ま
待
っ
て
い
る

・ 

白
無
垢
の
花
嫁
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り

・ 

白
星
は
妻
に
捧
げ
て
負
け
が
勝
ち

・ 

雪
白
き
松
の
蒼
さ
と
調
和
し
て

・ 

書
き
初
め
の
白
紙
に
大
文
字
黒
光
る

・ 

青
と
白
八
海
山
は
き
れ
ぇ
で
す

・ 

冬
近
し
白
鳥
の
群
れ
餌
を
や
り

・ 

白
黒
の
写
真
に
家
族
の
歴
史
あ
り

・ 

白
銀
に
シ
ュ
プ
ー
ル
描
き
最
高
だ

・ 

南
天
に
白
菊
添
え
て
新
年
へ

・ 

ち
ょ
う
ど
よ
く
降
っ
て
ほ
し
い
な
白
い
雪

・ 

紅
白
の
歌
合
戦
で
年
の
瀬
を

・ 
シ
ロ
白
と
呼
ん
で
来
た
の
は
黒
い
犬

・ 
夏
は
黒
冬
は
変
身
白
い
顔
！

・ 

白
い
雪
か
れ
木
に
花
よ
雪
ボ
ウ
シ

・ 

竜
の
子
に
居
場
所
と
ら
れ
た
白
う
さ
ぎ

・ 

魚
沼
の
白
く
輝
き
八
海
山

・ 

白
銀
に
夢
を
刻
ん
で
ス
ラ
ロ
ー
ム

・ 

日
の
丸
は
白
地
に
赤
く
シ
ン
プ
ル
美

・ 

床
の
間
の
白
梅
凜
と
春
を
待
つ

・ 

何
ご
と
も
白
黒
つ
け
ず
に
灰
色
に

・ 

冬
に
晴
れ
白
が
少
な
い
我
が
故
郷

・ 

同
期
会
白
毛
と
禿
げ
が
髪
談
義

・ 

白
鳥
の
つ
が
い
か
た
た
ず
む
魚
野
川

・ 

大
相
撲
高
橋
改
め
て
白
熊
に

・ 

温
暖
化
真
冬
少
な
い
白
い
息

・ 

ま
白
な
り
寒
空
に
今
投
げ
出
さ
れ

・ 

能
登
地
震
不
安
を
煽
る
白
い
雪

・ 

白
銀
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
地
図
平
和
あ
れ

・ 

白
銀
を
滑
る
今
で
は
走
馬
燈

・ 

雪
の
白
愛
犬
思
い
出
目
に
浮
か
ぶ

・ 

白
き
雪
春
の
芽
ぶ
き
を
お
手
伝
い

・ 

ま
っ
白
な
雪
が
ち
ら
ち
ら
ふ
っ
て
く
る

・ 

白
髪
染
め
や
め
る
か
ど
う
か
悩
み
た
る

・ 

皆
と
待
つ
白
銀
の
世
界
早
く
こ
い

・ 

早
く
来
い
真
白
き
た
ん
ぼ
し
み
わ
た
り

・ 

閣
僚
は
白
い
気
持
の
人
が
良
い

・ 

窓
に
付
く
白
い
初
雪
そ
っ
と
手
で
拭
く

・ 

紅
白
も
レ
コ
大
も
皆
異
国
の
音

・ 

白
サ
ギ
の
田
か
ら
飛
び
た
つ
雄
姿
か
な

・ 

面
白
い
ギ
ャ
グ
の
つ
も
り
が
叱
ら
れ
た

・ 

抱
負
云
う
頭
の
中
は
ま
っ
白
け

来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「実」です。たくさんのご応募をお待ちしております。
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ね

今月のお題 「白」

令和6年2月
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まいたけさん（10歳）
龍が迫力があってかっこいいね！この絵み
たいに明るい１年になりますように！

チコばあちゃんさん（80歳）
わーい、お年玉！ほなみは大好きなお餅を
いっぱい買って食べたいな～！

タケチャンマンさん（９歳）
凧あげにコマ回し、楽しいね♪ほなみもお
正月に遊んだよ。門松の飾り付けも素敵！

ゆきだるまさん（14歳）
なんて美味しそうなお餅におせち料理！ゆ
きだるまさんもいっぱい食べたかな？

ピヨピヨくんさん（７歳）
龍のだるまさんや福笑いがかわいい！福
笑い、どんなお顔が出来上がるかな♪

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

おたより紹介

応募総数83通

　ほなみちゃんへ。寒くなってきました
ね。風邪はひいていないですか。ほなみ
ちゃんはこたつでみかんを食べる派で
すか？それともアイスを食べる派です
か？どちらもいいですよね。

おうちゃんさん

　毎月配布されて来るのを楽しみにし
ています。最初から最後まで全部読ま
せてもらっています。特にいいのは“南
魚沼の風景を楽しむ”で、知っている所
があれば目を追って見ます。

高野　幸江さん

ほなみちゃんを探せの正解は４コでした！

　元日に起きた地震にショックを受け
ています。ぼう然として何も考えられま
せん。こんなことがあるんですね。

ゆのばあさん

令和6年2月



ちこちゃんさん
西潟　香穂さん
うたさん
ルルナさん
ばっくんさん

1月号の
答えと当選者

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
できた言葉を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題：ニコリ

■
発
行
日
／
令
和
６
年
２
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol.60－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【答え】1・7・9・10・12

【当選者】

青木　寿文さん
Ｓ２０さん
ゴールド・シルバーさん
聖☆おばあさん
ザ・マミィさん

営農情報発信中！
営農部

　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

【ヨコのカギ】
1　最低気温が0度より低い日
2　現代人は電子――に囲まれて暮らしてい
　　ます
3　水筒に入れます
4　ヒヒーン!といななく動物
5　スマホに入れたり消したりします
8　ベッドが2つある部屋
10　頰のこと。――ダンス
12　スラロームやモーグルなどの種目があり
　　ます
13　人がいっぱいに入っている状態
14　西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
16　空気が乾燥しているので――器をつけた
18　節分の豆を――の数だけ食べた
20　実がなるまでの期間が短めの品種のこと

【タテのカギ】
1　フキの花茎のこと
6　銀世界を眺めて楽しみます
7　ガイド――を片手に観光地を
　　巡った
9　安倍川にして食べようかな、
　　磯辺巻きもいいな
11　日没のことを日の――ともいいます
12　雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
14　佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
15　漢字には音読みと――読みがあります
17　平方根を表す記号
19　魚偏に「弱」と書きます
21　中国や台湾の旧暦の正月

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切２月１３日（火）

資材課　田村　健太

雪譜みそ（８００ｇ）×１０名様

天然醸造のお味噌！
色々なお料理に大活躍です！

　今年はうるう年ですね。「うるう」には「平年より月
日の多い年」という意味があり、漢字では「閏」と書
きます。地球は、１年かけて太陽の周りを一周します。
地球の公転周期は、およそ 365.2422 日。つまり、１年
が３６５日だと、季節と暦がずれてしまうので、うる
う年を設けて、そのずれを補正しているのです。太陽
暦では、うるう年の条件を設けており、その条件によ
って西暦２０００年はうるう年にはなりませんでした。
４年に１度は必ずやってくると思っていましたが、つ
い最近（？）もうるう年にならなかった年がありました
ね！すっかり忘れていました…

（こい）
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