
「新年のご挨拶」など「新年のご挨拶」など今月の
特集

このほなみの絵が
2～24ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!

2024
Jan. 1



202

　

新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
の
事
業
全
般
に

対
し
て
多
く
の
ご
協
力
、
ご
利
用
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
に
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
世
界
一
の
活
躍

に
勇
気
づ
け
ら
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
五
類
へ
移
行
な
ど
、
よ
う
や
く
通
常

の
社
会
活
動
に
戻
ろ
う
と
す
る
明
る
い
兆
し
が
感
じ
ら
れ
る
中
、
令
和
四
年
か
ら

続
く
物
価
高
騰
に
加
え
、
当
地
で
は
過
去
に
例
を
見
な
い
猛
暑
と
渇
水
な
ど
、
災
害

と
い
え
る
よ
う
な
異
常
気
象
に
見
舞
わ
れ
、
「
営
農
活
動
」
「
く
ら
し
」
の
い
ず
れ
に
も

多
大
な
影
響
を
与
え
る
明
暗
の
あ
る
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
営
農
分
野
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
先
述
の
と
お
り
少
雨
と
猛
暑
及
び
フ
ェ
ー
ン
の
影
響
に
よ
り
稲
作

生
産
で
は
高
温
登
熟
特
有
の
背
白
・
乳
心
白
な
ど
、
品
質
・
収
量
と
も
に
低
位
な
結
果
と
な
り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
集

荷
量
は
契
約
数
量
・
販
売
計
画
数
量
と
も
に
届
か
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
販
売
面
で
も
実
需
者
に
品
質
低
下
の
状
況

を
丁
寧
に
説
明
し
販
売
促
進
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
た
、
作
柄
の
分
析
や
次
年
度
対
策
の
検
討
な
ど
、
最
高
級
ブ
ラ
ン

ド
米
産
地
と
し
て
、
消
費
者
か
ら
求
め
ら
れ
る
高
品
質
・
良
食
味
な
米
づ
く
り
の
推
進
と
販
促
活
動
な
ど
、
南
魚
沼
市
を
は
じ

め
関
係
機
関
と
連
携
し
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
、
園
芸
生
産
も
異
常
気
象
の
影
響
を
受
け
る
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
八
色
西
瓜
で
は
生
産
組
合
と
生
産
者
一
人
ひ
と

代
表
理
事
組
合
長

井
口
　
啓
一

令
和
六
年
　
新
年
の
ご
挨
拶

令
和
六
年
　
新
年
の
ご
挨
拶

組
合
員
・
役
職
員
が
結
集
し

　
ブ
ラ
ン
ド
産
地
と
し
て
更
な
る
発
展
へ

組
合
員
・
役
職
員
が
結
集
し

　
ブ
ラ
ン
ド
産
地
と
し
て
更
な
る
発
展
へ

り
の
ブ
ラ
ン
ド
産
地
と
し
て
の
意
地
と
誇
り
、
ま
た
更
な
る
発
展
の
想
い
が
実
を
結
び
、
販
売
額
五
億
円
を
回
復
し
ま
し
た
。

ま
た
、
両
直
売
所
（
四
季
味
わ
い
館
・
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
）
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
前
以
上
の
賑
わ
い
を
見
せ
て
お
り
、
十
一
月

末
に
お
い
て
既
に
年
間
計
画
以
上
の
販
売
高
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
学
習
し
行
政
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機
関
と
協
力
し
な
が
ら
、
水
稲
で
は
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド

の
産
地
と
し
て
、
品
質
・
収
量
と
も
に
目
標
を
達
成
す
る
取
り
組
み
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
園
芸
に
お
い
て
も
生
産
者

等
の
要
望
・
実
需
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
と
と
も
に
、
ブ
ラ
ン
ド
産
地
の
更
な
る
発
展
に
向
け
、
新
た
な
西
瓜
選
果
施
設
の
取
得

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
加
え
て
、
八
色
し
い
た
け
に
お
い
て
も
生
産
者
等
の
要
望
・
需
要
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
発

生
ハ
ウ
ス
の
増
設
を
実
施
し
生
産
基
盤
の
強
化
と
農
業
者
の
所
得
増
大
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

続
き
ま
し
て
、
第
一
次
中
期
経
営
計
画
（
令
和
三
〜
五
年
度
）
に
掲
げ
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
し
た
、
旧
町
単
位
の
事

業
の
拠
点
化
で
は
、
昨
年
五
月
に
は
本
店
・
六
日
町
中
央
支
店
が
ス
タ
ー
ト
し
、
六
月
に
は
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
六
日
町
店
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
本
年
七
月
に
は
新
た
な
車
両
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー
プ
ン
（
統

合
・
移
転
）
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
効
率
的
な
運
営
に
よ
る
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
た
め
の
施
策
で
あ
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
四
年
ぶ
り
に
「
年
金
友
の
会　

会
員
の
集
い
」
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
川
中
美
幸
さ
ん
と
華
乃
美
幸
さ
ん
に
よ

る
歌
謡
シ
ョ
ー
で
は
、
満
員
の
三
六
〇
〇
名
の
会
員
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
組
合
員
の
皆
様
の
事
業
参
画
と
Ｊ

Ａ
へ
の
結
集
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
引
き
続
き
、
将
来
に
わ
た
り
「
営
農
」
と
「
く
ら
し
」
の
高
水
準
な
総
合
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
年
初
よ
り
第
二
次
中
期
経
営
計
画
（
令
和
六
〜
八
年
度
）
を
策
定
致
し
ま
す
。
令
和
六
年
も
厳
し
い

環
境
が
想
定
さ
れ
て
お
り
、
変
遷
す
る
社
会
情
勢
に
的
確
に
対
応
す
る
た
め
、
目
標
と
す
る
経
営
指
標
を
達
成
す
る
た
め
の
施

策
と
し
て
成
長
戦
略
・
効
率
化
戦
略
を
盛
り
込
み
、
実
行
に
移
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
役
職
員

一
同
、
皆
様
と
の
対
話
を
通
じ
、
Ｊ
Ａ
経
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
協
同

活
動
へ
の
結
集
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
お
一
人
お
ひ
と
り
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

み
な
み
魚
沼
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長

専
　
務
　
理
　
事

常
　
務
　
理
　
事

常
　
務
　
理
　
事

管
理
金
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長
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長

管
理
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済
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理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事
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理
　
　
事

常
勤
監
事

監
　
　
事
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事

員
外
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事
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方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
協
同

活
動
へ
の
結
集
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
お
一
人
お
ひ
と
り
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長

専
　
務
　
理
　
事

常
　
務
　
理
　
事

常
　
務
　
理
　
事

管
理
金
融
委
員
長

営
農
経
済
委
員
長

管
理
金
融
副
委
員
長

営
農
経
済
副
委
員
長

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

常
勤
監
事

監
　
　
事

監
　
　
事

員
外
監
事

井
口
　
啓
一

和
田
　
浩
信

南
雲
　
直
樹

駒
形
　
正
樹

羽
鳥
　
正
一

南
雲
　
清
治

小
幡
　
武
重

桑
原
　
　
晃

笛
木
　
久
稔

若
井
　
　
隆

笠
原
　
貴
博

山
口
　
清
志

飯
酒
盃
厚
夫

井
口
　
弘
美

関
　
　
一
之

石
田
　
正
利

井
上
千
好
里

黒
滝
み
ゆ
き

加
藤
　
宏
志

林
　
ア
イ
子

富
田
　
浩
一

曽
根
清
一
郎

長
尾
　
謙
一

林
　
　
洋
一

桑
原
清
吉
郎

腰
越
　
　
晃

小
林
　
　
豊

職
　
員
　
一
　
同

令和6年1月
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新年のご挨拶……………………２

みなみの一番星…………………４

辰年のみなさん大集合…………６

農に生きる………………………８

特集　自己改革評価会議……１０

特集　資産運用・資産形成を
　　　はじめてみませんか…１２

みなみニュース………………１４

耳寄り直売所情報
「あぐりぱーく情報」………１６

みなみキッチン………………１７

今は昔は今……………………１８

地域と生きる組織活動………１９

みなみの掲示板………………２０

みんなの川柳…………………２２

ほなみのぬりえ
おたより紹介
みなみの家族…………………２３

頭の体操「間違い探し」
編集後記………………………２４

目
次

大和地区

六日町地区

塩沢地区

湯沢地区

Ｑ．どんなお子さんですか。
　妃菜は恥ずかしがり屋ですが、小さい子に進んで声をかけるなど、優しい姿をよく
見かけます。晃士は活発で、常に動いて元気いっぱいです。まねっこが好きで「もし
もし」がブームです。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
妃菜：オムライス、果物
晃士：野菜スープ
Ｑ．ハマっている遊びは何ですか。
妃菜：トランプでババ抜きと神経衰弱
晃士：ままごと、絵本を見ること
Ｑ．  ご両親からお子さまに向けて一言お願いします。
お父さん：互いに助け合いながら、体も心も元気
に成長してね。
お母さん：２人が仲良くしている姿を見るとママ
も嬉しいです。これからもずっと仲良くいてね！

服部　妃菜ちゃん（４才）
　　　晃士くん（１才）

城内地区
ひ　な

あきと

お父さん　服部　浩平さん
お母さん　　　　佳菜子さん

将来の夢
ケーキ屋さんか
保育園の先生（妃菜）

令和6年1月
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　天気がよく気持ちのいい日に撮影しました。（撮影日 R5.12.9）
道の駅南魚沼にある「四季味わい館」は、県内外から観光客が訪
れ賑わっています。青空に巻機山と八海山に積った雪の白さが
映えますね。気持ちを新たにして、新年をむかえましょう。

《石打地区　下一日市》

　ＪＡみなみ魚沼青年部を中心とした管内在住の若手農業
者による、南魚沼産コシヒカリのプロモーション動画、待望
の第５弾が完成しました！集大成となる今作は、南魚沼の
四季と水稲栽培の様子を映像・音楽と詩の朗読で動画を作
成しました。なお、詩の朗読は南魚沼市出身のＴＳＵＮＥＩ
さんが担当！ぜひこちらのＱＲコードからご覧ください。
　六日町中央・浦佐・塩沢支店や各直売所のデジタルサイ
ネージでもご覧いただけます。

農/KNOW THE
FUTURE

InformationInformation

KNOW THE FUTURE FINAL
「しろのちから」公開中

完成！FINAL

令和6年1月
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大集合大集合
年

のみなさん

今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座【全体運】ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。いつもより慎重に行動することで危険を減らせます。下旬からは上昇運

【健康運】体を冷やさないように。特に腰はしっかりケアを　　【幸運の食べ物】シュンギク

薮神地区

❶自分の好きな事
や友達とお茶など
している時

❷まだ元気でいた
いので、運動や畑
作業をしたり、旅
行したい

みつこ

吉田　光子さん大崎地区

❶５才の孫の成長
が楽しみ

❷孫とはライバル
のような関係なの
で、負けないよう
健康に留意する

ひろし

上村　博さん

城内地区

❶ガレージでＢＢ
Ｑしたりゆっくり
すること

❷バイクで色んな
所にツーリングす
ること、新しいこ
とにチャレン
ジ！！

ゆうき

小泉　裕樹さん

❶野球でバッティ
ングをすること

❷野球でホームラ
ンを打ってチーム
に貢献したい。６
年生になるので勉
強もしっかりやり
たい

とうま

貝瀬　東真さん六日町地区

浦佐地区

❶日本史と世界史
を勉強すること

❷還暦を迎えるの
で、同級会の幹事
を無事に終えられ
るよう努めていき
たい

もちふみ

山本　望文さん

令和6年1月



7 今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】活気があります。華やかなことにツキがあるので遊びに行く計画を立てて。作業はスピードより正確さ重視で

【健康運】脳トレがお勧め。パズルや手の運動で脳を刺激して　　【幸運の食べ物】エリンギ

東地区東地区

❶バスケの友達とアグリ
ーベイビズで遊ぶこと

❷バスケのボール運びが
上手になりたいので一生
懸命練習を頑張ります！

ねねねね

塩野谷　寧さん塩野谷　寧さん
東地区東地区 のん

塩野谷　穏さん塩野谷　穏さん

石打地区

❶家族みんなで美
味しいご飯を食べ
ること

❷就職してから精
神的に辛かったと
きもあったので、
心と体の健康に気
を付けていきたい

すずの

山田　鈴乃さん

湯沢地区

❶孫とにぎやかな
時間をすごすこと

❷日々変わらず、
新しいことに挑戦
し続けることとポ
ジティブにアクテ
ィブに暮らすこと

よしのり

南雲　善則さん 塩沢地区

❶趣味のゴルフと
長期休みに行く家
族旅行

❷３０代も後半に
入り、より健康に
気を使い充実した
生活を過ごせるよ
う頑張りたいです

あきよし

峠　彰圭さん

中之島地区

❶たまに妻と2人で
旅に出ること

❷常に色々と頑張
ることはあります
が、家族みんなで
健康に気をつけて
いきたいです

さとる

上村　悟さん

上田地区

❶休み時間に友達
とお絵描きやドッ
ヂボールをするこ
と

❷なわとびで２重
とびができるよう
になりたい。委員
会では６年生とし
て下級生を引っ張
っていきたい

ま　お

山田　茉緒さん

❶バスケをしている時！
６年生が卒業するまで沢
山の技を教えてもらいた
いです

❷今ミニバスケットをし
ていて、色んな大会に出
て優勝したいです

❷今ミニバスケットをし
ていて、色んな大会に出
て優勝したいです

質問
❶今、一番楽しいこと
❷令和６年の抱負

令和6年1月
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《大崎地区》 佐藤　太一さん（48）Ｊ
）
就
農
し
て
何
年
に
な
り
ま
す
か
？

佐
）
24
年
に
な
り
ま
す
。
父
親
に
は
「
継
が
ず
に
好
き
な

こ
と
を
す
れ
ば
い
い
」
と
言
わ
れ
て
就
職
も
し
ま
し
た
が
、

一
念
発
起
し
て
農
業
に
専
念
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
我

が
家
は
代
々
、
大
崎
菜
を
生
産
し
て
お
り
、
今
も
な
お
、

父
親
は
師
匠
で
す
。

Ｊ
）
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
）
素
早
く
か
つ
丁
寧
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
一
生
懸
命
や

っ
て
い
ま
す
。
父
親
に
比
べ
る
と
、
作
業
の
ス
ピ
ー
ド
が

ま
だ
ま
だ
遅
い
の
で
、
叱
ら
れ
な
が
ら
で
す
が
（
笑
）

　
ま
た
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
で
は
な
く
作
物
の
状
態
を
見

て
、
足
り
な
い
も
の
を
補
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
父
親

に
ア
ド
バ
イ
ス
や
指
示
を
も
ら
い
な
が
ら
施
す
と
、
き
ち

ん
と
思
い
描
い
た
と
お
り
に
な
る
の
で
早
く
自
分
の
も
の

に
し
た
い
で
す
ね
。

Ｊ
）
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

佐
）
春
先
は
、
大
崎
菜
の
収
穫
と
ス
イ
カ
の
苗
づ
く
り
の

時
期
が
被
っ
て
い
る
の
で
本
当
に
忙
し
い
で
す
。
コ
メ
に

関
し
て
も
す
じ
ま
き
が
待
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

佐
）
大
崎
菜
だ
け
で
な
く
コ
メ
や
ス
イ
カ
も
、
食
べ
て

「
美
味
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
く
、

や
り
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
）
大
崎
菜
の
生
産
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

「
広
め
た
い
」
と
い
う
よ
り
は
、
作
り
続
け
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
種
株
が
違
っ
た
り
、
同
じ
大
崎

地
区
の
中
で
も
土
が
違
え
ば
味
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
私

は
、
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
こ
の
大
崎
菜
の
味
を
守
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

たいち

《経営規模》
コシヒカリ　　7.5アール
大 崎 菜　　　6.4アール
小玉西瓜　　　2.6アール
きゅうり　　　1.6アール

《ＪＡへひとこと》
　共済を含めて色々と話を聞いても
らい助かっています。大崎菜の販路拡
大に尽力していただき感謝していま
す。これからもいい大崎菜を生産して
いきますので、よろしくお願いします。

趣　味：剣道
好きな食べ物：麺類
好きなごはんのお供：明太子、大崎菜と切
り干し大根の漬け物

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】一進一退のままならない運気。急がずいつものペースを保つよう心がけましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です

【健康運】寒さ対策を入念に。あったかインナーは特に◎　　【幸運の食べ物】サツマイモ
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Ｊ
）
就
農
し
て
何
年
に
な
り
ま
す
か
？

佐
）
24
年
に
な
り
ま
す
。
父
親
に
は
「
継
が
ず
に
好
き
な

こ
と
を
す
れ
ば
い
い
」
と
言
わ
れ
て
就
職
も
し
ま
し
た
が
、

一
念
発
起
し
て
農
業
に
専
念
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
我

が
家
は
代
々
、
大
崎
菜
を
生
産
し
て
お
り
、
今
も
な
お
、

父
親
は
師
匠
で
す
。

Ｊ
）
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
）
素
早
く
か
つ
丁
寧
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
一
生
懸
命
や

っ
て
い
ま
す
。
父
親
に
比
べ
る
と
、
作
業
の
ス
ピ
ー
ド
が

ま
だ
ま
だ
遅
い
の
で
、
叱
ら
れ
な
が
ら
で
す
が
（
笑
）

　
ま
た
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
で
は
な
く
作
物
の
状
態
を
見

て
、
足
り
な
い
も
の
を
補
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
父
親

に
ア
ド
バ
イ
ス
や
指
示
を
も
ら
い
な
が
ら
施
す
と
、
き
ち

ん
と
思
い
描
い
た
と
お
り
に
な
る
の
で
早
く
自
分
の
も
の

に
し
た
い
で
す
ね
。

Ｊ
）
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

佐
）
春
先
は
、
大
崎
菜
の
収
穫
と
ス
イ
カ
の
苗
づ
く
り
の

時
期
が
被
っ
て
い
る
の
で
本
当
に
忙
し
い
で
す
。
コ
メ
に

関
し
て
も
す
じ
ま
き
が
待
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

佐
）
大
崎
菜
だ
け
で
な
く
コ
メ
や
ス
イ
カ
も
、
食
べ
て

「
美
味
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
く
、

や
り
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
）
大
崎
菜
の
生
産
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

「
広
め
た
い
」
と
い
う
よ
り
は
、
作
り
続
け
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
種
株
が
違
っ
た
り
、
同
じ
大
崎

地
区
の
中
で
も
土
が
違
え
ば
味
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
私

は
、
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
こ
の
大
崎
菜
の
味
を
守
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

受
け
継
が
れ
て
き
た

大
崎
菜
の
味
を
守
り
続
け
た
い

受
け
継
が
れ
て
き
た

大
崎
菜
の
味
を
守
り
続
け
た
い

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジティブ思考でいきましょう。吉運が強まります

【健康運】慌ててけがなどをしないように。浴室は暖めて　　【幸運の食べ物】ハクサイ

（ＪＡから）
　佐藤さんは、管内に１０軒
ある大崎菜の生産者の１人で、
園芸品目を中心に父子で営農
しています。代々、受け継い
できた大崎菜の味を大切に守
っています。これからの時期
は大崎菜のシーズンです！ぜ
ひ地域農業を一緒に盛り上げ
ていきましょう!!

園芸畜産課
上村　秀也
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佐
野
）
品
質
低
下
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
状

況
に
お
い
て
も
、
南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
は

安
心
し
て
消
費
者
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

ク
レ
ー
ム
も
ほ
ぼ
な
く
、
注
文
数
も
リ
ピ
ー

ト
を
含
め
安
定
し
て
い
る
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
し
て
は
「
安
全
・
安

心
」
な
高
品
質
・
良
食
味
米
を
消
費
者
に
届

け
た
い
。
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て
し
ま
う
が
、

生
産
者
に
は
特
別
栽
培
米
の
持
続
的
な
生
産

を
続
け
て
ほ
し
い
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
有
機

Ｊ
Ａ
Ｓ
米
の
人
気
が
高
く
、
「
南
魚
沼
」
ブ

ラ
ン
ド
と
「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
」
が
組
み
合
わ
さ

る
と
魅
力
的
な
商
品
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

今
後
、
生
産
者
に
は
積
極
的
に
有
機
米
の
生

産
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

　

ま
た
、
他
産
地
で
は
生
産
者
と
消
費
者
の

交
流
を
行
っ
て
お
り
、
ぜ
ひ
南
魚
沼
の
生
産

者
と
も
交
流
の
場
を
設
け
た
い
。

駒
形
）
今
後
、
日
本
の
人
口
減
少
に
伴
っ
て

国
内
の
コ
メ
消
費
量
が
減
少
す
る
。
し
か
し

世
界
人
口
は
増
加
す
る
こ
と
か
ら
、
長
期
的

視
点
で
コ
メ
産
地
と
し
て
の
在
り
方
を
築
き

上
げ
る
こ
と
が
必
要
だ
。
消
費
者
か
ら
信
頼

を
得
ら
れ
る
コ
メ
の
生
産
を
継
続
し
て
い
き

た
い
。

コメ集荷結集による
安定取引拡大に向けた現状と課題
コメ集荷結集による
安定取引拡大に向けた現状と課題

̶自己改革評価会議 開催̶

佐野課長

〜
出
席
者
紹
介
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
活
協
同
組
合
連
合
会

産
直
事
業
本
部
第
１
産
直
部
米
穀
課

　

課　

長　
　
　
　
　

佐
野　

正
和

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
稲
作
振
興
協
議
会

　

会　

長　
　
　
　
　

関　
　

匡
和

み
な
み
魚
沼
有
機
米
部
会

　

部
会
長　
　
　
　
　

松
井　
　

崇

し
お
ざ
わ
稲
作
部
会

　

部
会
長　
　
　
　
　

外
谷
志
津
夫

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
青
年
部

　

委
員
長　
　
　
　
　

南
雲　

俊
宏

み
な
み
魚
沼
農
業
協
同
組
合

　

代
表
理
事
組
合
長　

井
口　

啓
一

　

専
務
理
事　
　
　
　

和
田　

浩
信

　

常
務
理
事　
　
　
　

南
雲　

直
樹

　

常
務
理
事　
　
　
　

駒
形　

正
樹

　

営
農
部
長　
　
　
　

内
藤　

一
也

　

営
農
次
長　
　
　
　

室
橋　
　

健

　

米
穀
販
売
部
長　
　

笠
原　

一
幸

　

特
産
販
売
課
長　
　

山
田　
　

亘

　

総
務
企
画
部
長　
　

村
山　
　

勇

　

企
画
課
長　
　
　
　

岡
村　

真
司

「南魚沼産コシは
  安心して届けられる」

■
実
需
者
と
し
て
産
地
に
求
め
る
こ
と

自己改革　３つの基本目標自己改革　３つの基本目標

農業者の
所得増大

農業生産の
拡　大

地域の
活性化

　ＪＡでは、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」を基本目標とする自己改革実践サイクルに取
り組むとともに、自己改革の実践を支える持続可能なＪＡ経営基盤の確立をめざしています。今回は、
実需者のパルシステム生活協同組合連合会と生産者及び役職員が意見交換を行いました。主な意見
を抜粋してご紹介いたします。

令和6年1月
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和
田
）
今
後
も
、
Ｊ
Ａ
は
「
農
業
者
の
所
得

増
大
」
と
「
農
業
生
産
の
拡
大
」
を
通
じ
て
、

地
域
の
活
性
化
を
め
ざ
し
進
ん
で
い
く
。
令

和
六
年
度
か
ら
始
ま
る
第
二
次
中
期
経
営
計

画
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
実
践
事
項
を
土
台
に

し
て
、
さ
ら
な
る
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
園
芸
振
興
に
向
け

た
営
農
施
設
整
備
や
支
店
を
中
心
と
し
た
組

合
員
と
の
つ
な
が
り
の
強
化
に
注
力
し
て
い

く
。
組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
ご
指
導
い
た
だ

き
な
が
ら
着
実
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
お
忙
し
い
中
、
ご
出
席
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

笠
原
）
品
質
の
安
定
は
生
産
者
の
努
力
の
賜

物
だ
。
当
産
地
の
よ
う
に
実
需
者
や
消
費
者

か
ら
望
ま
れ
る
産
地
は
そ
う
多
く
な
い
と
自

負
し
て
い
る
。
今
後
は
コ
メ
の
生
産
量
を
着

実
に
確
保
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
捉
え

て
い
る
。

関
）
Ｊ
Ａ
の
集
荷
量
が
減
っ
た
要
因
の
ひ
と

つ
に
、
精
算
金
の
関
係
が
あ
る
と
捉
え
て
い

る
。
最
終
精
算
ま
で
含
め
れ
ば
Ｊ
Ａ
の
優
位

性
が
明
確
だ
と
思
う
の
で
、
そ
こ
を
し
っ
か

り
と
生
産
者
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
ほ
し
い
。
そ

う
す
る
こ
と
で
生
産
者
の
意
欲
も
集
荷
量
も

増
加
し
て
い
く
の
で
は
な
い
か
。

井
口
）
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
生
産
を
継
続
す
る
べ

き
と
考
え
る
。

　

ま
た
、
品
質
は
気
象
に
影
響
さ
れ
る
と
こ

ろ
が
大
き
い
が
、
そ
れ
は
リ
ス
ク
と
し
て
ふ

ま
え
、
様
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
捉
え
て
い
る
。
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
「
南
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
」
を
維
持
す
る
た

め
に
は
、
生
産
か
ら
販
売
ま
で
一
貫
し
て
生

産
者
と
Ｊ
Ａ
が
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

だ
と
考
え
る
。

駒
形
）
新
之
助
や
こ
が
ね
も
ち
と
い
っ
た
選

択
肢
も
あ
る
が
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
需
要
が
満

た
さ
れ
て
い
な
い
現
状
が
あ
る
。
ま
ず
は
そ

こ
を
確
実
に
満
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

佐
野
）
「
南
魚
沼
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
で
あ

れ
ば
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
勝
負
す
べ
き
。
「
南
魚

沼
ブ
ラ
ン
ド
」
と
い
う
付
加
価
値
を
高
め
て

い
く
べ
き
と
考
え
る
。

外
谷
）
塩
沢
地
区
で
は
、
昨
年
比
で
５
割
減

特
別
栽
培
米
の
生
産
面
積
が
増
加
し
て
い
る
。

年
々
、
Ｊ
Ａ
の
協
力
体
制
が
強
化
さ
れ
て
お

り
、
今
年
度
は
し
お
ざ
わ
カ
ン
ト
リ
ー
で
特

栽
米
の
受
け
入
れ
が
可
能
に
な
っ
た
。
非
常

に
あ
り
が
た
く
、
生
産
者
に
周
知
・
浸
透
す

れ
ば
さ
ら
に
生
産
量
が
増
え
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
る
。

松
井
）
南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
需
要
が
多

く
、
生
産
者
と
し
て
も
嬉
し
い
限
り
。
日
本

人
の
コ
メ
離
れ
が
進
む
な
か
で
、
産
地
と
し

て
消
費
者
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
も
の
を
生

産
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
た
、

和田専務
「自己改革によって
　　地域の活性化へ」

南雲委員長
「改めて南魚沼産コシの
　　　　　意義を問う」

井口組合長
「ブランド維持に向け
　　生産者と協力を」

外谷部会長
「今後も柔軟な
  　協力体制を望む」

関会長
「最終精算金額の
  さらなるアピールを」

駒形常務
「消費者から信頼を
　　得られる生産を」

松井部会長
「消費者ニーズに
  　　あった生産を」

■
コ
メ
を
取
り
巻
く
現
状
と
課
題

南
雲
）
品
質
が
よ
く
な
い
年
が
続
き
、
若
手

生
産
者
は
戸
惑
い
を
み
せ
て
い
る
。
ま
た
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
以
外
の
品
種
に
つ
い
て
も
様
々

な
情
報
が
あ
り
困
惑
し
て
い
る
。
パ
ル
シ
ス

テ
ム
に
は
、
南
魚
沼
が
別
品
種
を
生
産
し
た

時
の
受
け
止
め
ら
れ
方
を
聞
い
て
み
た
い
。

様
々
な
銘
柄
が
登
場
す
る
な
か
で
、
「
南
魚

沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
意
義
を
確
認
し
た
い
。

そ
し
て
、
Ｊ
Ａ
に
は
品
種
や
晩
期
栽
培
な
ど

生
産
管
理
に
つ
い
て
の
考
え
方
を
改
め
て
聞

か
せ
て
ほ
し
い
。

消
費
者
に
誤
っ
た
情
報
が
広
が
ら
な
い
よ
う

初
心
を
忘
れ
ず
生
産
し
て
い
き
た
い
。

令和6年1月
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「人生１００年時代」－最近、そんな言葉を耳にする機会も増えてきましたね。また、超低金利時代や年金
制度への不安もある時代。資産運用の第一歩は、お手持ちの資産を目的に応じて使い分けることです。

そもそも、資産運用・資産形成ってどういうこと？

　資産運用は、すでに持っている資産を運用し、効率的に増やしていくこと。
　資産形成は、子どもの教育費や老後の生活費など、将来のために資金準備を
始めることです。

　お金を取り巻く環境として、①物価の上昇で家計の負担が増えていることと、
②長引く低金利が挙げられます。これまでのようにお金を増やすことが難しくな
ってしまった今、資産運用が注目されています！将来のための資産づくりとして、
ＮＩＳＡで資産運用・資産形成をしてみてはどうでしょうか？

　ＮＩＳＡ（ニーサ：小額投資非課税制度）とは、国民の資産形成を応援する国の
税制優遇制度です。通常の証券総合口座の投資では２０．３１５％の税金（復興特
別所得税を加味）がかかるのに対し、ＮＩＳＡ口座での投資ではそれらの利益に
税金がかかりません。投資をするなら、ぜひ利用したい仕組みです。２０２４年か
ら新しい制度になりますので、左ページでポイントを押さえておきましょう！

ＪＡみなみ魚沼でＪＡみなみ魚沼で
資産運用・資産形成を
はじめてみませんか

資産運用・資産形成を
はじめてみませんか

どうして必要なの？

ＮＩＳＡって投資だよね？なんだかギャンブルのようなイメージが…

なるほどね。ＮＩＳＡのこと、教えて！

　投資には常に｢リスクとリターン」という関係があります。「リスク＝危険」のイ
メージがあるかも知れませんが、投資の世界ではリスクとは「収益の変動幅」を
意味します。投資を始めるにあたっては、このリスクとリターンの関係、「投資」
と「投機」の違いを理解することが大切です。

保有期間

利益

リスク

投　　資

長期で保有する

複利のチカラでゆっくり増やす

一定の水準にコントロールする

投　　機

短期で売買を繰り返す

一発当てにいく

利益を得るためにリスクは大きくとる

営業課
我田 淳子

令和6年1月
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POINT

1

お問い合わせは…六日町支店…７７２－２３４１　　六日町中央支店…７８８－１３５９
浦 佐 支 店…７７７－３１８１　　塩 沢 支 店…７８２－１１７５
湯 沢 支 店…７８５－５３１１　　本店資金運用課…７７２－３４６０

非課税期間が無期限化
これまで、つみたてＮＩＳＡが20年、一般ＮＩＳＡが5年と非課税期間が限られていましたが、新ＮＩＳＡでは無期限となりま
した。加えて制度の使える期間が恒久化されたため、いつでも始めることができ、ロールオーバーの手続きも不要です。
現行制度よりもさらに長期・積立投資による継続的な資産形成が可能となりました。
※ロールオーバーとは、非課税保有期間が終了した際に、ＮＩＳＡ口座で保有している金融商品を翌年の年間投資枠に移
行(移管)することをいいます。

POINT

2 年間投資上限額が増加
新ＮＩＳＡではつみたて投資枠（年間120万円）と成長投資枠(年間240万円)が併用可能となり、合わせて年間360万円ま
で投資することができます。

POINT

3 生涯非課税限度額が拡大
新ＮＩＳＡでは新たに買付金額ベースで最大1,800万円（成長投資枠のみは最大1,200万円）の生涯非課税限度額が設定
され、売却した場合は買付金額分の枠が翌年復活します。つみたて投資枠だけで生涯投資上限枠(1,800万円)を使いき
ることも、成長投資枠 (1,200万円)だけを利用することも可能です。

　一般ＮＩＳＡは２０２３年までの期間限定として始まりましたが、税制改正によって２０２４年に「新ＮＩＳＡ」として生まれ変わります。

２０２４年から新ＮＩＳＡ制度がスタート

現行ＮＩＳＡ制度と新ＮＩＳＡ制度の違いは？

現行
NISA

つみたてNISA

一般NISA

最長20年

最長5年

新
NISA

つみたて投資枠

成長投資枠
無期限

現行
NISA

つみたてNISA

一般NISA

年間40万円

年間120万円

新
NISA

つみたて投資枠

成長投資枠

年間120万円

年間240万円

現行
NISA

つみたてNISA

一般NISA

最大800万円

最大600万円

新
NISA

つみたて投資枠

成長投資枠

最大1,800万円
（成長投資枠のみは
最大1,200万円）

併用可どちらか一方

POINT

1

POINT

2

POINT

3

令和6年1月
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JAみなみ魚沼の話題が満載です！

検診後のアフターフォロー

　１１月下旬、人間ドックおよび脳ドックのア
フターフォローとして健康教室を開催しました。
南魚沼市は、国や県と比較して脳血管疾患の罹
患率が高いそうです。講師からは、高血圧や高
血糖値などの危険因子を減らすためには、幼少
期からの塩分摂取量に気を付けることが大切だ
と講話がありました。今後も組合員の健康とく
らしを支援していきます。

鮮やかなほうきを製作

　１１月下旬、四季
味わい館では、花壇
のコキア（別名：ほう
き草）を刈り取り、ほう
きを製作しました。昨
年は出荷者だけで行
いましたが、今年は一
般参加も呼び掛け、１１名で取り組みました。赤く紅葉
したコキアからタネを除き、奮闘しながら各自の自慢の

ほうきが完成
しました。素
敵ですね！

農業の知識と技術の向上へ

　１１月下旬、農業アカデミーの修了式が行わ
れました。農業アカデミーは、園芸や稲作につ
いて基礎から学べる講習会で、季節ごとに、稲
や野菜の成長に合わせた作業を実際に確認し、
自分の作物と比較できることが利点です。今年
度は延べ１００名から参加いただき、最終回の
修了式では、６名が皆勤賞を受
賞しました。参加者からは「農
作物の病気や異変が発生した場
合に対応策などのアドバイスを
すぐにもらえる身近な講座」と
好評でした。

塩分摂取量に気を付けましょう
世界に１つだけの
ほうきが完成！

皆勤賞のみなさん

7/23～8/22生
獅子座【全体運】もう少しで状況が変わります。面倒なことも手を抜かずに進めることが大切です。人との交流が開運のきっかけに

【健康運】胃腸をいたわって。消化の良い食事で元気に　　【幸運の食べ物】カリフラワー
今月の
星占い 令和6年1月
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日頃の感謝を込めて
　１２月上旬、日頃の感謝の気持ちを表すため、六日町中央支店・
浦佐支店で支店感謝デーを開催しました。期間中にご契約いただい
た方にはポインセチアをプレゼントしました。また、りんごやみか
んの詰め放題と生切りもちの販売も行い、喜んでいただきました。

収穫の喜びと感謝を伝える

　１１月下旬、中之島小学校５年生は、保護者や米
づくりに携わった関係者などを招き、収獲感謝祭を
開きました。児童は「きぼう米」と名付け、田起こ
しから収穫まで一連の作業を行い、ＪＡも共に稲の
成長を見守ってきました。収穫祭では、一人ひとり
がコメについて興味のあることを丁寧に調べ発表し
ました。「きぼ
う米」をおに
ぎりにして全
員で試食する
と、「美 味 し
い！」と笑顔
が生まれまし
た。

バケツ稲栽培の成果を発表

　１２月上旬、西五十沢保育園でお遊戯会が開催さ
れ、年長児がこれまでバケツ稲で栽培してきたコシ
ヒカリについて発表しました。同園の保育士だけで
なく園児も積極的に稲のお世話をし、大事に育てて
きました。お遊戯会では、種籾から収穫・脱穀まで
の流れをまとめたパネルをそれぞれが持ち、「全部
で１８１７粒できました」と誇らしく発表しました。

笑顔が集まる日となりました

興味のあることを一生懸命、発表しました

とても立派な発表に感動です

今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】好調です。本気を見せれば状況を変えられます。諦めずにチャレンジを。新年会やパーティーへの出席が吉

【健康運】体を動かすほど調子が上がります。スポーツが吉　　【幸運の食べ物】レンコン令和6年1月



2016今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのことを優先させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に

【健康運】無理は禁物。適度に休憩し疲れをためないように　　【幸運の食べ物】京ニンジン

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ 冬菜（とう菜）

〒949-7302 南魚沼市浦佐5147-1

１２月１日～４月３０日  10：00～17：00 《定休日》 毎週木曜

イベント情報やお得な情報は
随時フェイスブックに掲載して
いきますのでご覧下さい。

農畜産物直売所  あぐりぱーく八色
TEL.025-788-0253

《営業時間》

星野さん馬場さん

　今月のおすすめは『冬菜（と
う菜）』です。冬菜は「とう菜」や「唐菜」などと書いてい
る場合がありますが、春に花が上がってくる茎、いわ
ゆる「とう」の部分を食べるので『とう菜』の方が、わか
りやすいかもしれませんね。
　『とう菜』は、県内各地で自家採種・選抜されてきた
ため、それぞれの地域の名前がついたものが多く、総
称となっています。（女池菜・小針菜・五月菜など）
　全国的にも有名な、南魚沼管内の『大崎菜』は３００
年以上も前から栽培されている伝統野菜です。厳しい
冬の寒さの中でじっくりと育つことで甘みが増し、ほ
のかな苦みと香りが特徴です。おひたしや煮物はもち
ろん、油との相性も抜群で炒め物にもおススメです。

イベント
情報

ガラポン抽選、ながのりんご詰め放題、
みかん詰め放題
焼き芋販売・生切り餅の特売

12月23日土・24日日
年末大感謝祭
　１２月３１日（日）～令和６年１月４日（木）まで休業となります。
　１月５日（金）【初売り】紅白まんじゅうの無料配布予定！

渡辺店長よりお客様へ一言

ご紹介した出荷者以外にも多数の方が出荷しています。

私たちが
出荷しています！

ぜひご賞味
ください！

年末年始の
休業日

令和6年1月



レシピ

材料 作り方 所要時間２０分

17 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は解決へ。情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう

【健康運】友人との運動やおしゃべりが健康を保つこつ　　【幸運の食べ物】ゴボウ

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、冬菜と車麩を使った簡単な副菜をご紹介します。車麩は下味をつけてから炒めます。冬菜は、さっ
と加熱してきれいな緑色を残します。
　是非、伝統的な地元野菜を食事に取り入れて頂き、旬の味を楽しんで下さい。

冬菜と麩の煮びたし

《主な効能》
風邪予防効果、骨粗しょう症予防
効果、免疫力向上効果、高血圧予
防効果等

《今月の主役食材》

冬菜

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

調理のポイント

・麩とわかめ、冬菜を炒める際は、水分が飛びやすいので
　やけどに注意して下さい。

●エネルギー　75kcal　
●塩分　0.5ｇ

・冬菜………………２００ｇ
・カット車麩…………１５ｇ（６個）
・醤油……………………４ｇ（小さじ１弱）
・砂糖……………………３ｇ（小さじ１弱）
・酒………………………５ｇ（小さじ１）　　
・生姜…………………１かけ
・ごま油………………１２ｇ（大さじ１）
・乾燥わかめ……………３ｇ
・醤油……………………５ｇ（小さじ１弱）
・めんつゆ（３倍濃縮）…５ｇ（小さじ１弱）　　　　　　　　　　
・酒……………………１５ｇ（大さじ１）
・みりん…………………３ｇ（小さじ１弱）
・かつお節………………３ｇ（飾る用含む）
・水………………………適宜

１．冬菜は、一口大に切る。生姜はおろす。麩とわかめは
　　各々別容器に入れて水でもどす。
２．もどした麩は、一口大に切り、水を絞りＡに漬ける。
　　フライパンにごま油を入れて漬けた麩と水気を絞った
　　わかめを入れ、弱めの中火で炒める。
３．冬菜は、沸騰したお湯でさっと茹で、ざるにあける。
　　お湯をかるく切ったら２に加える。飾り用のかつお節
　　を残したＢを加え、煮る。
４．３を器に盛り付け、飾り用のかつお節を盛り付ける。

A

B

令和6年1月



2018今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなってしまいそう。あなたにとって大事なことを優先して。観劇にツキ

【健康運】おいしい食事で元気をチャージ。旬の食材が吉　　【幸運の食べ物】サトイモ

（58）  「
柿
を
む
く
」

な
く
、
ブ
レ
な
い
よ
う
に
上
下
に
動
か

す
、
左
手
の
オ
ク
リ
に
よ
っ
て
む
く
。

そ
れ
で
む
い
た
大
根
に
テ
リ
も
出
る
。

数
を
こ
な
し
て
い
る
う
ち
に
な
ん
と
か

な
っ
て
く
る
。
し
か
し
先
輩
の
よ
う
に

初
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
大
根
が
カ
ン
ペ

キ
な
円
筒
形
に
は
な
か
な
か
な
ら
な
か

っ
た
。
で
も
い
つ
か
意
識
せ
ず
に
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
。
庖
丁
が
体
の
一
部

の
よ
う
に
な
っ
た
。

　

吸
い
物
や
煮
物
の
薄
い
汁
の
味
つ
け

も
む
ず
か
し
か
っ
た
。
先
輩
の
を
吸
え

ば
う
ま
い
と
は
わ
か
る
。
し
か
し
自
分

で
味
つ
け
を
す
る
と
、
あ
と
何
を
ど
の

く
ら
い
た
せ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。

先
輩
に
味
を
み
て
直
し
て
も
ら
う
と
い

い
味
に
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
も
魔
法
の

よ
う
に
思
え
た
。
味
の
こ
と
を
板
前
は

ア
タ
リ
と
い
う
が
、
自
分
で
し
て
味
が

決
ま
る
と
ま
さ
に
「
当
た
り
！
」
と
い

う
感
じ
。
モ
ヤ
モ
ヤ
が
は
れ
て
ピ
ン
ト

が
合
う
。

　

と
か
な
ん
と
か
、
昔
を
思
い
出
し
て

る
コ
マ
に
も
カ
ツ
ラ
ム
キ
が
身
に
つ
い

た
手
は
イ
ゴ
イ
テ
く
れ
て
、
柿
ム
キ
を

オ
ヤ
シ
タ
。
皮
は
定
法
通
り
、
干
し
て

沢
庵
に
入
れ
た
。

　

干
し
柿
は
ゴ
ク
好
き
な
ク
イ
モ
ン
で

は
な
か
っ
た
。
正
月
元
日
、
チ
ン
ジ
ョ

サ
マ
に
お
参
り
し
て
帰
っ
て
き
て
の
お

茶
。
そ
の
チ
ャ
グ
ァ
シ
（
茶
菓
子
）
。

ハ
ガ
タ
メ
だ
、
食
う
も
ん
ダ
ス
ケ
食
え
、

と
い
わ
れ
た
。
そ
う
い
う
も
ん
か
、
ギ

ョ
ウ
（
行
？
）
な
ら
し
か
た
な
い
と
食

っ
て
い
た
。
買
っ
た
菓
子
な
ど
に
く
ら

べ
れ
ば
、
は
る
か
に
魅
力
が
な
か
っ
た
。

し
か
し
年
を
ひ
ろ
っ
て
く
る
と
、
な
ん

か
な
つ
か
し
い
ク
イ
モ
ン
に
な
っ
て
く

る
か
ら
不
思
議
だ
。

　

今
で
は
干
し
柿
も
つ
く
る
。
な
っ
た

柿
を
モ
ザ
モ
ザ
鳥
の
エ
サ
に
す
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
。
ほ
ぼ
手
間
だ
け
で
で

き
る
の
も
ビ
ン
ボ
ー
人
に
は
あ
り
が
た

い
。
薪
ス
ト
ー
ブ
の
お
か
げ
で
干
す
の

を
ソ
ク
ネ
ル
こ
と
も
な
く
な
っ
た
。

　

そ
の
柿
を
む
い
て
い
た
。
今
年
は
百

何
十
。
イ
ッ
ポ
ず
つ
む
い
て
い
く
。
そ

う
し
か
で
き
な
い
。
は
じ
め
は
果
て
し

な
く
時
間
が
か
か
る
気
が
す
る
。
む
く

前
に
そ
れ
に
お
じ
け
づ
く
人
も
い
る
だ

ろ
う
。
は
て
さ
て
ど
の
く
ら
い
時
間
が

か
か
る
も
の
か
。
計
っ
て
み
る
と
だ
い

た
い
一
個
３
〜
４
０
秒
く
ら
い
。
な
ん

だ
か
ん
だ
で
２
時
間
も
あ
れ
ば
終
わ
る

計
算
。
し
か
し
機
械
で
な
い
人
間
だ
し
、

お
金
も
ら
う
た
め
の
仕
事
じ
ゃ
な
い
か

ら
、
か
か
り
っ
き
り
と
い
う
わ
け
に
も

い
か
な
い
。
い

ろ
い
ろ
雑
事
が

く
る
。
そ
れ
を

か
た
づ
け
、
せ

い
ぜ
い
一
所
懸

命
む
く
。
夜
な

べ
（
な
ん
で

鍋
？
）
も
す
る
。

　

し
て
い
る
う

ち
に
皮
む
き
の

手
の
動
き
が
、

板
前
修
業
を
始

め
た
頃
、
大
根

の
カ
ツ
ラ
ム
キ

を
し
た
の
を
思

い
出
さ
せ
た
。

人
よ
り
遅
れ
て
修
業
を
始
め
た
の
で
早

く
追
い
つ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

調
理
場
か
ら
大
根
を
無
断
で
も
ら
っ
て
、

住
み
こ
み
の
宿
舎
で
酒
を
飲
む
先
輩
の

ツ
マ
ミ
に
な
っ
て
か
ら
か
わ
れ
た
り
、

手
本
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
（
魔
法
の
よ

う
だ
っ
た
）
り
し
な
が
ら
練
習
し
た
。

そ
れ
が
親
方
に
バ
レ
て
オ
ッ
ツ
ァ
レ
た
。

バ
カ
ヤ
ロ
、
む
い
た
の
を
ブ
チ
ャ
ラ
な

い
で
エ
ン
ソ
（
ま
か
な
い
）
に
使
え
。

や
さ
し
か
っ
た
。
出
入
り
の
八
百
屋
の

大
将
に
も
き
こ
え
て
、
で
き
る
ま
で
お

れ
が
大
根
を
く
れ
て
や
る
、
と
い
わ
れ

た
。
お
か
げ
で
な
ん
と
か
な
っ
た
。
と

く
に
関
係
な
い
若

僧
に
こ
の
親
切
。

有
難
く
忘
れ
ら
れ

な
い
。

　

板
前
は
薄
刃
と

い
う
、
野
菜
用
の

庖
丁
で
む
く
。
片

刃
で
菜
切
り
包
丁

の
よ
う
な
形
。
は

じ
め
は
な
か
な
か

長
く
平
均
に
薄
く

は
で
き
な
い
。
ぎ

こ
ち
な
い
し
、
よ

け
い
な
力
が
は
い

っ
て
い
る
。
右
手

の
親
指
は
刃
の
上
、

目
と
指
の
腹
で
薄
さ
を
感
じ
な
が
ら
む

く
。
し
か
し
指
を
切
る
よ
う
で
な
か
な

か
で
き
な
か
っ
た
。
お
っ
か
な
い
。

「
刃
の
横
じ
ゃ
な
い
、
上
で
指
が
切
れ

る
わ
け
な
い
だ
ろ
う
」
と
い
わ
れ
た
。

リ
ク
ツ
は
わ
か
る
が
手
が
ユ
ー
こ
と
を

き
か
な
い
。
庖
丁
は
横
に
押
す
の
で
は

（
我
田  

大
、 「
季
節
料
理  

大
」 

主
人
）

令和6年1月



　令和３年から開催し今年で３回目となった同コンテストには、管内の生産者から４７点が出品され、一
次・二次審査を経て最終審査に５組の生産者が進みました。１１月１９日に開催された最終審査では、五ツ
星お米マイスター２名を含む７名の審査員によって食味官能審査が行われました。また、今回初の試みとし

て、二次審査と最終審査に直売所への来場客等、計１５０人を対象とした
試食審査を実施し、一般消費者にも審査にご協力いただきました。来場し
たお客様からは「どれも美味しかったが、コメによってこんなに違いがあ
るなんて驚いた。審査はすごく悩んだ」との声がありました。
　厳正な審査の結果、笛木正則さんが最優秀賞を受賞しました。笛木さん
は「最終審査に残っただけでも驚いたが、まさか最優秀賞を受賞できるな
んて信じられない。非常に嬉しくて今後の励みになる」と話しました。
　青年部では、
今後も南魚沼産
コシヒカリのＰ
Ｒや良食味米生
産を目的とした
活動に取り組ん
でいきます。

19 今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】勢いがあります。計画を実行に移しましょう。会合では発言を。あなたの意見が好結果につながります。周りへの協力が吉

【健康運】頭痛は早めにケアを。目の疲れに効くマッサージも◎　　【幸運の食べ物】芽キャベツ

女性部

このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

　女性部では、１１月１７日～２０日にかけて新潟県
ＪＡ女性組織協議会創立７０周年記念旅行「ナニワ吉
本新喜劇と、いもーれ奄美大島４日間の旅」に行って
きました。今回は５ＪＡ合同で、当ＪＡからは２６名
の参加がありました。
　１日目の大阪では、吉本新喜劇で漫才を楽しみ、道
頓堀で食い倒れ！！笑って食べて楽しい大阪nightを楽
しみました。奄美大島で皆さんが楽しみにしていたカ
ヌー体験では、思うよう進まず笑い声と叫び声がマングローブの森に響き渡っていました。伝統文化・芸能
に触れ、地元の方、参加した他のＪＡ女性組織の方々と交流を深め、終始笑顔の絶えない旅となりました。

　１２月９日、あぐりぱーく八色調理室にて親子３組８名でクリスマス料理
を学びました。メニューは「シュトーレンとロール白菜」です。シュトーレ
ンは、クリスマスまで少しずつ切って食べ、味の変化を楽しむお菓子です。
参加者は「シュトーレンを食べながらクリスマスを待つのが楽しみ」と話し
てくれました。

笑顔の絶えない４日間－素敵な思い出がたくさん－

クリスマスを待ち焦がれて
料理教室開催フレミズ

青年部 令和５年度　南魚沼産コシヒカリ食味コンテスト開催
最優秀賞　笛木　正則さん

最優秀賞を受賞した笛木さん

受賞したみなさま

親
子
で
協
力
し
て
ロ
ー
ル
白
菜
を
作
り

ま
し
た

一般試食審査の様子

最優秀賞　笛木　正則
優 秀 賞　株式会社でんべえ

株式会社こまがた農園
株式会社Qzaemon 
株式会社神立リゾート

　　　　　　　　　　（順不同・敬称略）

成　　績　　　　氏　　名

令和6年1月



旧大崎支店および倉庫解体終了のお知らせ

　この度、旧大崎支店等（土地）の流動化・有効活用に向け、旧大崎支店および倉庫の解体工事が終了
しましたのでご案内いたします。
　工事期間中は何かとご迷惑をおかけしましたが、皆様のご理解のもと無事終了となりました。大変あ
りがとうございました。

2020今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】じっくり時間をかけるのが正解です。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ

【健康運】心の疲れに気を付けて。音楽や美しい景色が癒やしに　　【幸運の食べ物】ダイコン

年末年始のＡＴＭ稼働状況について

事業所別

月・日

9:00～19:00

9:00～19:00

非稼働

非稼働

非稼働

9:00～19:00

非稼働

非稼働

非稼働

非稼働

9:00～19:00

9:00～19:00

非稼働

非稼働

9:00～19:00

8:00～20:00

8:00～20:00

8:30～18:00

8:30～18:00

8:30～18:00

8:00～20:00

8:30～18:00

8:30～18:00

8:30～18:00

8:30～18:00

8:00～20:00

8:00～20:00

8:30～18:00

8:30～18:00

8:00～20:00

1月4日

（木）

9:00～19:00

9:00～19:00

非稼働

非稼働

非稼働

9:00～19:00

非稼働

非稼働

非稼働

非稼働

9:00～19:00

9:00～19:00

非稼働

非稼働

9:00～19:00

1月3日

（水）

9:00～19:00

9:00～19:00

非稼働

非稼働

非稼働

9:00～19:00

非稼働

非稼働

非稼働

非稼働

9:00～19:00

9:00～19:00

非稼働

非稼働

9:00～19:00

1月2日

（火）

9:00～19:00

9:00～19:00

非稼働

非稼働

非稼働

9:00～19:00

非稼働

非稼働

非稼働

非稼働

9:00～19:00

9:00～19:00

非稼働

非稼働

9:00～19:00

1月1日

（月）

9:00～19:00

9:00～19:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～19:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～19:00

9:00～19:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～19:00

12月30日

（土）

12月31日

（日）

六日町支店

六日町中央支店

五十沢ＡＴＭ

城内ＡＴＭ

大巻ＡＴＭ

浦佐支店

薮神ＡＴＭ

大崎ＡＴＭ

東ＡＴＭ

石打ＡＴＭ

塩沢支店

はりまやナッツ店

中之島ＡＴＭ

上田ＡＴＭ

湯沢支店

お問い合わせ…最寄りの支店または金融共済部金融課（ＴＥＬ．７７２－３４６０）

◎キャッシュカード、通帳等の紛失・盗難の場合…ＴＥＬ．０１２０－８８７－２３９
◎ＪＡカードの紛失・盗難の場合…ＴＥＬ．０１２０－１５９－６７４

座りながら健康チャレンジ！
　冬は運動量が減ったり、おいしい料理やお酒を飲む機会が増えて摂取カ

ロリーも多くなり、「冬太り」しやすい季節ですが、実は「痩せやすい」季
節でもあるのです。外気温が低いと、内臓や筋肉などを寒さから守ろうとして多くのエネルギーを発生
させるため、少しの運動でもダイエット効果が期待できます。
　オススメは下半身のストレッチ。椅子等に浅く腰かけて、両足のつま先をグッと上げ、戻したら次は
両足のかかとを上げます。これを１０回ほど繰り返します。つま先を上げる際に指先グーパーを加える
とより効果的です。ストレッチは血流を改善し、老廃物の排出を促します。さらに下半身の筋力アップ
で、むくみが起きにくい体になります。
　コタツで温まりながらストレッチをして、年末年始を健やかにお過ごしください。

令和6年1月



21 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】良い風が吹いています。お誘いには乗ってみましょう。今まで気付かなかった新しい発見があるはず。会合にツキ

【健康運】やったことのないストレッチに挑戦を。脳も活性化　　【幸運の食べ物】イチゴ

　ＪＡでは、令和６年度農業用免税軽油の代行申請
を行っております。新規で申請を希望する方、また
は、変更がある場合は届出が必要になりますので、
以下までご連絡いただきますようお願いします。な
お、昨年申請している方については案内を送付いた
します。

　○申請締切　　令和６年１月２５日（木）

農業者年金のお知らせ

令和６年度　農業用免税軽油のご案内

農業者年金に関する内容やご相談等につきましては、最寄りの支店へお問い合わせください。

お申し込み・お問い合わせ…石油センター（六日町・大和地区）　ＴＥＬ．７８８－１３７３
　　　　　　　　　　　　　石打スタンド（塩沢・湯沢地区）　ＴＥＬ．７８３－２８６５

みなみ魚沼ワラ工部会　新会員募集講習会開催のお知らせ
　「ワラ工部会」は稲わらを加工して「〆縄」を生産するグループです。新たに会員
を募集するにあたり、体験会を兼ね〆縄の作り方の基本を学べる講習会を下記により
全３回にて開催しますので、大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。

　日　時：１月１７日、２４日、３１日（水）　午後２時より（９０分程度）
　会　場：浦佐支店　２階 大会議室（住所：浦佐５１３０－１）
　持ち物：不要（左利きの方のみ、左利き用ハサミ）
　締　切：１月１５日（月）

お申し込み・お問い合わせ…園芸畜産課（大和）　ＴＥＬ．７７７－３１８０

変更による届出が必要な場合

①住所・氏名が変更になった方
②農作業の受託をされている方
③免税軽油の使用を止める方
④農業機械（トラクター、コンバインなど）
　を入れ替えた方
　（販売店から販売証明が必要です）

　組合員の皆さま、実は“農業者のための年金”があることはご存知ですか？知らないと損です！！ 

その１．農業者であれば幅広く加入でき、老後を最後までサポートする終身型
その２．社会保険料の全額控除で大きな節税効果
その３．自分で保険料を選択できるため、いつでも見直しが可能
その４．条件を満たすと、月額最大１万円の国庫補助
その５．少子高齢時代に強い積立方式・確定拠出型

その１．若い農業者が加入しやすいよう保険料が引き下げられました
その２．農業者年金の受給開始時期の選択肢が広がりました
その３．農業者年金の加入可能年齢が引き上げられました

　未加入の方は、ぜひこの機会にご検討ください。

５つの
メリット

便利に
なった
３つの
ポイント

セルフ六日町スタンド スタッフ募集！
○勤務場所　セルフ六日町スタンド（南魚沼市四十日２８１９）
○募集人員　１名
○勤務開始　令和６年４月より　※詳細についてはＱＲコードにて確認願います。

お問い合わせ…経済部燃料課　ＴＥＬ．７８８－１３７３ 募集要領はこちらから

令和6年1月
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来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「白」です。たくさんのご応募をお待ちしております。
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今月のお題 「夢」
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うにすけさん（10歳）
窓の外にサンタさんとトナカイさんだ！プレ
ゼント届けてくれてありがと～！

キツコバーさん（82歳）
飾り付けがキラキラ輝いていてきれい♡お
しゃれなクリスマスが楽しめそうですね！

しょーさん（９歳）
おいしそうなドリンクにフライドチキンでク
リスマスパーティーが盛り上がりそう！

飯塚　結心さん（９歳）
お空のお星さまも飾りの一部みたいで素
敵！サンタさんとトナカイさんもかわいいね。

大竹　瑛菜さん（５歳）
プレゼントがいっぱいで、どれから開けよう
か迷っちゃう♪何が入っているか楽しみ！

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

おたより紹介

応募総数62通

　「輝けみなみ」の表紙の小さなお子さ
ん達の写真にいつも幸せを頂き、有り
難いです。これからも、楽しい話題、嬉し
い話を取り上げて頂きたいと思い願い
ます。

いっちゃんのママさん

　いつも楽しく読んでいます。自分の
年齢が時代と共に過ぎてゆくのが、と
てもいい思い出となりつつあります。こ
れから冬の寒い時期がやってきますが、
風邪等ひかぬ様に体を動かしましょう。

たんぽぽさん

ほなみちゃんを探せの正解は５コでした！

　「みなみキッチン」は美味しそうな料
理や作ってみたい料理、作り方がわから
ない料理のレシピがあり参考になって
います。レシピを見ながら作った料理
は家族が美味しいと言ってくれました。

バニラさん

令和6年1月



塩沢・湯沢エリア課　樋口　隼人

どの味が届くかは、

届いてからのお楽しみ！

グミ２袋ドライフルーツ1袋
×１０名様

出題・イラスト：酒井栄子

■
発
行
日
／
令
和
６
年
１
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol.58－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切１月１2日（金）

ごまあんこさん
山田　富子さん
上村　米子さん
パンダさん
黒井　優空さん

12月号の
答えと当選者　皆さんは「春の七草」の名前をすべて言えますか？

「セリ ナズナ／ゴギョウ ハコベラ／ホトケノザ／
スズナ スズシロ／これぞ ななくさ」
　五・七・五・七・七の音で出来ている短歌のように、
リズムよく覚えると覚えやすいですね。
　毎年1月7日、一年の最初の節句である「人日の節
句」に七草がゆを食べると、七草の若芽を食べて植
物がもつ生命力を取り入れ、無病息災でいられるよ
うにという願いが込められているそうです。お正月
におせち料理やお酒などを楽しんだあとの体を七
草がゆでいたわるのもいいですね。     （まっちゃん）

【答え】シクラメン

【当選者】

あ～ちゃんさん
髙村　喜市さん
Ｉ・Ｋさん
ここさん
ツルカメさん

営農情報発信中！
営農部

　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

右のイラストには左のイラストと違う部分が５箇所あります。
間違っている部分の番号を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。
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