
このほなみの絵が
2～24ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

第
５
回
通
常
総
代
会　
ほ
か

第
５
回
通
常
総
代
会　
ほ
か

今月の
特集

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!
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松田　海飛くん（９才）
　　　大地くん（７才）
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目
次

かいと

だいち

すかい

お父さん
　松田　ロイドさん
お母さん
　松田　佳良子さん

Ｑ．どんなお子さんですか。
　３人でいることが多いですね。
誰かいないと気になってしまうよ
うです。３人でいるからこそケン
カも多いですが、仲良しです。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
海飛…お寿司！
大地…からあげ！
澄海…ラーメン♪

Ｑ．普段は何をして遊んでいますか。
海飛…ゲーム、体育館でドッヂボール
大地…ゲーム
澄海…おままごと、チビレゴブロック、パズル
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願いし
ます。
　元気に健康で、強くやさしい子供たちに育っ
てください。We love you !

　田植えも終わり、稲が青々と育っています。（撮影日：R5.6.19）管内が「緑の絨毯」
に様変わりしてきました。とても鮮やかで気持ちがいい眺めですね。これから
暑い日々が続きます。農作業でも家の中でも、熱中症にならないようしっかり
と対策をしていきましょう。

《塩沢地区　中》

将来の夢
海飛＆大地…ユーチューバー
澄海…美女と野獣のベル

令和5年7月
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大和地区

六日町地区

塩沢地区

湯沢地区

4,000円

承り
期間

お申し込み・お問い合わせ　米穀販売部 特産販売課　　　0120-808-006

南魚沼ギフトをお世話になった方へ贈りませんか。

毎週金曜発送
7月28日まで

毎週水・金曜発送
7月12日㈬～28日㈮まで

7月26日㈬まで

八色ミニトマトと
夏野菜セット

商品
コード 5305

夏季限定 数量限定

魚沼ウインナー
セット

商品
コード 1433

3,000円（　　　）税込・
送料込 （　　　）税込・

送料込

クール便 クール便

Information

令和5年7月



204今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座【全体運】前半はかなり煮詰まっていますが、後半には解決の兆しが見えています。楽しみながらできるやり方を選びましょう

【健康運】部屋は小まめに換気して。健康維持に一役　　【幸運の食べ物】パプリカ 令和5年7月

Ｊ
）
㈱
Ｔ
・
Ｍ
ワ
ー
ク
ス
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
か
。

小
）
湯
沢
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
農
業
部
門
の
受
入
れ
企

業
と
し
て
、
隊
員
と
と
も
に
農
業
を
展
開
し
、
地
域
の
活

性
化
と
耕
作
放
棄
地
の
減
少
に
向
け
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
協
力
隊
に
な
っ
た
キ
ッ
カ
ケ
は
何
で
す
か
。

八
）
知
人
か
ら
の
紹
介
で
す
。
前
職
で
更
新
の
タ
イ
ミ
ン

グ
と
重
な
っ
た
事
も
あ
り
、
協
力
隊
へ
の
参
加
を
決
め
ま

し
た
。

田
）
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
キ
ッ
カ
ケ
で
、
協
力
隊
へ

の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

Ｊ
）
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
は
変
わ
り
ま
し
た
か
。

田
）
協
力
隊
を
通
じ
て
、
農
家
で
な
く
て
も
農
業
は
で
き

る
し
、
意
外
と
農
業
へ
の
ハ
ー
ド
ル
は
低
い
と
感
じ
ま
し

た
。
新
鮮
な
採
れ
た
て
野
菜
の
味
に
感
動
し
、
野
菜
を
使

っ
た
料
理
を
多
く
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
作

業
の
大
半
が
機
械
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
（
笑
）
。

Ｊ
）
や
り
が
い
や
楽
し
み
は
何
で
す
か
。

八
）
以
前
は
、
社
会
的
な
ス
ト
レ
ス
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

湯
沢
町
に
来
て
か
ら
は
、
自
然
豊
か
な
環
境
と
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
が
、
癒
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。
作
物
の
成
長

過
程
は
、
毎
日
新
た
な
発
見
や
驚
き
の
連
続
で
す
。
成
長

ス
ピ
ー
ド
に
は
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
成
長
し
て

い
く
作
物
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
あ
り
、
や
り
が
い
で
も

あ
り
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
の
課
題
は
あ
り
ま
す
か
。

小
）
協
力
隊
を
卒
業
し
た
後
も
、
農
業
を
職
業
と
し
て
選

ん
で
も
ら
う
た
め
の
道
筋
を
作
る
こ
と
。
地
域
に
根
付
い

た
農
業
や
後
継
者
育
成
を
支
援
し
、
継
承
し
て
い
く
こ
と

が
我
々
の
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小…

小
野
　
元
寛
さ
ん

八…

八
百
板
　
瞬
さ
ん

田…

田
中
　
菜
々
恵
さ
ん

《湯沢地区》　湯沢町地域おこし協力隊
株式会社T．Mワークス

（2022.12　設立）

代表取締役   小野 元寛さん（60）

小野 美幸さん（50）
《栽培作物》
かぐらなんばん　３ａ
西瓜　１５ａ
その他園芸品目　１ａ

《ＪＡへひとこと》
いつも親身に相談に乗っ
ていただき、ありがとうご
ざいます。地域おこし協力
隊は若いメンバーが多く、
色々質問攻めとなってし
まいますが、辛抱強くご指
導いただけたら幸いです。

もとひろ

みゆき

《湯沢町地域おこし協力隊とは》
　地域外の人材を積極的に誘致し、
地域の資源や特性を活用した地域協
力活動を行うことにより、地域への
人材の定住・定着を図り、地域の活
性化と地域力の維持・強化を促進す
るため設置されました。

湯沢町地域おこし協力隊

岡本　純奈さん（26）　  横山　貴史さん（36）

小林　大介さん（28）

湯沢町地域おこし協力隊

八百板　瞬さん（35）　田中　菜々恵さん（23）
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（ＪＡから）
㈱T．Mワークスさんは、湯沢地
域を盛り上げるため、協力隊の
受入れを行っている企業です。
春からスイカ作業を見ています
が、協力隊員の皆さんも２年目
とは思えないほど、技術が安定
していて心強い方々ばかりです。
スイカ・かぐらなんばんを中心
に、これからも園芸生産の更な
る拡大に期待しています。

今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見があなたのためになりそう。冷静に動けば好結果に。外出にツキあり

【健康運】適度な運動は体調にもメンタルにもプラス　　【幸運の食べ物】桃
令和5年7月

Ｊ
）
㈱
Ｔ
・
Ｍ
ワ
ー
ク
ス
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
か
。

小
）
湯
沢
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
農
業
部
門
の
受
入
れ
企

業
と
し
て
、
隊
員
と
と
も
に
農
業
を
展
開
し
、
地
域
の
活

性
化
と
耕
作
放
棄
地
の
減
少
に
向
け
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
協
力
隊
に
な
っ
た
キ
ッ
カ
ケ
は
何
で
す
か
。

八
）
知
人
か
ら
の
紹
介
で
す
。
前
職
で
更
新
の
タ
イ
ミ
ン

グ
と
重
な
っ
た
事
も
あ
り
、
協
力
隊
へ
の
参
加
を
決
め
ま

し
た
。

田
）
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
キ
ッ
カ
ケ
で
、
協
力
隊
へ

の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

Ｊ
）
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
は
変
わ
り
ま
し
た
か
。

田
）
協
力
隊
を
通
じ
て
、
農
家
で
な
く
て
も
農
業
は
で
き

る
し
、
意
外
と
農
業
へ
の
ハ
ー
ド
ル
は
低
い
と
感
じ
ま
し

た
。
新
鮮
な
採
れ
た
て
野
菜
の
味
に
感
動
し
、
野
菜
を
使

っ
た
料
理
を
多
く
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
作

業
の
大
半
が
機
械
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
（
笑
）
。

Ｊ
）
や
り
が
い
や
楽
し
み
は
何
で
す
か
。

八
）
以
前
は
、
社
会
的
な
ス
ト
レ
ス
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

湯
沢
町
に
来
て
か
ら
は
、
自
然
豊
か
な
環
境
と
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
が
、
癒
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。
作
物
の
成
長

過
程
は
、
毎
日
新
た
な
発
見
や
驚
き
の
連
続
で
す
。
成
長

ス
ピ
ー
ド
に
は
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
成
長
し
て

い
く
作
物
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
あ
り
、
や
り
が
い
で
も

あ
り
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
の
課
題
は
あ
り
ま
す
か
。

小
）
協
力
隊
を
卒
業
し
た
後
も
、
農
業
を
職
業
と
し
て
選

ん
で
も
ら
う
た
め
の
道
筋
を
作
る
こ
と
。
地
域
に
根
付
い

た
農
業
や
後
継
者
育
成
を
支
援
し
、
継
承
し
て
い
く
こ
と

が
我
々
の
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小…

小
野
　
元
寛
さ
ん

八…

八
百
板
　
瞬
さ
ん

田…

田
中
　
菜
々
恵
さ
ん

町
と
企
業
・
団
体
が
協
力
し
た

地
域
活
性
化
の
取
り
組
み

町
と
企
業
・
団
体
が
協
力
し
た

地
域
活
性
化
の
取
り
組
み

ＴＡＣ
営農指導課
小野塚　正和
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特集
1

第
１
号
議
案　
令
和
４
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　
令
和
５
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　
理
事
及
び
監
事
の
報
酬
決
定
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　
令
和
５
年
度
の
賦
課
金
、賦
課
方
法
、徴
収
時
期
及
び
徴
収
方
法
の

　
　
　
　
　
　
決
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　
役
員
の
選
任
に
つ
い
て

第
７
号
議
案　
役
員
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

第
８
号
議
案　
定
款（
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程
含
む
）の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
５
月
26
日
、
第
５
回
通
常
総
代
会
を
南

魚
沼
市
民
会
館
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
総

代
４
９
５
名
の
う
ち
、
本
人
出
席
２
０
８

名
、
委
任
状
出
席
８
名
、
書
面
出
席
１
３

０
名
、
合
わ
せ
て
３
４
６
名
か
ら
出
席
い

た
だ
き
ま
し
た
。
総
代
会
で
は
、
役
員
改

選
の
投
票
が
行
わ
れ
、
理
事
23
名
、
監
事

４
名
の
新
役
員
が
選
任
さ
れ
る
な
ど
、
全

議
案
が
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
役
員
を
代
表
し
て
井
口
啓
一
理
事
は

「
地
域
の
「
営
農
」
と
「
く
ら
し
」
の
発

展
の
た
め
、
組
合
員
と
と
も
に
役
職
員
一

丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
挨
拶
し
、

組
合
員
に
信
頼
さ
れ
る
組
織
運
営
へ
の
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

第
５
回
通
常
総
代
会
　
組
合
員
と
と
も
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

第
５
回
通
常
総
代
会
　
組
合
員
と
と
も
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

地
域
の「
営
農
」と「
く
ら
し
」の
発
展
へ

地
域
の「
営
農
」と「
く
ら
し
」の
発
展
へ

第５回通常総代会議案

第５回　通常総代会資料　正誤表
　　　　　　訂　正　箇　所　　　　　　　　　　　訂　正　内　容
ページ　　　　　　訂正箇所　　　　　　　　　正　　　　　　　　　誤
　　　　（４）財務・事業成績の推移
１６　　　　　　販売事業　　　　　　６，６６９，６７２　　６，８２３，５２０
　　　　　受託品販売・取扱高（注３）

令和5年7月令和5年7月
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■
総
代
会
当
日
の
主
な
質
問
・
要
望
等

Ｑ
．
剰
余
金
処
分
案
で
は
、
一
部
を
次
期
繰
越
剰
余
金
に

回
し
て
お
り
、
全
て
を
組
合
員
に
還
元
し
て
い
る
と
は
言

え
な
い
。
Ｊ
Ａ
は
利
益
を
追
求
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

Ａ
．
令
和
４
年
度
の
経
常
利
益
に
は
、
時
価
会
計
や
収
益

認
識
会
計
基
準
等
に
よ
り
変
動
す
る
リ
ス
ク
が
半
分
程
度

を
占
め
て
い
る
。
内
部
留
保
は
組
合
員
の
財
産
と
し
て
将

来
の
支
出
を
見
据
え
て
積
み
立
て
る
も
の
で
あ
る
。

Ｑ
．
令
和
４
年
度
の
員
外
利
用
の
割
合
を
聞
き
た
い
。

Ａ
．
信
用 

17
・
17
％
、
共
済 

12
・
87
％
、
購
買 
17
・
27

％
、
販
売 

４
・
57
％
で
あ
り
、
い
ず
れ
も
員
外
利
用
制

限
の
範
囲
内
で
あ
る
。

Ｑ
．
令
和
５
年
度
事
業
計
画
に
あ
る
事
業
分
量
配
当
を
見

込
ん
で
い
な
い
理
由
を
知
り
た
い
。

Ａ
．
事
業
計
画
に
掲
げ
る
総
合
収
支
計
画
で
は
、
当
期
剰

余
金
が
２
千
６
百
万
円
程
度
を
想
定
し
て
お
り
、
事
業
分

量
配
当
ま
で
い
た
ら
な
い
計
画
と
な
っ
て
い
る
。

〔
要
望
〕

・
信
用
事
業
報
告
で
貯
金
の
払
出
が
増
加
し
て
い
る
と
あ

る
が
、
あ
ま
り
信
用
事
業
に
頼
っ
た
事
業
運
営
は
危
惧
さ

れ
る
の
で
、
そ
の
点
を
踏
ま
え
て
運
営
し
て
欲
し
い
。

・
Ｊ
Ａ
基
本
戦
略
で
集
荷
体
制
の
整
備
と
品
質
を
向
上
し

て
出
荷
量
を
増
や
す
旨
の
計
画
が
さ
れ
て
い
る
が
、
米
価

が
高
く
収
量
が
多
く
な
れ
ば
出
荷
量
も
増
え
る
。
営
農
指

導
課
と
米
穀
課
で
横
の
連
携
を
し
っ
か
り
し
て
い
っ
て
欲

し
い
。

第一次
中
期
経
営
計
画
と

次
期
計
画
策
定
に
あ
た
っ
て

　

私
た
ち
の
農
村
や
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
少
子

高
齢
化
や
人
口
減
少
に
よ
る
集
落
や
農
家
組
合
の
組
織

運
営
が
難
し
く
な
る
な
ど
、
厳
し
さ
が
増
す
一
方
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
運
営
に
お
い
て
も
、
信
用
・
共
済
事
業
の
収
益

に
依
存
し
た
体
質
で
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
サ
ー
ビ
ス

提
供
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
当
Ｊ
Ａ
の
第
１
次
中
期
経
営
計
画
で
は

「
組
合
員
と
と
も
に
農
業
・
地
域
の
「
夢
」
を
実
現
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
「
農
業
生
産
百
億
円
産
地
構

想
の
推
進
」、「
営
農
経
済
施
設
の
拠
点
型
事
業
の
展
開
」、

「
信
用
事
業
店
舗
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
再
編
」
を
重
点
事
項
に

掲
げ
、
不
断
の
自
己
改
革
に
向
け
て
精
力
的
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。　
　
　
　

■
主
な
取
り
組
み

　

令
和
３
年
度　

Ａ
コ
ー
プ
事
業
廃
止

　
　
　
　
　
　
　

石
打
ス
タ
ン
ド
セ
ル
フ
化

　
　
　
　
　
　
　

育
苗
セ
ン
タ
ー
再
建

　

令
和
４
年
度　

大
和
・
塩
沢
地
区
支
店
再
編

　
　
　
　
　
　
　

生
産
資
材
倉
庫
の
建
設

　

令
和
５
年
度　

本
店
・
六
日
町
中
央
支
店
建
設

　
　
　
　
　
　
　

六
日
町
地
区
支
店
再
編

　
　
　
　
　
　
　

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
六
日
町
移
転

　

拠
点
型
及
び
信
用
事
業
店
舗
再
編
に
つ
い
て
は
、
計

画
通
り
に
進
捗
し
て
お
り
ま
す
。
組
合
員
・
利
用
者
の

皆
様
に
集
約
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
低
下
が
無
い
よ
う
努
め

て
参
り
ま
す
。

　

農
業
振
興
で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る

農
業
者
応
援
事
業
等
を
中
心
に
組
合
員
の
営
農
支
援
を

行
い
、
米
＋
園
芸
の
複
合
営
農
の
推
進
に
取
り
組
み
、

生
産
の
拡
大
が
見
え
て
参
り
ま
し
た
。

　

第
１
次
計
画
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
到
達
点
と

課
題
を
整
理
し
次
期
計
画
策
定
に
繋
げ
て
参
り
ま
す
。

　

第
２
次
計
画
で
は
、
今
後
10
年
程
度
を
見
据
え
た
組

合
員
や
地
域
を
支
え
続
け
る
Ｊ
Ａ
の
姿
を
目
指
し
、
組

合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
や
正
組
合
員
た
る
農
業
者
各
層
及
び

准
組
合
員
の
皆
様
の
要
望
を
い
た
だ
き
つ
つ
、
農
業
振

興
計
画
や
自
己
改
革
実
践
サ
イ
ク
ル
の
構
築
、
持
続
可

能
な
経
営
基
盤
の
確
立
等
を
織
り
込
ん
だ
計
画
づ
く
り

を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
町
単
位
で
集
約
し
た
支
店
を
中
心
に
組
合

員
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
新
た
な
協
同
活
動
を
ど
の
よ
う

に
展
開
し
て
い
く
の
か
が
最
重
要
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
つ
い
て
、
機
会
あ
る
ご
と
に
ご
意
見
を
頂

戴
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極
的
に
皆
様
と
対
話
す
る
機
会

を
設
け
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

専務理事

和田  浩信

令和5年7月
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2010

　ＪＡでは、管内の学校で行われる食農教育を
支援しています。ＪＡグループが取り組む食農
教育は、「食べる」という行為そのものだけで
はありません。その背景にある動物や植物の
「いのち」を感じ、日本の豊かな自然や四季の
尊さ、農業の果たす役割を伝え、「食」と
「農」の目に見えない強いつながりを学ぶもの
でもあります。

今年もやってきました！

田植え

栃窪
小学校

５月１９日

石打
小学校

５月２６日

中之島
小学校

５月２６日

国際情報
高校

５月２５日

令和5年7月令和5年7月
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薮神
小学校

５月３０日

五十沢
小学校

６月５日

塩沢
小学校

６月７日

おおまき
小学校

５月３０日

令和5年7月



2012

ケニアからの視察研修受け入れ

　５月下旬、ＪＩＣＡからの依頼により、ケニア国の政府
職員８名を中心とした農業視察団を受け入れました。ケ
ニア国では、１９８０年代より灌漑開発に取り組んでい
ます。当ＪＡへは、日本農業の機械化と収穫後保管施設
等の見学のために訪れ、代かきと田植えのほ場や、育苗
センターやカントリーエレベーター、
ラック式米倉庫等を
案内しました。生産者と働き手をマッチング

JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】欲しい物が増えるのは活力アップの証し。手に入れるための計画を立てましょう。買い物は趣味を優先して

【健康運】発酵食品で腸の健康を整えて。免疫力アップ　　【幸運の食べ物】シシトウ

説明を受ける生産者ら

　農繁期の人材確保に悩みを抱えている組合
員への一助を目的に、農業用マッチングアプ
リ「ｄａｙｗｏｒｋ（デイワーク）」説明会を
５月下旬に開催しました。このアプリは生産者
と働き手を１日単位で結びつける農業マッチ
ングアプリです。ＪＡは登録方法などについて
アドバイスに乗り、労働力確保をサポートする
ことで農業者の所得増大を目指していきます。

熱心に撮影したり
メモをとる視察団

シャクヤク切り花現地研修会中干し指導会

ぶどう栽培研修会八色西瓜栽培指導会

生産者の所得向上へ
指導会・研修会開催

　５月下旬から６月にかけて
開催された指導会・研修会を
紹介します。各会では栽培の
ポイントを確認したり、栽培
するうえでの疑問などを解決
し、生産者のサポートをして
います。

令和5年7月



13 今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】注目度が上がるとき。おしゃれをして外出しましょう。あなたしかできないことを優先すると開運。買い物にツキ

【健康運】新しい健康法や健康グッズを試してみて　　【幸運の食べ物】スイカ

畑整備でボランティア

　５月下旬、ボランティア組織「ＪＡみ
なみ魚沼しあわせ組織」は、デイサービ
スセンター「ほなみの里」と「なの里あ
いあい」で畑やプランターの整備を行
いました。同組織は、毎年、両施設の整
備ボランティアを続けており、景観美
化にも貢献しています。
　なお、本活動は、ＪＡ共済連が支援
する地域貢献活動の一環として取り組
んでいます。おかげさまで「ほなみの里」

創立２１周年

　６月上旬、デイサービスセンター「ほなみの里」
は創立２１周年イベントを開催しました。この日の
イベントには、ほなみちゃんが登場し、みなさんが
笑顔でお出迎え。他にも、職員がかわいい金太郎
に扮して相撲をとるなど、大盛り上がりでした。今
後も、ＪＡの介護事業を通じて、地域社会に根差し
た社会的役割を果たしてまいります。

アグリセンター六日町 リニューアルオープン！

施設が鮮やかに
彩られました

楽しいイベントで
大盛り上がりでした

　アグリセンター六日町が６月上旬にリニューアルオープンしまし
た。オープンセレモニーでは、井口組合長が「地域農業の発展のた
め、役職員一同、まい進していきたい」と挨拶し、テープカットを
行いました。２日間にかけて実施された記念イベントでは、来店者
に粗品のプレゼントや園芸講演会の開催、商品の特別価格セールな
どが行われ、延べ４００人の方から来店いただきました。
　新しくなったアグリセンター六日町にぜひお越しください。

役員による
テープカット

多くの来店者で賑わいました

令和5年7月



2014
7/23～8/22生
獅子座【全体運】後半から上昇。これまでの頑張りが形になって見えてきます。気を抜かずにやり切りましょう。発言は丁寧に

【健康運】野菜たっぷりのメニューが元気の秘訣（ひけつ）　　【幸運の食べ物】インゲン

安心して楽しく過ごせる保育を目指して

【薮神地区】

今井　未夢さん（20）

今月の
星占い

みゆう

愛犬：ボルトくん５歳（犬種：ハスキー）

　この春、専門学校を卒業し、保育士として働いています。高校卒業後の
進路を、調理士か保育士か悩みましたが、身近に小さい子が多く、接する
機会も多かったため保育士を目指しました。
　保育の仕事は、毎日が同じではないので、戸惑うこともありますが、ベ
テランの先生を見習い、時にはアドバイスをいただきながら、一人前の保
育士になれるよう頑張っています。また、子どもたちとの関わり方を大切
にし、一人ひとりに寄り添った声掛けに心がけています。
　学ぶ事は多く、朝泣いてる子や気分が乗らない子の接し方や、子どもた
ち一人ひとりの食べる量を考えながらの配膳など、保育の現場を通して
日々勉強中です。また、遊んだり、お散歩したり、運動会の練習をしたり、
子どもたちと接し笑顔に触れることができる毎日が楽しいです。子どもた
ちの笑顔がやりがいですね。
　今後、担任を任せてもらえるようになったら、「保育園楽しい！」「先生
好き！」「保育園行きたい！」と子どもたちに思ってもらえるような保育士
になりたいです。
　保育園で、子どもたちが安心・安全に楽しく過ごせるよう、日々勉強しな
がらサポートしていきたいです。

Q.　お二人の出会いを教えてください。
茂　男）当時、大工見習いをやっていた頃、親方の家
の近所に住んでいた妻を知人に紹介してもらったの
がキッカケで出会いました。
あさ子）１年くらいの交際期間を経て結婚しました。
Q.　尊敬しているところ・感謝していることは？
茂　男）家の事をよくやってくれます。
あさ子）一生懸命に仕事をしてくれることです。
Q.　お二人の趣味は何ですか？
茂　男）ドライブですね。神社やお寺などを巡るのが
好きなので、善光寺や日光東照宮、戸隠神社などによ

く行きます。また、春先には、二人でウドやこごみ、ぜ
んまいなどの山菜を採りに行きます。
あさ子）ケンカしても、一緒にドライブに出かけて仲直
りです。山菜は、もっぱらぜんまい専門ですね（笑）
Q.　今後のお二人の人生は？
茂　男）まだまだ現役で大工を頑張るつもりですが、
年も年なので健康に気を付け、田んぼを楽しみなが
らやっていきたいです。
あさ子）愛犬の世話や孫の子守りをやりながら、少し
ばかり畑で、家族が食べる分の野菜を作っていきたい
ですね。

【大巻地区】 小倉　茂男さん（74）
小倉　あさ子さん（71）

昭和４８年１０月１０日ご結婚

（旧姓：田中　大崎出身）

しげお

令和5年7月



15 今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】焦って1人で動かないように。周囲との協力体制をつくれるかどうかが成功の鍵。味方は多いので声をかけて

【健康運】ハードな運動で体を鍛えて。筋力アップの好機　　【幸運の食べ物】エダマメ

管内のお店を紹介！

Facebook Instagram

住　　所：南魚沼市長崎２４１６－２
Ｔ Ｅ Ｌ：０９０－２３２３－７０３７
営業日時：水曜、土曜　１１：００～１８：００

こばやパン工房【上田地区】

自然酵母のシンプルなパン
　国道２９１号線沿いのパン工房をご存じでしょうか。昨年
４月にオープンした「こばやパン工房」です。ドアを開けると、
すぐにパンの香ばしい香りに包まれ、食欲をそそられます。
　こばやパン工房には、カンパーニュやベーグル、フォカッ
チャなどが並んでいます。パンには自然酵母を使用してお
り、その自然酵母も小林武さんがレーズンやブラックベリー
などの食材を用い、一から育てているそうです。酵母がふく
らんでいく過程はとてもゆったりとしていて、それを観察す
るのが至福の時なのだとか。また、フォカッチャはお酒のア
テにするのもオススメだそうです。
　以前はパンの販売はイベント時のみでしたが、現在は店
舗をはじめ、ＪＡ直売所や近隣の店舗などで
これらのパンに出会うことができます。ぜひ味
わってみてはいかがでしょうか。

小林武さん

自然の酵母に手伝ってもらって焼いたパ
ンです。シンプルでしみじみ美味しいパン
を目指しています。ぜひご賞味ください。

トールペイントで生活を彩る

【中之島地区】

髙村 千恵子さん（74）

Q.　趣味や生活の張り合いは何ですか。
　トールペイントの講師をしています。コロナ禍を
経て、今年の５月から自宅で教室を開いて生徒さん
に教えています。生徒も募集中なので、興味のある
方はぜひどうぞ。
Q.　トールペイントを始めたキッカケは何ですか。
　友人が習っていました。元々、絵を描くのが好き
だったので、一緒に習い始めたらハマってしまいま
した。

Q.　トールペイントの魅力を教えてください。
　図案を考えたり、描いているときは時間が経つの
を忘れてしまうくらいですね。葉や花は複数の色を
重ねているので、手間暇がかかります。でも畑仕事
や草取りをするほうが多いですね。空いた時間がで
きたらずーっとトールペイントをやっていたいです。
私のストレス解消になっています。
Q.　今後の目標を教えてください。
　できる限り、トールペイントを続けていきたいで
す。また、孫の成長も楽しみにしています。

ち　え　こ

令和5年7月



2016今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。あなたの底力を発揮できます。問題は解決に向かうので落ち着いて対処を

【健康運】ゆっくり深呼吸。リラックスタイムを大切に　　【幸運の食べ物】アンズ

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ 枝豆

〒949-7302 南魚沼市浦佐5147-1

５月１日～１１月３０日  9：00～17：00
イベント情報やお得な情報は
随時フェイスブックに掲載して
いきますのでご覧下さい。

農畜産物直売所  あぐりぱーく八色
TEL.025-788-0253

《営業時間》

イベント情報

　ご紹介した出荷者以外
にも多数の方が出荷して
います。

私たちが
出荷しています！
ぜひご賞味ください！

小田島さん 野澤さん 井口さん

渡辺店長より
お客様へ一言

　今月のおすすめは『枝豆』です。
　枝豆は大豆の未成熟な果実を若採りしたものです。日本で一番多く枝豆が作られ
ている新潟県では、約４０種類の品種を栽培しています。枝豆といえば、新鮮なう
ちにサヤごと塩茹でしてザルに盛った夏の食卓の定番ですね。
　あぐりぱーく八色では6月下旬頃より出荷が始まり、10月の中旬ごろまでの長い
期間、色々な品種を楽しむことができます。これからの暑い時期、ビールのおつま
みとして欠かす事の出来ない『枝豆』をぜひご賞味ください！

１００円市・長野プラム対面販売・夏野菜すくい

７/１㈯・２㈰　ゆりフェア（予定）
７/１５㈯・１６㈰　夏野菜フェスタ（予定）

令和5年7月



レシピ

・枝豆（さやから出したもの）…１００ｇ
・白玉粉…………………………２００ｇ
・醤油………………………………１０ｇ（小さじ１.５強）
・サラダ油…………………………１２ｇ（大さじ１）
・焼き海苔………………………１.５枚分（１枚を８等分する）

１．鍋にお湯を沸かし、さやつきの枝豆を茹でる。煮えたらざるにあけ、冷ます。粗熱がとれたらさやから豆を取り出す。
２．白玉粉をボールに入れる。そこに水を適宜加え、耳たぶくらいのやわらかさになるまで混ぜ、こねる。
３．２に１を混ぜ、こねる。
４．鍋にお湯を沸かす。３を１２等分し、１㎝程の厚さの円形にし、茹でる。
５．４を５分程茹で、お湯の表面に浮いてきたら、半分量をおたま等ですくい、油をひいたフライパンへおく。（水分をなる
　　べく入れない。）残り半分量は、クッキングシートを敷いた皿においておく。
６．５のフライパンを火にかけ、水分を蒸発させる。もちがフライパンの底からはがれる様になったら、ひっくり返し、両面
　　薄い焼き色がつくまで焼く。皿にのせ、醤油の半分量をかける。同じように残りのもちも焼き、醤油をかける。
７．６の粗熱を取り、焼き海苔をまく。

材料

作り方

（４㎝大程１２個分）

所要時間３０分

17 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】旅行運が盛り上がっています。遊びに行く予定を入れましょう。元気をチャージしたら仕事にシフトし問題解決へ

【健康運】友人との運動やおしゃべりが良い気分転換に　　【幸運の食べ物】キュウリ

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、枝豆を使った香ばしい磯辺焼きをご紹介します。
　材料は、切り餅は使わず、白玉粉を使い、簡単な調理でできますよ。また、枝豆の食感やきれいな緑色等も
楽しい一品です。
　さやから枝豆を取り出す作業に少し手間がかかりますが、お時間のある時に、是非枝豆料理にご活用下さい。

枝豆もちの磯部焼き

《主な効能》
美肌効果、疲労回復、夏バテ防止、
高血圧予防、整腸作用、肝機能の
働きを助ける作用等

《今月の主役食材》

枝豆

●エネルギー　996kcal　
●塩分　1.5ｇ
●エネルギー　996kcal　
●塩分　1.5ｇ

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

調理のポイント

・白玉粉に水を加える際は、少しずつ加えて下さい。
　水を入れすぎた場合は、白玉粉を追加して下さい。

・作り方６で水分を多くフライパンに入れると蒸発するまで時間
　がかかるのと、水分がはねて危ないため、もちはできるだけ水
　分を切ってフライパンへ入れて下さい。また、フライパンは、
　もちがはがれやすいテフロン加工のものがおすすめです。
・もちに海苔を巻く際は、やけどに注意して下さい。もちや焼き
　海苔の大きさは、食べられる方に合わせて調整して頂き、気を
　付けてお召し上がり下さい。

令和5年7月



2018今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】周りの思惑に振り回されがち。後悔しないよう譲れないことは主張して解決策を模索しましょう。下旬に好転

【健康運】血圧や体温をチェック。検診なども活用して　　【幸運の食べ物】スモモ
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19 今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】落ち着かない状況ではありますがピンチがチャンスに変わるとき。大変!と思ったときこそ積極的に打開策を探して

【健康運】有酸素運動がお勧め。運動で体調改善へ　　【幸運の食べ物】キクラゲ

女性部

このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

廃油石けん作り＆基幹センター花植え

女性部・フレミズのお申込み・お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ：７８８－１３１４

　ひょうたんに穴を開けて作る自分だけのオリジナルランプ…
　部屋を暗くしてランプの灯だけで過ごす夜…
　幻想的な灯でほっと一息つきませんか…？
【日　時】　７月３０日（日）　８月５日（土）　両日１０時より
【会　場】　講師自宅（申込者に後日ご案内）
【定　員】　両日４名
【参加費】　２,８００円（昼食込み）
　　　　　　※部員外は部費として別途５００円
【申込み】　７月５日（水）～定員になり次第締切　

←お申し込みは
　こちらから

　女性部員１１名によるボランティア活動として、５月２３
日に廃油石けん作りと基幹センター前花壇の花植えを行いま
した。花壇の花植えは、見た人が明るい気持ちになれるよう
に彩りを考えて定植しました。基幹センター前を通る際はぜ
ひご覧いただき、笑顔になってもらえると嬉しいです。
　出来上がった廃油石けんは、あぐりぱーく八色イベントの
際、福島復興支援募金にご協力いただいた方へ配布いたしま
す。油や泥汚れなど良く落ちますよ！！

グルメマラソン　お腹いっぱい食べて
　５月２８日に行われた『南魚沼グルメマラソン』に、お揃いの三角巾・エプロン
を付け、ごはん盛り係として５名で参加しました。
　ゴールした約２,９００人の参加者は、４年ぶりに復活した
『グルメ村』で茶碗いっぱいの南魚沼産コシヒカリを美味し
そうに食べていました。
　参加した徳永部長は「とにかく楽しい活動でした！参加者
と地域が一緒に盛り上げるのがグルメマラソンですね！」と
笑顔で話していました。

女性部料理サークル　活動スタート
　６月９日、料理サークルの参加部員１０名は、今年度初の活動を行いました。
　料理サークルは９月まで全４回活動します。今回は、季節
の素材「そら豆」を使った料理の他、きゅうりの炒め物など４
品を作りました。
　参加部員は漬物やサラダ以外のきゅうりの食べ方を学ぶこ
とができて大満足！夏野菜の一味違った献立を学べました。

フレミズ ひょうたんランプ作り参加者募集

←ひょうたん道場ごん
　ＨＰ

あいにくの雨でしたが笑顔で活動を行いました

令和5年7月



2020今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】選択肢が増える変化運。迷うときこそシンプルに考えて。ただ、近道を選ぶとかえって遠回りに。王道が吉

【健康運】弱い部分は先にカバーして。サポーターの利用も◎　　【幸運の食べ物】トマト

お問い合わせ…リスク管理部リスク管理課　ＴＥＬ．７８２－１１７０

不祥事件発生のご報告（お詫び）
　この度、誠に遺憾ながら当組合職員による共済事業にかかる不祥事件が発生いたしました。日頃から
ＪＡの事業、活動に信頼をお寄せいただいている組合員・ご利用者の皆様の信頼を裏切ることとなり、
誠に申し訳なく心よりお詫び申し上げます。

１．事件の概要
　当組合営業部所属の２０代一般職員が、顧客の生命共済解約手続きの際に掛金相当額の一部である
１８,１９２円を自己負担して顧客に支払ったもの。
令和５年３月、顧客からの問い合わせを端緒に発覚。

２．当組合の対応
　事件発覚後、直ちに当事者および他の営業担当者にかかる類似事案の調査を行い、当該事案以外に
問題のある手続き等は無かったことを確認しております。

３．再発防止策
　今回の不祥事件発生を厳粛に受け止め、再び同様の事案を起こさぬよう内部管理体制の一層の強化
と役職員のコンプライアンス意識の向上を図ることにより、組合員の皆様の信頼回復に役職員一丸で
取り組んでまいります。

湯沢町で就農・就業に興味がある方を対象とした就農相談会を開催します
　湯沢町で農業への就農・就業を希望する方等を対象とした就農相談会を開催します。事前にお申込み
いただいた就農希望者に対して、関係機関・団体による個別相談を行いますので、就農・就業を希望す
る方はお気軽にお申込みください。

◯日　　時　　令和５年８月２３日（水）午前９時から１２時／午後１時から午後８時まで
◯場　　所　　湯沢町役場３階　大会議室
◯対　　象　　湯沢町で就農・就業を希望する人や希望する人の親族
◯費　　用　　無料
◯申込方法　　電話、メール、窓口にて氏名、住所、年齢、電話番号、
　　　　　　　希望時間、相談内容をお申込みください。
　　　　　　　（電話受付時間８：３０～１７：１５（土日祭日を除く））
◯申込締切　　令和５年８月１６日（水）

セルフスタッフ募集のお知らせ
セルフスタンドのスタッフを募集しています。
詳しくは右のＱＲコードよりご確認ください。

お問い合わせ…総務企画部総務課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

お問い合わせ・申込先…湯沢町環境農林課　電話：０２５－７８８－０２９１
Mail：kankyounourin@town.yuzawa.lg.jp

令和5年7月



21 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】追い風に恵まれて順調に進展します。自信を持って進めましょう。飛び込みの仕事は新展開の予感。よく検討を

【健康運】体調の変化に注意。休息をしっかり取って　　【幸運の食べ物】カボチャ

秋の季節労務員を募集します！初めての方でも大歓迎！

六日町中央支店ＡＴＭ　休止のお知らせ

味噌・醤油等取扱い施設変更のご案内

勤務場所

募集人員

勤務時間

勤務内容

賃　　金

期　　間

休　　日

受付期間

農業倉庫

８：００～１７：００

大和ＣＥ
（九日町）

大木六倉庫
（大木六）

六日町ラック倉庫
（津久野下新田）

下原倉庫
（下原）

浦佐倉庫
（浦佐）

六日町ＣＥ
（津久野下新田）

９月上旬～集荷終了まで（約２ヶ月間）

ＪＡ指定日

８月２５日（金）まで

※フォークリフトオペレーターは優遇いたします。

カントリーエレベーター

４０名

９：００～１８：００

生籾荷受業務

時給　１,１００円

米袋の積み下ろし・はい作業・農産物検査員の補助・
パソコン業務等

３０名４０名

　電気工事が行われるため、下記の日程でＡＴＭを終日休止いたします。
皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。
　なお、六日町支店ＡＴＭはご利用いただけます。

ＡＴＭ休止日時　　　７月３０日（日）　終日

対 象 Ａ Ｔ Ｍ　　　六日町中央支店ＡＴＭ

　本店構内の施設整備に伴い、これまでアグリセンター六日町で販売
していた食品の取扱いが経済部生活課（本店１階）に変わりました。
　主な商品は味噌・醤油・らっきょう酢・米です。また、今までどお
り、お電話でのご注文も承っています。皆様のご利用をお待ちしてお
ります。

フォトコンテスト作品募集中！
　フォトコンテストの作品を募集しています。今年のテーマは「南魚沼の四季」。開催要
領等は右のＱＲコードからご確認いただけます。皆さんのご応募をお待ちしています！

お問い合わせ…経済部生活課　ＴＥＬ．７８８－１３１４

お問い合わせ…総務企画部企画課　ＴＥＬ．７７２－３１１１

時給　１,０００円（軽作業）
　　　１,３００円（重作業）

お問い合わせ…営農部米穀課　アグリセンター大和　　ＴＥＬ．７７７－３１８０
　　　　　　　　　　　　　　しおざわ基幹センター　　ＴＥＬ．７８２－２７７７

令和5年7月
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来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「喜」です。たくさんのご応募をお待ちしております。
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今月のお題 「清」
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あやぽんさん（７歳）
カラフルな雨が降ってきた～♡こんなかわ
いい雨ならいつでも降ってほしいな！

りんりんさん（８歳）
虹色のカサでお出かけ！水たまりで遊んじ
ゃおうっと♪お花も咲いてキレイだね。

お父さんありがとうさん（46歳）
カタツムリさんもカエルさんも一緒なら、
ほなみも雨の日が楽しくなっちゃう♪

北村　この葉さん（５歳）
帽子とカサ、洋服が紫色でかわいいね！
この葉さんはカミナリ怖くないかな？

一松さん（８歳）
雨の日でも、ほなみはピンクとオレンジの
ユリの髪留めを付けてルンルンだよ♪

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

おたより紹介

応募総数63通

　直売所情報やみなみキッチンがとて
も参考になります。直売所に出荷され
ている皆様に感謝しています。いつも新
鮮な野菜などをありがとうございます。

帛乙女さん

　家庭菜園で楽しんでおります。ＪＡの
園芸教室にもお世話になったこともあ
ります。これからもいろいろな情報を
期待しております。

樋口　八代江さん

ほなみちゃんを探せの正解は３コでした！

　今月号だけではなく、毎号店主我田
さんの記事が楽しみです。６月号も関
西関東で違うお餅から始まり、食べたこ
とのない餅に対しての熱意と、その作り
方や材料の吟味。方言を交えていて、な
んだかとっても親しみやすいです。もし
かしたらこれほど長く続いているので、
本にまとめられるんじゃないですか？

うんめー米作りさん

令和5年7月



右のイラストには左のイラストと違う部分が５箇所あります。
間違っている部分の番号を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題・イラスト：酒井栄子

■
発
行
日
／
令
和
５
年
７
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol.53－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切７月１２日（水）

農業機械課　富井　雄一

夏野菜を収穫したら

ぜひお漬物に♪

あっさり漬の素・桜しば漬の素
各１袋×１０名様

髙橋　宏さん
リンババさん
石坂　通江さん
るっちゃんさん
あいちゃんさん

６月号の
答えと当選者　７月に入り、夏祭りの季節になりましたね。今年は、

各地でお祭りや花火大会の開催が予定されているよ
うです。お祭りと言えば、皆さんは何を思い浮かべま
すか？おみこしや民謡流しも楽しいですが、私は、や
っぱり!! 焼きそばにたこ焼き、わたあめにりんご飴
などの屋台が並んでいるのを見るとワクワクします
ね。最近のお気に入りは、新潟名物「ぽっぽ焼き」。も
ちもちとした蒸しパンの様な食感と黒糖の落ち着く
味が、何ともたまらなく好きです。お祭りでぽっぽ焼
きに出会うのが、今から楽しみです。(o^̶^o)ﾆｺ

（まっちゃん）

【答え】ミズスマシ

【当選者】

てるてるぼうずさん
よきバァさん
はむりんさん
市子さん
ジンジンタンさん

営農情報発信中！
営農部

　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！
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