
このほなみの絵が
2～28ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!
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Ｑ．どんなお子さんですか。
　親のマネをして掃除や洗濯ものを干してくれます。外
に出てお散歩するのが好きで、今は歩きたい盛りですね。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
　バナナです。バナナを見たら食べずにはいられません！
Ｑ．ハマっているものは何ですか。
　「はたらくくるま」が大好きで、ショベルカーなど工
事車両を見るのが好きです。
YouTubeでも「はたらくくるま」をよく見ています。
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願いします。
お父さん） 元気に健やかに育ってほしいです。 好きなこと
には一生懸命やる子になってね！
お母さん） 自分らしく、のびのびと育っていってください。

今井　一晴くん（１才）
中之島地区

かずは

お父さん…今井　俊一さん
お母さん…　　真理子さん
　　　　　　（旧姓：笛木）

　本店・六日町中央支店がオープンしました。（撮影日：R5.5.21）１階
には六日町中央支店のほか、金融共済部と営業部、経済部が入っており、
２階には総務企画部があります。写真右手、建設中の施設は、6 月８日
にプレオープンするアグリセンター六日町です。（旧車両センター跡地）
　皆様のご来店を心よりお待ちしております。

《六日町地区　美佐島》

令和5年6月
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大和地区

六日町地区

塩沢地区

湯沢地区

Information

　いよいよ６月８日（木）より、アグリ
センター六日町店が新店舗（旧六日町車
両センター）で右記スケジュールの通り
営業開始いたします。皆様よりお気軽に
ご来店いただきますよう職員一同心より
お待ちしております。

臨時休業（引越しのため六日町店のみ休業）

新店舗にて営業開始（８：００開店）

リニューアルオープン記念イベント開催
（詳しくは誌面折り込みチラシをご覧ください）

6/7日
6/8日～

6/10日11日

㈬

㈰㈯

㈭

アグリ
センター六

日町

リニューアル

　　　　OPE
Nリニューアル

　　　　OPE
N

（完成イメージ）

令和5年6月



204今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座【全体運】コミュニケーション運が活発化。人との交流にツキがあります。新しい習い事を始めるのもお勧め。金運も良好

【健康運】体力アップの好機。ハードなトレーニングもOK　　【幸運の食べ物】オクラ 令和5年6月

Ｊ
）
農
業
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

馬
）
地
元
が
大
崎
菜
の
原
産
地
な
の
で
、
子
供
の
頃
か
ら

両
親
が
栽
培
す
る
の
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
大
人
に
な

り
、
定
年
退
職
後
に
就
農
し
た
の
で
20
年
に
な
り
ま
す
ね
。

あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
が
設
立
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
力

を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
）
ど
の
よ
う
に
技
術
を
習
得
し
た
の
で
す
か
。

馬
）
昔
は
親
の
見
よ
う
見
ま
ね
で
し
た
が
、
青
菜
を
作
る

こ
と
だ
け
は
体
が
覚
え
て
い
ま
し
た
。
あ
と
は
妻
が
栽
培

し
て
い
た
の
を
手
伝
い
な
が
ら
覚
え
ま
し
た
。

Ｊ
）
や
り
が
い
や
楽
し
み
は
何
で
す
か
。

馬
）
栽
培
し
た
も
の
が
い
い
も
の
に
な
っ
た
と
き
は
、
そ

り
ゃ
あ
格
別
で
す
よ
。
絶
対
に
１
０
０
％
が
そ
う
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。
残
念
な
が
ら
、
売
り
物
に
な
ら

な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
「
出
荷
で
き
る
も
の
が
あ
る
」

と
い
う
こ
と
が
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
直
売
所
へ
出
荷
す
る
魅
力
は
何
で
す
か
。

馬
）
少
量
品
目
や
高
齢
者
で
も
出
荷
で
き
る
こ
と
が
、
直

売
所
の
魅
力
で
す
。
農
業
は
天
候
や
作
物
の
病
気
に
左
右

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
大
変
な
面
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

２
〜
３
月
に
な
れ
ば
大
崎
菜
を
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が

い
た
り
、
直
売
所
の
イ
ベ
ン
ト
で
お
客
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
、

購
入
し
て
も
ら
う
と
、
張
合
い
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

馬
）
80
歳
を
過
ぎ
ま
し
た
が
、
も
う
少
し
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
毎
日
、
畑
に
顔
を
出
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

《大崎地区》

好きな食べ物：妻、息子、お嫁さんが
作ってくれたものなら何でも！ 
至福のひととき：仕事が終わってから
の１杯

《栽培作物》
大崎菜、ほうれん草、五月菜、パクチ
ーをはじめとする野菜全般

《ＪＡへひとこと》
　あぐりぱーく八色が
出来て、農作業に張合
いができました。これ
からも出荷していき
ますので、よろしく
お願いいたします。

かつのり

馬場　勝則さん（81）
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（ＪＡから）
　直売所オープン当初から出荷を続け
ている、あぐりぱーく八色利用者協議
会役員最年長、大崎地区の馬場さん。
　冬から春にかけてはビニールハウス
を活用し、大崎菜や当直売所では珍し
いパクチーを生産しています。夏には
キュウリや盆花、秋には南瓜や大根な
ど四季折々の様々な野菜を作り、ほぼ
毎日、出荷していただいています。他
の出荷者やスタッフからも憧れられて
いるベテラン生産者さんです。
　　　　　　　これからも毎朝お待ち
　　　　　　しております！

今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】スケジュールは詰め込み過ぎず余裕を持って。会話を楽しむゆとりがいい流れを運んできてくれます。外出にツキ

【健康運】慌ててけがなどしないように。安全第一で　　【幸運の食べ物】ミョウガタケ
令和5年6月

Ｊ
）
農
業
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

馬
）
地
元
が
大
崎
菜
の
原
産
地
な
の
で
、
子
供
の
頃
か
ら

両
親
が
栽
培
す
る
の
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
大
人
に
な

り
、
定
年
退
職
後
に
就
農
し
た
の
で
20
年
に
な
り
ま
す
ね
。

あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
が
設
立
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
力

を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
）
ど
の
よ
う
に
技
術
を
習
得
し
た
の
で
す
か
。

馬
）
昔
は
親
の
見
よ
う
見
ま
ね
で
し
た
が
、
青
菜
を
作
る

こ
と
だ
け
は
体
が
覚
え
て
い
ま
し
た
。
あ
と
は
妻
が
栽
培

し
て
い
た
の
を
手
伝
い
な
が
ら
覚
え
ま
し
た
。

Ｊ
）
や
り
が
い
や
楽
し
み
は
何
で
す
か
。

馬
）
栽
培
し
た
も
の
が
い
い
も
の
に
な
っ
た
と
き
は
、
そ

り
ゃ
あ
格
別
で
す
よ
。
絶
対
に
１
０
０
％
が
そ
う
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。
残
念
な
が
ら
、
売
り
物
に
な
ら

な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
「
出
荷
で
き
る
も
の
が
あ
る
」

と
い
う
こ
と
が
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
直
売
所
へ
出
荷
す
る
魅
力
は
何
で
す
か
。

馬
）
少
量
品
目
や
高
齢
者
で
も
出
荷
で
き
る
こ
と
が
、
直

売
所
の
魅
力
で
す
。
農
業
は
天
候
や
作
物
の
病
気
に
左
右

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
大
変
な
面
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

２
〜
３
月
に
な
れ
ば
大
崎
菜
を
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が

い
た
り
、
直
売
所
の
イ
ベ
ン
ト
で
お
客
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
、

購
入
し
て
も
ら
う
と
、
張
合
い
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

馬
）
80
歳
を
過
ぎ
ま
し
た
が
、
も
う
少
し
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
毎
日
、
畑
に
顔
を
出
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

直
売
所
へ
の
出
荷
を

張
合
い
に

直
売
所
へ
の
出
荷
を

張
合
い
に

あぐりぱーく八色
　店長
渡辺　竜介



206

　

初
夏
の
候
、
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

益
々
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
度
の
第
５
回
通
常
総
代
会
、
そ
の
後
の

臨
時
理
事
会
に
於
い
て
再
度
、
代
表
理
事
組
合
長
に
選

任
さ
れ
ま
し
た
。
あ
ら
め
て
責
任
の
重
さ
を
痛
感
す
る

と
と
も
に
、
決
意
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
農
業
、

農
協
を
取
り
巻
く
環
境
は
引
き
続
き
厳
し
い
も
の
と
想

定
さ
れ
ま
す
。
現
下
に
於
い
て
は
、
世
界
情
勢
の
激
変

に
よ
り
、
食
料
供
給
網
の
寸
断
、
資
源
、
原
料
、
燃
油

等
の
輸
出
規
制
な
ど
、
人
々
の
営
み
の
根
源
と
な
る
食

料
の
安
定
供
給
の
リ
ス
ク
が
増
大
し
て
い
ま
す
。
管
内

に
於
い
て
も
、
肥
料
、
農
薬
、
燃
油
な
ど
資
材
全
般
で

価
格
上
昇
と
な
り
、
農
産
物
生
産
の
コ
ス
ト
ア
ッ
プ
は

避
け
ら
れ
な
い
情
勢
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
政
府
で
は

「
食
料
安
全
保
障
」
と
言
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
も
議
論
が

続
い
て
い
ま
す
。
先
般
の
日
本
の
人
口
予
測
で
は
、
急

激
に
少
子
高
齢
化
の
進
展
と
人
口
減
少
が
加
速
す
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
当
地
は
日
本
国
民
の
主
食
で
あ
る
米

を
、
需
要
に
応
じ
て
安
定
的
に
消
費
者
に
提
供
す
る
責

任
も
担
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
関
係
機
関

と
一
体
と
な
り
価
格
高
騰
対
策
や
販
売
価
格
へ
の
転
嫁

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
園
芸
作
物
の
伸
長
を

図
り
水
稲
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
管
内
農
業
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
の
運
営
面
で
は
こ
の
中
期
計
画
３
ヶ
年
の
実
践

に
よ
り
、
一
定
程
度
の
効
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
合
理
的
運
営
の
た
め
改
革
を
進
め
、
持
続
可
能

な
運
営
基
盤
を
確
立
す
る
た
め
、
リ
ス
ク
の
多
い
経
営

環
境
で
は
あ
り
ま
す
が
、
合
理
的
な
運
営
を
目
指
し
、

組
合
員
と
と
も
に
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
発
展
と
く

ら
し
の
向
上
に
向
け
、
新
た
に
就
任
し
た
役
員
と
職
員

が
一
丸
と
な
り
目
指
す
目
標
に
邁
進
い
た
す
所
存
で
す
。

引
き
続
き
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
の
皆
様
か
ら
よ
り
一
層
の
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

代表理事組合長

井口　啓一

新
役
員
就
任
の
ご
挨
拶

特集1特集1

５
月
26
日
に「
第
５
回
通
常
総
代
会
」が
開
催
さ
れ
、新
た

な
役
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

令和5年6月令和5年6月
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専務理事

和田　浩信
代表理事組合長

井口　啓一

副委員長

小幡　武重
委員長

羽鳥　正一

井上　千好里

飯酒盃　厚夫

黒滝　みゆき

石田　正利

長尾　謙一

笠原　貴博

富田　浩一

山口　清志

常務理事（金融共済担当）

南雲　直樹

常務理事（営農経済担当）

駒形　正樹

新役員の紹介
常
勤
理
事

常
勤
理
事

理
　
事

（
管
理
金
融
委
員
会
）

理
　
事

（
管
理
金
融
委
員
会
）

令和5年6月
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副委員長

桑原　晃
委員長

南雲　清治

笛木　久稔 井口　弘美関　一之

林　アイ子 曽根　清一郎

加藤　宏志

若井　隆

桑原　清吉郎

常勤監事

林　洋一

員外監事

小林　豊
腰越　晃

理
　
事

（
営
農
経
済
委
員
会
）

理
　
事

（
営
農
経
済
委
員
会
）

監
　
事

監
　
事

よろしくお願いいたします
令和5年6月
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田村　隆 片桐　真司小野塚　清一 上村　隆一服部　新一 上村　敬喜

森下　榮二 佐藤　勇 中島　修 青木　信夫 南雲　利巳 石田　眞喜子 見留　一成

髙橋　武
（前代表理事副組合長）

小川　良弘
（前常務理事）

米山博明
（前常務理事）

退
任
さ
れ
る

理
事
・
監
事

ありがとうございました

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
益
々
ご
清
栄

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
度
、
５
月
26
日
任
期
満
了
に

つ
き
、
Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
代
表
理
事
副
組

合
長
を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
に
Ｊ
Ａ
し
お
ざ
わ
専
務
理
事

と
し
て
就
任
、
平
成
27
年
６
月
よ
り
４
年

間
、
さ
ら
に
合
併
し
て
Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼

代
表
理
事
副
組
合
長
と
し
て
２
期
、
通
算

８
年
と
い
う
永
き
に
亘
り
Ｊ
Ａ
運
営
に
携

わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
南
魚

沼
地
区
２
Ｊ
Ａ
の
合
併
が
成
就
で
き
ま
し

た
こ
と
は
も
と
よ
り
、
地
域
農
業
を
支
え

る
農
協
経
営
の
持
続
性
の
確
保
に
向
け
、

組
合
員
と
と
も
に
不
断
の
創
造
的
自
己
改

革
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
組
合
員
、
関
係
各
位
を
は
じ
め
、

多
く
の
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
の
賜
物

と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

退
任
後
は
一
組
合
員
と
し
て
Ｊ
Ａ
運
営

に
貢
献
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
引
き
続
き
ご
指
導
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

末
筆
な
が
ら
皆
様
の
ご
健
勝
と
よ
り
一

層
の
ご
発
展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、

お
礼
方
々
退
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

本
年
５
月
の
通
常
総
代
会
を
も
ち
ま
し

て
役
員
を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
は
長
い
間
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

昭
和
54
年
に
旧
大
和
町
農
協
に
入
組
し
、

平
成
12
年
と
平
成
31
年
と
２
回
の
合
併
を

経
ま
し
て
、
職
員
と
し
て
34
年
、
常
勤
役

員
と
し
て
10
年
延
べ
44
年
間
の
農
協
人
生

で
し
た
。
こ
の
間
の
組
合
員
か
ら
い
た
だ

い
た
暖
か
い
叱
咤
激
励
の
お
陰
で
勤
め
て

こ
ら
れ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

農
業
を
取
巻
く
環
境
は
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
農
家
・
組
合
員
と
Ｊ

Ａ
み
な
み
魚
沼
が
ひ
と
つ
に
な
る
こ
と
で
、

必
ず
切
り
開
い
て
い
け
る
も
の
と
確
信
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
私
も
組
合
員
と

し
て
そ
の
一
助
に
な
れ
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
各
位
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
、
Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
益
々
の
ご
発

展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
退
任
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
長
い
間
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
任
期
満
了
に
よ
り
常
務
理
事

を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

昭
和
51
年
３
月
に
旧
塩
沢
町
農
協
に
入

組
し
、
平
成
27
年
６
月
に
旧
し
お
ざ
わ
農

協
の
常
務
理
事
に
就
任
、
以
来
現
在
に
至

る
ま
で
昭
和
か
ら
平
成
そ
し
て
令
和
に
渡

り
、
47
年
間
勤
務
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
間
に
Ｊ
Ａ
湯
沢
町
並
び
に
Ｊ
Ａ
魚
沼

み
な
み
と
の
合
併
、
こ
の
度
の
支
店
再
編

等
大
き
な
変
革
に
直
面
し
ま
し
た
が
、
そ

の
た
び
に
、
多
く
の
皆
様
か
ら
の
ご
理
解

と
励
ま
し
の
お
言
葉
を
頂
き
、
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
支
援
い
た
だ

い
た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
は
、
出
来
た
ば
か
り
の
事
務
所
で

退
任
す
る
こ
と
が
で
き
、
こ
の
上
な
い
幸

せ
で
あ
り
ま
す
。

　

支
店
再
編
を
は
じ
め
体
制
整
備
で
は
、

内
容
と
利
便
性
の
向
上
で
こ
れ
か
ら
も
お

応
え
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
相

変
わ
ら
ず
の
ご
愛
顧
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
組
合
員
の

皆
様
と
Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
益
々
の
ご
繁

栄
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
任
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
長
い
間
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

退任のご挨拶

令和5年6月
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2012

笛田克代理　山田史弥代理　阿部聖子　勝又可奈子　石田美和子　佐藤きみい　関和水
戸田紗也加　山田千絵　山口勝美副支店長　青木啓子支店長　上村瞳　今井恭子　南雲由衣

小林順一　今堀久美子　中村美保子　阿部早苗　関耕佑　池田圭吾　山口翔
松崎巧　上村仁志　宮内正人代理　青木一満課長　松井伸矢　小林悠也

六日町中央支店

六日町エリア課

＜六日町拠点＞　六日町中央支店　ＴＥＬ．７８８－１３５９
　　　　　　　　六日町エリア課　ＴＥＬ．７８８－１３１５

令和5年6月



13

髙村晴美　小倉光子　印牧佳美　大津智恵子　今井一洋　岩瀬はるか　池田一美　田村征子　駒形麻美
庭野恵子　富山美保副支店長　山崎正貴支店長　小倉洋平代理　町田和樹　菅家崇士代理

小宮山朋加　駒形しおり　西本向輝　羽吹浩史　山本理称　桑原明日香　髙野理花
吉田美奈子　佐藤佳織代理　中島ひとみ課長　井口智子　中澤淳子

浦佐支店

大和エリア課

＜大和拠点＞　浦 佐 支 店　ＴＥＬ．７７７－３１８１
　　　　　　大和エリア課　ＴＥＬ．７７７－２０５０

令和5年6月



2014

渡辺明穂　冨所剛史　平賀修一副支店長　石田行弘支店長　西野圭代理　内田真由美　笛木真由美
廣田こずえ代理　細矢千代子　貝瀬あずさ　阿部彩香　曳田穂波　富山万梨絵　平賀美鈴　髙橋沙希

長屋和孝　　駒形俊　中嶋大貴代理　腰越洋平課長　樋口隼人　黒瀧正己　林大夢　小野塚泰徳
戸田拓臣　髙橋史恵　山田優子　蛭川綾子　樋口聡子　関智佳子　上村健太郎

塩沢支店

塩沢・湯沢エリア課

＜塩沢拠点＞　塩　沢　支　店　ＴＥＬ．７８２－１１７５
　　　　　　塩沢・湯沢エリア課　ＴＥＬ．７８２－１１７２

令和5年6月
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岡村千晴　志賀健一代理　上村勝課長　廣田浩一
原澤雄一　腰越康雄　田村郁暁　白井宏和

髙橋里絵　永井舞　塩谷彩織　吉澤理恵子
腰越慎也代理　桒原正人支店長　富沢竜

南雲研代理　廣田善英　清水英克支店長
中嶋美帆　小倉由美　金井裕美　星野友梨

湯沢支店

六日町支店

資金運用課

よろしく
お願いいたします

六日町支店　ＴＥＬ．７７２－２３４１

湯沢支店　ＴＥＬ．７８５－５３１１

資金運用課
ＴＥＬ．７８８－１３９０

令和5年6月



2016

おいしいミニトマトの生産へ

　４月中旬、第１回養液土耕栽培ミニトマト指導会
が開催されました。八色ミニトマトは１２件の生産
者で栽培しており、甘みと酸味のバランスがよく、皮
が薄いのが特徴です。
　指導会では、定植、樹勢判断、防除についての注
意を確認しました。５月から翌年１月まで収穫し、令
和５年度は生産力の強化を図り販売金額２５００
万円を目指しています。食と農　しっかり学んで

JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】好情報をキャッチでき状況は好転へ。好奇心のアンテナを高く掲げておきましょう。習い事にもツキがあります

【健康運】運動は仲間と一緒に。楽しみながら長続きできます　　【幸運の食べ物】ソラマメ

六日町小学校での贈呈の様子

　４月下旬、生活課は管内の小学校１７校に食農
教育補助教材「農業とわたしたちのくらし」と「に
いがたの農林水産業」を贈呈しました。教材は副読
本とＤＶＤがあり、小学５年生の学習内容と関連し
た構成になっています。新潟県や日本の農林水産業
について理解を深めてもらうことを目的として作成さ
れ、家庭科や総合的な学習時間などでも活用でき
ます。

組合員へ理解求める
　４月下旬、３会場にて「令和５年度総代懇談会」を開催しました。５月の
総代会を控え、令和４年度事業報告や令和５年度事業計画をはじめとする
主要項目を説明し、理解を深めてもらうのが狙いです。述べ２００名以上
の総代が出席しました。懇談会では、事業報告や事業計画のほか、地域ブラ
ンドの更なる発展に向け、西瓜選果施設及び
建設用地の新規取得や八色しいたけの椎茸
発生用ハウス及び選別ラインの導入を総代
会で諮るため、これら固定資産の取得につい
て説明しました。
　総代からは、農作業の繁忙期における人員
確保や担い手の確保について要望が上がり
ました。 挨拶する井口組合長

高品質のミニトマト
生産に励んでいます

令和5年6月



17 今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】追い風に恵まれます。時間をかけて準備をすれば成功率はさらにアップ。ニュースは小まめにチェックしましょう

【健康運】つい食べ過ぎてしまいがち。食事はバランス良く　　【幸運の食べ物】シソ

各組合員組織の総会はじまる

　ＪＡ合併以来、目的を同じとする地産品開発部会
と園芸部会が合併し、５月上旬に「みなみ魚沼園芸
開発部会」が誕生しました。
　同部会は、既存の園芸品目の拡大や新たな特産
品・主産物の研究・開発を行い、園芸品目の産地
化推進を目的としています。また、部会活動を通して
栽培技術の取得や生産者間のつながり・相互交流
を深め、営農活動を活発化することで農業者の所得
向上をめざしていきます。

　５月中旬、「令和５年度ＪＡみなみ魚沼野菜種苗市」を開催し
ました。毎年恒例のイベントを待ち望んだ多くの方々に来場して
いただきました。
　管内の生産者が丹精込めて育てたナスやキュウリなど、約３０
種類の安全・安心な健苗が今年も並び、２日間で約１０，０００
ポットを販売しま
した。
　また、しおざわ
基幹センター会場
では、水産部会に
よる錦鯉の即売会
も同時開催されま
した。

硬化苗出荷始まる

　ＪＡでは、田植えに向けて硬化苗の出荷が始まっ
ています。５月上旬から出荷が始まり、朝から配達
業者や生産者が次々と引き取りに訪れ、職員が積み
込み作業に追われていました。
　硬化苗の出荷は６月上旬まで続きます。

地元産の安全安心な健苗を販売

挨拶をする今村将哉
新部会長次から次へと積み込んでいきます

地元生産者の安全・安心な健苗を販売

令和5年6月



2018
7/23～8/22生
獅子座【全体運】少し融通を利かせると驚くほどスムーズに物事が進展。周囲の話に耳を傾けて。同じ目的なら協力するのが大正解

【健康運】歯科検診など口腔（こうくう）ケアに力を入れて　　【幸運の食べ物】サクランボ
今月の
星占い

そうし

Q.　お二人の出会いを教えてください。
大樹）友人の結婚式の２次会で出会いました。お互い
に東京に住んでいて、偶然にも同じ駅を利用していた
こともあり、連絡先を交換しました。
美咲）後日、飲み会が急に中止になったときがあり、ど
うしても飲みたかったので、近所に住む彼を思い出し
誘ってみたんです。そしたら来てくれました（笑）
Q.　第一印象と好きなところを教えてください。
大樹）ビールの飲みっぷりがよかったです！大衆居酒
屋でも来てくれる飾らない人柄もいいですね。今は、

自分の仕事を理解してサポートしてくれるので感謝し
ています。
美咲）出会ったときは「静かな人」というイメージでし
たが、徐々に慣れてよく話すようになりました。仕事を
頑張っていて、尊敬します。
Q.　なかよしの秘訣を教えてください。
大樹）あえて、夫婦や恋人というよりも「親友」のよう
な感じにしています。
美咲）私は思ったことは溜めずに言います。すぐに言う
ので、ケンカにもなりにくいですよ。

【塩沢地区】 芳川　大樹さん（31）

芳川　美咲さん（31）

平成３１年２月１０日ご結婚

（旧姓：鈴木　城内出身）

だいき

みさき

子供が大きくなった
ら

家族でキャンプに

行くのが夢

　家業の「割烹かねせ」で板前をしています。子どもの
頃にテレビの子供向け料理番組を見てメモしたり真似
して作っていたのが始まりだと思います。料理の専門学
校にも通いましたが、気がついたら継いでいた、という
くらい自然な流れでした。
　専門学校卒業後は新潟市で修業を積み、子供が小
学校に入るタイミングで地元に帰ってきました。常にお
客様のことを考えながら世代に合ったお料理を提供す
るよう心がけています。父親と二人三脚でメニューを
開発して日々邁進しています。

【五十沢地区】   板鼻　聡志さん（40）

　小さい頃からバスケやスキー、スノボ、登山などスポ
ーツは何でもします。その影響なのか、子供たちもスポ
ーツが好きみたいですね。休日は、妻と時間が合えば
買い物したり坂戸山に登ったり、夫婦の時間を大切に
しています。
　これからは、まずはお店に足を運んでもらい「来てよ
かった」と感動するようなお料理とサービスを提供し
ていきたいです。そして五十沢地域がもっと賑やかに
なればいいなと思っています。

感動してもらえる空間を
提供したい

令和5年6月



19 今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】なんとなく過ごしているとトラブルに巻き込まれる恐れが。予定はしっかり確認、詐欺対策などの情報もチェック

【健康運】リラックスタイムを確保。足のつぼ押しも◎　　【幸運の食べ物】カレイ

管内のお店を紹介！

井口雅さん

何事も好んでやるのがちょうどいい

【浦佐地区】

黒井　ヨシ子さん（86）

Q.　趣味や生活の張り合いは何ですか。
　１番は野菜づくりで、畑にいるときが一番落ち着
きます。あぐりぱーく八色にも出荷していますよ。
グラウンドゴルフは疲れすぎず、体力づくりにちょ
うどいいんです。菊づくりは５年ほどになりますが、
失敗ばかりしていて、なかなか上手になりません。
　また、月に１度、気のおける仲間５、６人で日帰
り温泉に行っています。性別も年齢もバラバラの仲
間で、たわいのない会話をするのが楽しいですね。
ストレス解消にもなっています。

Q.　元気の秘訣を教えてください。
　日々の畑作業やグラウンドゴルフも、誰に言われ
るでもなく、好きでやっているのがいいのだと思い
ます。３食しっかりと食べることも大切ですね。
Q.　今後の目標を教えてください。
　若い人の足でまといにならないよう、自分ででき
ることはしっかりやっていきたいですね。

Ｔ Ｅ Ｌ：０９０－５７７２－８８６６
営業時間：９：３０～１７：３０
　　　　　（最終受付は１６：００）
定 休 日：日曜、その他不定休 LINE HOT PEPPER

Beauty

女性の強い味方あらわる
　Femcare（フェムケア）をご存知でしょうか。
「Feminine（女性の）」＋「Care（ケア）」をかけあ
わせた用語で、女性の体や健康のケアをする製品
やサービスを指します。女性の体を内側から整え、
本来あるべき心身の状態へ導いてくれるサロンが、
２０２２年にオープンした「腸＆フェムケアサロ
ン．ｌｉｎｏ.」です。
　メニューは３種類。まず、本来の身体の状態へ
整える痛みのない骨格矯正の「フェムケア矯正」。
腸本来の機能を高め、腸から健康になるための「腸
クレンジング」。そして、頭皮から引き上げる痛
みのない「小顔矯正ヘッドセラピー」です。この
３つで女性特有のお悩みを改善できるようサポー
トしてくれます。
　「今ある不調は、当たり前でなく改善できるも
の！」と話す井口雅さん。女性の
強い味方が現れましたね！

不調やお悩みを手放して、毎日
心地良く過ごしていただくため
のお力になれたら嬉しいです。

リ　  ノ

腸＆フェムケアサロン．ｌｉｎｏ.
【六日町地区】

Instagram

令和5年6月



2020今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】遊びに行きましょう。季節の恵みを感じられるプランがお勧め。いつもより遠出を。新作や限定メニューにツキ

【健康運】血行を良くする運動でむくみや肩凝りを予防　　【幸運の食べ物】葉ショウガ

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」と「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ ネマガリダケ

〒949-6363 南魚沼市下一日市855番地

５月１日～１１月３０日  9：00～18：00

四季味わい館（道の駅南魚沼雪あかり内） 
TEL.025-783-3983

《営業時間》

阿部店長より
お客様へ一言

　ネマガリダケ（根曲がり竹）は、チシマザサ（千島笹）の若芽のことを指します。根
元から茎が曲がっているため「ネマガリダケ」と呼ばれています。
　チシマザサは笹といっても竹に近い品種であり、味もタケノコに近いことから、ネマ
ガリダケは「タケノコの一種」として扱われています。コリコリした食感で歯ざわりが
よいのが特徴です。あく（灰汁）が少なく香りもよく、やさしい自然の味が感じられま
す。ネマガリダケは、笹の仲間では最も北部に分布する品種です。北海道、東北、信越、
山陰地方など山間部の雪が多く降るところに群生しています。収穫する時期はその地域
によって異なりますが、５月上旬から採れはじめ５月中旬～７月上旬に流通します。

林さん 田中さん

私たちが
出荷しています！

ご紹介した出荷者以外にも
多数の方が出荷しています。

イベント
情報 6月25日㈰
雪あかり創業祭 出荷者による野菜市

ガラポン抽選会

9：00～16：00

令和5年6月



レシピ

・身欠きにしんは、ソフトタイプのものを使用します。今回は、骨をとっていませんが、食べられる方に合わせて、骨を包丁で
　そいで使ってください。
・ネマガリダケは、新鮮なものを使うため、あく抜きをしていません。あくが気になる場合は、あく抜き処理をしてください。

・ネマガリダケ………………１２０ｇ
　（皮をむいた重さ）
・身欠きにしん（ソフト）……２００ｇ
・生姜……………………………１５ｇ（ひとかけ）
・醤油……………………………２０ｇ（大さじ１強）
・砂糖……………………………１０ｇ（大さじ１）
・酒………………………………２０ｇ（大さじ１強）
・乾燥わかめ………………………４ｇ
・めんつゆ（今回は３倍濃縮）…１０ｇ（小さじ２）

１．身欠きにしん（ソフト）は、一口大に切り、下茹でする。
　　にしんの骨が気になる場合は、骨を包丁でそいでください。
２．ネマガリダケは皮をむき、かたい部分を除いてやわらかい
　　部分を一口大に切る。鍋にお湯を沸かし、ネマガリダケを
　　入れて１０分程下茹でをする。生姜は千切りにする。乾燥
　　わかめは、水に入れもどしておく。
３．鍋に１、２のねまがりたけ、生姜、かぶるくらいの水を加
　　え煮る。
４．３にＡを加える。水分をある程度残し、煮詰める。煮えた
　　ら火を止め、味をふくめる。わかめは、水気を切る。鍋に
　　わかめを入れ、めんつゆと水を適宜加え、さっと煮る。
５．器に４を盛り付ける。調理のポイント

材料 作り方（４人分） 所要時間３０分

A

21 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】やり残しがないか確認しましょう。丁寧な連絡でミスを回避。1人で無理せず協力者を探す姿勢も大事です

【健康運】カルシウムをしっかり取って骨の強化を　　【幸運の食べ物】メロン

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、旬のネマガリダケと身欠きにしんを甘辛く煮た素朴なレシピです。このままでもおい
しいですが、おそばの上にのせて食べるのもおすすめです。ネマガリダケは、是非とれたてを楽
しんでください。

ネマガリダケとにしんの生姜煮

《主な効能》
整腸作用、コレステロール
低下作用、高血圧予防等

《今月の主役食材》

ネマガリダケ

●エネルギー　142kcal　
●塩分　1.0ｇ

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

令和5年6月



2022今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】運勢には活気があります。あなたが頑張ればなんとかなる頼まれ事は引き受けてあげて。今後の礎になるはず

【健康運】外出の機会を増やして。体を動かすほど元気に　　【幸運の食べ物】アナゴ

（51）  「
小
米
も
ち
・
玄
米
も
ち
」

一
晩
ほ
と
ば
し
た
米
の
上
に
、
水
を
加

え
こ
ね
た
糠
を
の
せ
て
蒸
か
し
た
。

　

両
方
と
も
家
庭
用
ぐ
る
ぐ
る
も
ち
つ

き
機
で
つ
い
た
。
た
だ
の
白
い
モ
チ
よ

り
時
間
が
か
か
っ
た
。
の
し
て
冷
ま
し

て
切
っ
た
。
た
や
す
く
で
き
ち
ゃ
っ
た
。

白
モ
チ
の
隣
に
こ
ん
な
世
界
が
あ
っ
た

の
だ
っ
た
。
試
食
だ
。
う
れ
し
い
ば
か

り
の
初
体
験
。
焼
い
て
食
っ
た
。
小
米

モ
チ
。
悪
く
な
い
、
熱
い
う
ち
は
。
や

や
か
た
く
て
、
つ
ぶ
つ
ぶ
感
が
い
い
。

冷
め
る
と
ヒ
ッ
コ
バ
ル
。
玄
米
モ
チ
。

風
味
が
あ
っ
て
い
い
。
糠
を
食
う
の
で

腸
に
も
い
い
だ
ろ
う
。

　

白
い
ふ
つ
う
の
モ
チ
ば
か
り
つ
い
て

い
る
と
、
そ
の
材
料
や
手
順
の
ど
こ
か

を
ち
ょ
っ
と
変
え
て
、
ち
が
っ
た
も
の

に
す
る
こ
と
な
ど
か
ん
が
え
に
く
い
。

マ
メ
モ
チ
、
コ
ナ
モ
チ
な
ど
食
っ
た
こ

と
が
あ
る
も
の
ま
で
は
し
て
み
る
が
、

そ
の
ほ
か
は
。
本
に
あ
っ
た
日
本
各
地

の
、
手
近
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
を
つ
き
こ

ん
だ
の
も
う
ま
そ
う
だ
。
ミ
カ
ン
、
シ

ョ
ウ
ガ
、
サ
ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、

ワ
カ
メ
、
な
ど
な
ど
。

令
和
５
年
５
月
号　

石
砂 

句

正
し
く
は
「
山
の
紅　

峰
よ
り
落
ち
て
冬

支
度
」
で
し
た
。

　

知
り
合
い
と
モ
チ
の
話
を
し
て
い
た
。

そ
の
人
は
兵
庫
県
北
部
の
出
身
。
昔
、

但
馬
（
た
じ
ま
）
の
国
だ
っ
た
と
こ
ろ
。

雑
煮
は
ミ
ソ
味
と
か
モ
チ
は
丸
餅
と
い

う
の
は
知
っ
て
い
た
が
、
コ
ゴ
メ
モ
チ

と
い
う
の
が
あ
っ
た
と
い
う
の
に
は
、

た
ま
げ
た
。
ど
う
い
う
も
の
か
き
い
て

み
る
と
モ
チ
の
な
か
に
ウ
ル
チ
米
の
つ

ぶ
つ
ぶ
が
入
っ
て
い
る
の
。
な
か
な
か

う
ま
か
っ
た
と
い
う
。
子
ど
も
の
と
き

に
食
っ
た
の
で
そ
れ
以
上
の
詳
し
い
こ

と
は
わ
か
ら
な
い
と
い
う
。
へ
え
ー
。

　

コ
ゴ
メ
は
コ
コ
ラ
で
も
い
う
。
イ
リ

ゴ
、
イ
ル
ゴ
、
屑
米
の
こ
と
だ
。
漢
字

で
小
米
。
そ
れ
を
粉
に
ひ
い
て
こ
ね
、

モ
チ
米
と
ま
ぜ
て
つ
い
た
の
は
コ
ナ
モ

チ
と
か
イ
リ
ゴ
モ
チ
と
か
い
う
。
モ
ン

ジ
ク
サ
（
ヨ
モ
ギ
）
の
葉
を
入
れ
る
の

も
ふ
つ
う
だ
。
コ
コ
ラ
の
ソ
ウ
ル
フ
ー

ド
（
？
）
ア
ン
ボ
の
皮
も
同
じ
も
の
だ
。

し
か
し
ウ
ル
チ
米
ま
る
ご
と
を
ま
ぜ
て

つ
く
の
が
あ
る
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。

　

ま
た
あ
る
日
、
別
の
知
り
合
い
か
ら

玄
米
モ
チ
を
も
ら
っ
て
食
っ
た
と
い
う

話
を
き
い
た
。
玄
米
を
蒸
か
し
て
、
つ

い
た
も
の
だ
そ
う
だ
。
ナ
ジ
ョ
ニ
カ
う

ま
か
っ
た
と
い
う
。
モ
チ
、
テ
ヤ
（
と

い
う
の
は
）
白
い
も
ん
だ
と
生
ま
れ
て

こ
の
方
思
っ
て
き
た
身
に
は
、
ち
ょ
っ

と
シ
ョ
ッ
ク
。
ま
し
て
料
理
を
生
業
と

し
て
い
る
か
ら
に
は
。

　

続
け
て
二
つ

も
食
っ
た
こ
と

が
な
い
モ
チ
の

話
を
き
い
た
の

で
、
そ
れ
を
ぜ

ひ
食
っ
て
み
た

く
な
っ
た
。
こ

こ
で
今
風
に
ネ

ッ
ト
で
検
索
、

通
販
で
ゲ
ッ
ト

と
は
い
か
な
い

で
、
自
分
で
ク
シ
ャ
ッ
テ
食
お
う
と
す

る
の
は
私
の
身
に
つ
い
た
癖
だ
。
金
と

交
換
で
ゲ
ッ
ト
で
切
り
捨
て
ら
れ
る
も

の
の
な
か
に
宝
が
あ
る
の
は
野
菜
作
り

で
学
ん
だ
。
こ
れ
も
癖
で
ま
ず
本
で
知

識
を
得
よ
う
と
す
る
。
モ
チ
の
世
界
の

あ
ら
ま
し
を
つ
か
ん
で
お
く
と
、
す
る

こ
と
の
大
ま
か
な
位
置
が
わ
か
る
。
や

み
く
も
に
し
て
失
敗
を
し
な
く
て
す
む
。

　

手
元
に
格
好
の
が
あ
っ
た
。
買
っ
て

忘
れ
て
い
た
。
「
農
家
が
教
え
る　

も

ち
百
珍
」
（
農
文
協
）
「
も
ち
づ
く
り

を
め
ぐ
る
農
家
の
知
恵
と
工
夫
を
集
大

成
」
し
た
本
。
カ
ラ
ー
写
真
満
載
で
わ

か
り
や
す
い
。
ガ
ッ
コ
ウ
的
に
で
は
な

く
作
り
手
側
か
ら
の
本
。
い
ろ
い
ろ
な

モ
チ
ば
か
り
で
な
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た
、

気
づ
き
に
く
い
こ
と
も
教
え
て
も
ら
っ

た
。
た
と
え
ば
、

取
り
粉
は
カ
ビ

の
も
と
に
な
り

や
す
い
の
で
殺

菌
す
る
、
と
か
、

よ
く
よ
く
水
を

切
っ
て
か
ら
蒸

か
す
、
と
か
。

　

で
さ
て
、
ま

ず
小
米
モ
チ
。

イ
リ
ゴ
は
精
米

し
て
ふ
る
っ
て
あ
る
。
モ
チ
米
は
精
白

し
て
あ
る
。
そ
の
割
合
は
ど
う
す
る
か
。

最
初
だ
か
ら
半
々
、
ハ
ラ
ア
ワ
セ
で
い

く
こ
と
に
し
た
。
一
緒
に
研
い
で
一
晩

ほ
と
ば
し
て
お
い
た
の
を
蒸
か
し
た
。

　

次
に
玄
米
モ
チ
。
モ
チ
玄
米
は
手
持

ち
が
な
か
っ
た
の
で
上
の
本
か
ら
ヒ
ン

ト
を
も
ら
い
、
モ
チ
白
米
に
糠
１
０
パ

ー
セ
ン
ト
を
混
ぜ
て
つ
く
こ
と
に
し
た
。

（
我
田  

大
、 「
季
節
料
理  

大
」 

主
人
）

令和5年6月



23 今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】良好ですがペースダウンの時期なので予定を詰め込み過ぎないように。ゆとりある行動を心がけると好結果に

【健康運】古傷、病後のケアはしっかりと。温泉にツキ　　【幸運の食べ物】シロウリ

女性部

このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

食の学習会＆スマホ教室（家の光協会）

フレミズ アロマ教室＆手工芸教室

　青年部では、勉強田を活用した水稲栽培や、園芸作物の試験栽培を通じて、地
域の担い手としての技術・知識の向上に取り組んでいます。また、南魚沼産コシ
ヒカリのPR動画「農/KNOW THE FUTURE」や各イベント等に積極的に参加し、地
域農産物のPRを行っています。興味のある方は、是非一緒に活動しましょう！！
＜加入要件＞　〇ＪＡみなみ魚沼管内の男女青年
　　　　　　　〇年齢49歳まで

青年部 青年部では部員を募集しています! !

お問い合わせ・・・営農指導課　（大和）ＴＥＬ．７７７－３７８６　（塩沢）ＴＥＬ．７８２－１１７１

女性部・フレミズのお申込み・お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ：７８８－１３１４

　疲れた心と体を癒してくれるアロマ教室、世界で一つだけの自分だけの
作品手工芸教室。管内の２０～４０歳代の女性ならどなたでも参加ＯＫ♪
午前・午後の２回開催ですのでご都合の良い時間で参加できます。自分時
間を楽しみませんか？
【内　容】アロマ教室：６月２４日（土）　　手工芸教室：７月１日（土）　
【日　時】両日　①１０：００～１１：３０　②１３：３０～１５：００
【会　場】ＪＡみなみ魚沼浦佐支店　２Ｆ　中会議室
【定　員】各回１６人
【参加費】５００円（※部員外は部費として別途５００円）
【申込み】６月１６日（金）　

右のＱＲコードより
お申し込みください→

↑
上記ＱＲコードより
お申し込みください

　皆さんは食品を購入する際、食品表示を見ていますか？食品の製造加工で使われる食品添加物
についての学習会＆ＬＩＮＥを中心としたメッセージ機能についての教室です。安全安心な食の
達人＆スマホの達人になれちゃいますよ！！沢山の参加をお待ちしています♪
【日　時】８月５日（土）　①午前の部　１０：００～１１：３０　②午後の部　１：３０～　３：００
【会　場】ＪＡみなみ魚沼本店　大会議室　　【定　員】各回３０人
【参加費】５００円（家の光９月号がテキストにつきます。※部員外は部費として別途５００円）
【持ち物】携帯電話
【申込み】６月５日（月）～６月３０日（金）　但し、定員になり次第締切

　活動報告
景観美化運動　「花いっぱい運動」として女性部２９グループが地域に１,２００本のマリーゴールドを　　
　　　　　　　植えました。ＪＡみなみ魚沼女性部の看板を立てているので探してみてね😊
自 給 運 動　味噌加工の大豆や枝豆として食べてもらう大豆種５３ｋｇを２２０名に配布しました。

活動報告
　フレミズママは心と体を癒
すヨガ教室へ、そのころ子供
たちは七夕のごちそうを家族
に食べてもらうことを目指し、
お料理作りに挑戦しました。

令和5年6月



 

 

「きずな号」がやってくる！ 

運転能力診断と安全運転診断でチェック！ 

自動車のハンドルやペダルを再現したシミュレ

ーターで体験いただけます。 

場所：本店前駐車場 

日時：６/17（土） 

    9 時 30分～12時、13時～15時 

随時受付 

ＪＡみなみ魚沼本店構内イベント 

大 険 冒 
ほ の み な ちゃん 

ウォーキングラリー  
～みんな大集合～ 

6/15 木 
～17 土 

お金のこと、日頃から疑問に思っている事を

聞いてみよう！ 

 

場所：本店 中会議室 

日時：６/17（土）  ①１０時～ ②14時～ 

資産形成相談会 

本店構内でウォーキングラリーを開催！ 

各事業所を巡って、クイズに答え、ほなみちゃんス

タンプを集めてね！集めた方には、もれなくプレ

ゼントを差し上げます。 

小学生以下にはお菓子のプレゼントもあるよ♪ 

ほなみちゃんに会えるチャンス！ 

一緒に写真を撮ろう♪ 

晴れたらトラクターにも乗れるよ。 

場所：当日発表 

日時：６/17（土）  ①１０時～ ②14時～ 

     

ほなみちゃんと写真を撮ろう！ 

秋まき種の選び方やまき方のポイントなど、

改めて学んでみませんか？ 

詳しくはアグリセンター六日町まで。 
 

場所：アグリセンター六日町 

日時：６/１５（木）、16（金） ①１０時 ②14時 

定員：各回先着３０名 

     

園芸講習会 開催 じゃがいもを育てて、ポテトチップスを作ろう♪ 

※収穫量コンテスト（9/16予定）に参加可能な方限定 

場所：本店エントランス 

日時：６/17（土） 

 ①10時 ②１３時３０分 

定員：各回先着１５名 

※栽培キット等はこちらでご用意しますので 

持ち物はありません。 

じゃがいも栽培体験 

９時～１６時 ※１７日は１５時まで 

 ドライビングシミュレーター体験 

2024今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】ハプニングの予感。忙しくなりそうですが大きな成果が期待できます。ピンチはチャンスなので冷静に対応を

【健康運】うっかりのけがに注意。安全確認は丁寧に　　【幸運の食べ物】トウモロコシ 令和5年6月



25 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】計画通りに進めようと躍起になるのは逆効果。少しずつ微調整しながら進めましょう。下旬にはうまく整います

【健康運】薬膳など健康にいいメニューを取り入れて　　【幸運の食べ物】ラッキョウ

今年度の人形供養祭についてお知らせ

旧支店のＡＴＭや文書箱はご利用いただけます
　本誌１０ページにありますように、五十沢・城内・大巻支店の窓口は終了しましたが、 ＡＴＭは引き続
きご利用いただけます。また、組合員の皆様からの各種提出物等は、これまでと同様に、旧支店に設置して
ある文書箱でも受け付けております。どうぞご利用ください。
　また、文書箱に投函する際は、中までしっかり押し込んでいただき
ますようお願いいたします。

■ＡＴＭ・文書箱　設置場所
　六日町支店・旧五十沢支店・旧城内支店・旧大巻支店
　浦佐支店・旧薮神支店・旧大崎支店・旧東支店
　旧石打支店・塩沢支店・旧中之島支店・旧上田支店・湯沢支店

お問い合わせ　　　　虹のホールみなみ　　０８００－８００－９０５０
　　　　　　　　　　虹のホールしおざわ　　０１２０－５６６６－４９

　毎年ご好評を頂いております人形供養祭について、今年度は虹のホールみなみ、虹のホールしおざわ
での２回執り行うことに致しました。
　　１回目　虹のホールしおざわ　　令和５年　６月１７日㈯
　　２回目　虹のホールみなみ　　　令和５年１０月　９日㈪祭日

【虹のホールしおざわ人形供養祭　開催日時】
日　　時　令和５年６月１７日㈯　午前１０時から執り行います。
場　　所　虹のホールしおざわ（南魚沼市目来田６８番地）
人形受付　虹のホールみなみ：６月１２日㈪～６月１６日㈯　供養祭前日まで
　　　　　虹のホールしおざわ：６月１２日㈪～６月１７日㈮　当日１０時まで
持込場所　「虹のホールみなみ」「虹のホールしおざわ」どちらのホールでも構いません。
供 養 料　ファミリー会員の方は何体お持ち頂いても無料ですが一般の方は１体１,０００円とさせて頂
　　　　　きます。（その場で入会頂く事も可能です）
そ の 他　供養祭ご参列頂ける方にはプレゼントを差し上げます。１０時までにお越しください。
　　　　　昨年度より、新しいサービスとして３３回忌法要後にご不要になりましたお写真などのご供
　　　　　養もさせていただきます。額のお引き取りは出来ませんのでご了承ください。
お引き取り出来ないもの　ガラス製、陶器等の人形・ガラスケース・写真額等の不燃物

お預かりしたお人形は仏式法要で心を込めて
供養させて頂きます。
（供養後の人形は専門業者に委託しますこと
をご了承ください）

令和5年6月
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来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「清」です。たくさんのご応募をお待ちしております。
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今月のお題 「空」

令和5年6月
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アーたんさん（10歳）
空の虹とおそろいで、ほなみの服も虹色だ！
雨上がりに原っぱに出て気持ちいい♪

姫さん（75歳）
お孫さんと一緒の田植えなんて、ワクワク
しますね！美味しいお米が育ちますように！

山田　真緒さん（10歳）
ピンクの帽子をかぶってハッピーな気分♪
バラのお花もとっても素敵！

松本　アホウさん（12歳）
きれいなお花がいっぱい咲いているね♡
感謝の気持ちがしっかり伝わるはず！

眞貝　紗彩さん（12歳）
かわいらしいお友達も一緒で、賑やか！
舞ってるお花も集めて飾っちゃおう♪

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

おたより紹介

応募総数 67通

　いつも「輝けみなみ」を楽しみにして
います。ＪＡみなみ魚沼の各部署の各
部署の活躍がわかり、頑張っているこ
とがあらためてわかります。新しい方が
５人加わり、これからの活躍を期待し
ています。そして、一般の方々が気軽に
参加できる川柳やぬりえのコーナーが
あり、楽しく拝見しています。

さん太郎さん

　各支店がなくなって、不便や不安を
いっぱい感じますが新しい本店での充
実したサービスや行事を待ち望んでい
ます。

五十嵐　初子さん

ほなみちゃんを探せの正解は６コでした！

　頭の体操はとっても楽しみです。認
知症予防にもなると思います。ぬり絵
は丁寧にぬる事を心がけてほなみちゃ
んがかわいくなるようにしています。

ばばちゃんさん

令和5年6月



ゆうわさん
トマト大好きさん
森のくまさんさん
ほなみさん
ももかさん

５月号の
答えと当選者

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
できた言葉を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題：ニコリ

　令和５年度の企画課は新体制で始まりました。
皆様に情報を的確に伝えられるよう、精進して
まいります。どこかでお会いしたときは、どうぞ
よろしくお願いいたします！

■
発
行
日
／
令
和
５
年
６
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol.52－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【答え】1・4・6・9・11

【当選者】
みやチャンさん
春ちゃんさん
ツヤちゃんさん
サビ子パパさん
ぱんださん

営農情報発信中！
営農部

　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

【ヨコのカギ】
1　１年で一番昼が長い日
2　徳川家康が晩年を過ごした――城
3　不動産会社が売買するものの１つ
5　『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
6　奈良や鎌倉のものが有名
8　テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の
　　花
11　相撲取りが踏みます
12　抑揚のないせりふ回しは
13　トウモロコシやゴーヤーが多く出回る
　　季節
15　弁当箱にご飯と一緒に詰めます
16　――コート、――ブーツ
19　円周率を表す文字
20　ネタとシャリで作ります

【タテのカギ】
1　招く側がホストなら、招かれる側は
4　タマネギを切ると出ることも
7　建てたばかりの建物のこと
9　数字のゼロを日本語でいうと
10　サーブ→――→トス→アタック
13　「海鼠」と書く生き物
14　置き時計はクロック、腕時計は
17　仕事や用事がない空き時間のこと
18　コショウ、ナツメグ、シナモンなど
21　プールの授業のときに着ます
22　領収書に収入――を貼った

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切６月１５日（木）

燃料課　中俣　直人

塩飴、ポット用緑茶  各１袋
×１０名様

農作業のお供に！
手軽に塩分・水分補給しましょう！

村山部長 岡村課長

髙橋 小泉 松原
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