
このほなみの絵が
2～24ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥

組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!
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大和地区

六日町地区

塩沢地区

湯沢地区

Ｑ．どんなお子さんですか。
　わんぱくで、笑顔が絶えません。店員さ
んや知らない大人にも手を振ったりペコリ
と挨拶をします。

Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
　バナナ、いちご、お米が好きです。
Ｑ．ハマっているものを教えてください。
　モコモコのお気に入りの毛布があり、か
ぶったりかじったりしています。かじるの
は他の物でも同じで、くまの人形の黒い鼻
がかじられすぎて色落ちしてしまいました。
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願
いします。
お父さん）何事にも挑戦する強い心を持っ
た子になってほしいです。
お母さん）健康に育ち、優しい子になって
ほしいですね。

笠原　冴珀くん（１才）
大巻地区

こはく

お父さん…笠原　快生さん
お母さん…　　　成美さん

　しいたけパックセンターから撮影しました
（撮影日：R5.3.20）。暖かい日が続き、雪解けも
進んで春の訪れを感じます。農作業も始まりま
すが、その前に機具の点検・整備もお忘れなく。

《東地区　茗荷沢新田》

令和5年4月



通常価格 3,400円 

南魚沼産こしひかり
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南魚沼産しおざわコシヒカリ
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Information

承り期間　4月25日（火）まで お申込み・お問い合わせ…米穀販売部 特産センター　　　0120－808－006

令和5年4月



204今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座【全体運】パワフルに過ごせます。志を高く持ち妥協しない姿勢で運が開けます。遊び心を忘れず楽しみながら進めて

【健康運】検診で健康チェックを。早期発見で大病を回避　　【幸運の食べ物】アスパラガス 令和5年4月

Ｊ
）
栽
培
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

政
）
父
親
が
開
業
し
、
10
才
の
頃
か
ら
手
伝
っ
て
い
ま
し

た
の
で
、
身
近
に
え
の
き
の
存
在
が
あ
り
ま
し
た
。
継
ぐ

こ
と
は
自
然
の
流
れ
で
し
た
ね
。

洋
）
中
学
・
高
校
く
ら
い
か
ら
手
伝
い
始
め
ま
し
た
。
や

り
た
い
こ
と
が
明
確
に
な
か
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、

就
職
や
留
学
を
経
て
思
う
と
こ
ろ
が
あ
り
、
自
分
の
ス
タ

イ
ル
を
貫
け
る
今
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

Ｊ
）
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

洋
）
「
安
定
感
」
で
す
ね
。
い
つ
も
同
じ
作
業
を
繰
り
返

し
、
同
じ
環
境
を
整
え
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
昨
年
は

芽
が
出
な
く
て
失
敗
し
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
れ
を
意
識
し

て
い
ま
す
。

政
）
え
の
き
は
繊
細
な
の
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
環
境
の
変

化
も
出
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
い
ま
す
。
永
遠
の
課
題
で

す
ね
。

Ｊ
）
喜
び
を
感
じ
る
と
き
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
。

政
）
孫
に
「
じ
い
じ
の
き
の
こ
が
美
味
し
い
！
」
と
言
っ

て
も
ら
っ
た
と
き
は
格
別
で
す
ね
！

洋
）
近
所
の
方
か
ら
も
「
み
ず
み
ず
し
い
」
と
ほ
め
て
い

た
だ
け
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。
そ
れ
が
家
で
は
当
た
り
前

だ
っ
た
の
で
、
あ
ら
た
め
て
気
付
き
ま
し
た
。
ま
た
、
昨

年
の
失
敗
か
ら
改
善
点
を
見
つ
け
、
芽
が
出
た
と
き
は
嬉

し
か
っ
た
で
す
ね
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

洋
）
「
基
本
」
を
作
り
た
い
で
す
。
ベ
ー
ス
を
整
え
て
、

ど
ん
な
環
境
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
設
定
温
度
な
ど
を

明
確
に
す
る
の
が
目
標
で
す
。

政
）
産
地
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
で
す
。
や
は
り
冬
が
繁
忙

期
な
の
で
す
が
、
１
年
中
安
定
し
た
販
路
を
模
索
し
て
い

ま
す
。
加
工
品
な
ど
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

《上田地区》　上村きのこ園

趣味：仕事
好きな食べ物：酒・ごはん・奥さんの手料理！

趣味：音楽・洋服
好きな食べ物：奥さんが作ったパエリア

《経営規模》
従業員数　６名
えのき　170,000本／年間

《ＪＡへひとこと》
　えのき生産は、合
併したことで販路
が拡大・安定した
ため助かっていま
す。生産軒数が減っ
ていますが、さらな
る販路の充実をお
願いしたいです。

まさき

ひろゆき

代表   上村　政樹さん（59）

上村　洋行さん（31）

洋行さん 政樹さん
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（ＪＡから）
　政樹さんは、親の代から58年間「え
のき茸」の生産を続け、大学卒業を機
に規模を拡大して今に至っております。
現在は、政樹さん夫婦と後継者の洋
行さんと共に「安全・安心」の生産は
勿論のこと、「儲かる農業」を目指し
日々努力しておられます。
　海外経験も豊富な洋行さんと親子
２代これからも頑張ってください！

今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】不安な状況も次第に解消へ。あまり思い悩まず「何とかなる」と、ドンと構えて。朗報がもたらされ好転します

【健康運】旬の食材を使ったメニューで元気を補充して　　【幸運の食べ物】キクラゲ
令和5年4月

園芸畜産課
しおざわ農産物集荷所
舘野  勉 代理
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あ
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ま
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流
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と
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え
て
く
だ
さ
い
。

洋
）
「
安
定
感
」
で
す
ね
。
い
つ
も
同
じ
作
業
を
繰
り
返

し
、
同
じ
環
境
を
整
え
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
昨
年
は

芽
が
出
な
く
て
失
敗
し
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
れ
を
意
識
し

て
い
ま
す
。

政
）
え
の
き
は
繊
細
な
の
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
環
境
の
変

化
も
出
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
い
ま
す
。
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入
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。
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を
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定
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環
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目
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す
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
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　ＪＡみなみ魚沼は、組合員との対話に基づき、「農業者の所得増大」「農業生産の拡
大」「地域の活性化」を基本目標とする創造的自己改革の実践に全力で取り組んできま
した。これまでの取り組みについてご紹介いたします。

ＪＡみなみ魚沼の

 自己改革の取り組み
特集

－ＪＡ自己改革 基本目標－

１．農業者の所得増大 ３．地域の活性化２．農業生産の拡大

農業者の所得増大・農業生産の拡大につながる取り組み

■需要に応じた南魚沼産米の
　販売拡大

■園芸産地拡大に向けた担い手との
　結びつき強化

■農畜産物の販売高増加への
　取り組み

■農業者応援事業による営農活動支援 ■新規生産者説明会 ■農業アカデミー

重点目標

需要に応じた南魚沼産米の

販売拡大・農畜産物の販売高増加

販売品販売高

南魚沼産米の有利販売追及と

安定供給の実現

コシヒカリ独自販売比率

農業者応援事業による営農活動支援

助成額

成果指標・目標値

目標

７３億円

目標

９２％

目標

２，０００万円

目標

６８．６億円

目標

９１．９％

目標

１，４８６万円

目標

７６億円

目標

９２％

目標

２，０００万円

令和４年度　　　　　　　　　 令和５年度

令和４年度　　　　　　　　　 令和５年度

令和４年度　　　　　　　　　 令和５年度

令和5年4月
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地域の活性化につながる取り組み

■女性組合員の事業参加・参画 ■支店協同活動の充実 ■准組合員の意思反映

■食農教育

■金融店舗再編によるワンストップサービスの提供 ■営農経済施設の拠点化

■産官学連携イベント ■スマホ教室

経営基盤の確立・強化に向けて
　ＪＡみなみ魚沼では、南魚沼地域で信頼され持続可能な経営基盤を確立するため、拠点型施設整備基本構想の着
実な実践に向け、組合員とともに「営農」と「くらし」の高水準な総合事業を旧町単位（大和町・六日町・塩沢
町・湯沢町）にワンストップサービスとして提供するため、次のことに取り組みます。

六日町地区

大 和 地 区
塩 沢 地 区
湯 沢 地 区

六日町中央支店（総合サービス店舗）
六日町支店（コミュニティ店舗）
浦佐支店（総合サービス店舗）
塩沢支店（総合サービス店舗）
湯沢支店（コミュニティ店舗）

六日町地区

塩 沢 地 区

生産資材配送拠点化（令和４年８月）
生産資材店舗の移転（令和５年６月）
車両販売・修理拠点化（令和６年７月）
農業機械重整備拠点化（令和７年３月）

１．金融店舗（13支店）再編によるワンストップサービスの提供
　  ※令和５年５月：３総合サービス店舗・２コミュニティ店舗

２．営農経済施設の拠点化

３．本店機能集約による事業・経営の効率化（営農・経済・金融共済・管理）
４．営農関連施設の効率化（園芸振興施設、農業倉庫）
５．高齢者福祉事業施設の集約

令和5年4月
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特集特集

　管内農業を取り巻く環境の変化を踏まえ、令和３年８月から令和４年１２月にかけて「農家組合
方向性検討委員会」が開催され、令和４年１２月２８日にはＪＡ理事会への答申をいただきました。
この答申に関する具体的な内容や取り組みについて、複数号に分けてご案内させていただきます。

農家組合の位置付けと役割について

　農家組合は、集落等を単位に結成される農業者や地域住民を中心とした組織です。自主的な組
織であるとともに、農業関係団体の基礎的な役割も持っています。
　また、構成員の要件は各農家組合で決定されており、ＪＡの正・准組合員資格とは異なります。

　農業関係団体は、農家組合は農業・農村を守るうえで地域に必要不可欠な存在と考えています。
農家組合からは主に農家組合長様を通じて以下の内容にご協力をいただいています。

農業関係団体の総代・役員等の選出

　農家組合は、ＪＡやＮＯＳＡＩ、農業委員会等の農業関係団体の基礎的組織として、総代・役

員等を選出する役割を担っています。

農家組合や農業関係団体から農家組合員への情報伝達

　農家組合長会議やＮＯＳＡＩ部長会議等の各種会議、
毎月２回の農家組合文書配送を通じて農家組合員への
幅広い情報伝達を行っていただいています。

関係団体名

Ｊ　　Ａ

南魚沼地域振興局

南魚沼市

南魚沼市農業委員会

Ｎ Ｏ Ｓ Ａ Ｉ 新 潟

配布物

営農情報誌（年１０回）、肥料農薬予約注文書（８月）、

生産資材回覧注文書など

普及センターだより、就農相談会案内など

有害鳥獣駆除案内、農業者融資案内など

農地賃借料情報・農作業料金表

広報誌（奇数月発行）、当年度水稲共済保険料領収書（８月）、

次年産水稲共済加入申込取りまとめ（１１月）

○農家組合の位置付け

○農家組合の役割

農家組合方向性検討委員会答申の具体化に向けて農家組合方向性検討委員会答申の具体化に向けて農家組合方向性検討委員会答申の具体化に向けて農家組合方向性検討委員会答申の具体化に向けて

令和5年4月
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　農家組合は自主的組織であり、活動は農家組合ごとに異なっています。令和３年１２月に実施
した「農家組合に関するアンケート」より特徴的な活動をご紹介します。

農家組合独自の活動

《ＪＡ営農部門と連携した技術指導会の開催》

農家組合員からの意見要望の集約と反映
　農業、地域に関わる農家組合員からの意見要望は、農家組合を通じて集約されます。集約の場

として、座談会や人・農地プラン（地域計画）検討会等が行われています。

各種共同活動
　農家組合毎に活動は異なりますが、多面的な活動として農道・河川の草刈り、用排水路の泥上
げ等の各種共同作業で集落内の農業環境整備、維持管理に取り組んでいます。

　そのほか、農家組合の活動、方向性、その他依頼事項等に関するご相談は、ＪＡ営農指導課ま
でお気軽にご連絡ください。

事例１
　城内地区のＡ農家組合では、ＪＡの営農指導員を招いた稲
作技術（穂肥）指導会を開催しています。それぞれが自分の
圃場の稲を持ち寄って穂肥時期の確認をしています。地域や
圃場に合った栽培管理のための活動になっており、農家組合
員同士の意見交換も活発に行われています。

事例２
　上田地区のＢ農家組合では、１年の終わりに作柄検討のた
めの収穫祭を開催し、ＪＡの営農指導員からの作柄説明を受
けており、その年の集落の状況を共有する貴重な機会となっ
ています。また、会の中ではそれぞれが持ち寄った玄米の食
味値測定結果を確認する「食味コンテスト」も行われており、
集落全体で米の品質食味の高位安定化を目指す動きがとられ
ています。

事例３
　上田地区のＣ農家組合では、１年に１回、県内や県外への視察研修を行い、
他地域の農業生産について学ぶ機会を作っています。視察にはＪＡ職員も同
行し、移動車内での技術指導会を行うほか、多地域の活動も踏まえた地域で
の活用方法等の提案も行い、その後の営農活動に結びつけています。

お問い合わせ　営農部　営農指導課　アグリセンター大和　TEL.７７７－３７８６
しおざわ基幹センター　TEL.７８２－１１７１

令和5年4月
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2010

～インボイス制度が始まると～

～よく分からなくても慌てない！（経過措置について）～

インボイス制度　今までと何が変わる！？
特集

【農産物を販売する場合】

【農業用資材や農業機械を購入する場合】

生産者
（免税事業者）

小売店や飲食店など
（原則課税による課税事業者）

仕入れ先
（課税事業者）

生産者
（原則課税による課税事業者）

漢字ばかり
で面倒な
イメージ…

令和5年4月



11

ご不明な点等がございましたらJA各担当課へお問合せください。

～インボイスで組合員とJAの関わりはどう変わる!?～

取引先からインボイスを求めら
れる可能性があります。取引先
へ確認し、今後の対応を検討し
ましょう。

直売所では、農協特例や卸売市場特例が適用されません。

JAの直売所では、出荷者のインボイス発行の有無に応じて、商品に記載
する値札の表示方法を変更して陳列します。

今後の対応を一緒に検討しましょう。

市場・直売所以外の出荷

（あぐりぱーく八色・四季味わい館）
JA直売所への出荷

ＪＡではインボイス発行事業者の
登録を行いました。

今まで通り、安心してご利用ください。

JAでのお買い物（仕入）

※肥料や農薬、ガソリンや軽油など、購入（配達）した際
に発行されるレシートや伝票に「JAの登録番号」が記載
されるようになります。

※お客様が商品を見た際に、インボイスを発行できる商品かどうかを判断できる仕組みを検討しています。

インボイスを必要とするお客様には、インボイスを発行できる出荷者の
商品のみインボイスを発行します。

　インボイスを発行できるかどうかによって精算金額に影響はありませんが、
インボイスを必要とするお客様からはインボイスを発行できる商品が選ば
れやすくなる可能性があります。登録の有無に迷ったらご相談ください。

※インボイスの発行依頼があった際は、その都度、直売所スタッフが発行します。

農協特例注①、 卸売市場特例注②が適用されるため制度が開始されても
原則として影響はありません。

JAへお米や青果物（市場）の出荷

注①農 協 特 例：組合員である生産者の農産物を無条件委託方式で販売し、その代金を共同計算によ
　　　　　　　　  り精算する場合には、生産者はインボイス発行義務が免除されます。

※非組合員からの販売委託や生産者と販売先が結びついている取引は、農協特例の
対象外となります。

注②卸売市場特例：生産者が販売委託した野菜などの農産物を卸売市場に出荷して販売する場合には、
　　　　　　　　  生産者はインボイス発行義務が免除されます。

今まで通り、安心して高品質・良食味な農産物の出荷をお願いします。

令和5年4月



2012

五穀豊穣を願って
　３月上旬に浦佐毘沙門堂押合大祭が開催され、
ＪＡも３年ぶりに参加しました。大祭は日本三大奇
祭の１つです。その起源は約１,２００年前と言われ
ており、国の無形民俗文化財にも指定されています。
　ＪＡ職員は、はんたことさらし袋に身を包み、大名
行列と福物撒与に参加して五穀豊穣を祈願しました。

新生活の準備のひとつ

JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】人との交流が現状を大きく変えていきます。今まで関わってこなかったことにも耳を傾けて。うれしい誘いも

【健康運】喉のケアが大切。外出後は必ずうがいを　　【幸運の食べ物】タラの芽

オートパル職員にご相
談ください！

　３月上旬、オートパル車両展示会を開催しました。
六日町と塩沢の２会場で行い、約５０組が来店しま
した。オートパルでは、全メーカーを取り扱っており、
マイカーローンや自動車共済まで一気に解決できる
のが強み。今後も定期的に展示会を開催予定です。
　車のことならオートパルにぜひご相談ください。 大名行列に参加する今坂敦史福祉課長とＪＡ職員

笑顔あふれる２日間
　３月上旬の２日間、あぐりぱーく八色では「雪まつり」が
開催され、多くの来店者で賑わいました。今年はちびっこ
を対象とした「雪原宝さがし」が復活し、多くの子どもが参
加。スタートの合図で雪原を走り回り、野菜や果物、お菓子
たくさん拾い集めていました。また、地場産の野菜や肉を
ふんだんに使った豚汁も３年ぶりに振舞われ、来店者の心
とからだをほっこり温めました。

南魚沼の食が詰まった豚汁でほっこり

お宝をたくさんゲット
！

　店内には大崎菜やほうれん
草などの葉物野菜や雪中野菜
などが並び、テントでは地場
産の焼いも販売やじゃがいも
の詰め放題も行われました。
笑顔あふれる２日間となりま
した。

令和5年4月



13 今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】せいては事を仕損じます。力をためてチャンスを待ちましょう。耳に痛いアドバイスこそあなたの役に立つはず

【健康運】目や歯に違和感を感じたら早めに病院へ　　【幸運の食べ物】レタス

春作業のスタート前に

　南魚沼地域振興局が主催する「農業女子会」に、
農業機械課が講師として招かれ講義を行いました。
農業女子会は令和３年度から開催されており、今
年で２年目。５名の女性農業者が参加しました。
職員が刈払機や管理機の使い方や点検方法、メン
テナンス方法を実演し、参加者は春作業に備えて
意欲的に学びました。

持続可能な地域農業に向けて

　ＪＡグループ新潟は３月上旬、農業者が将来
展望を持って生産に取り組み、食料安定供給を
実現するため、自民党新潟県支部連合会の髙鳥
修一会長ほか県選出国会議員団へ要望書を提出
しました。要望書には「生産資材価格高騰への
対応について」など３項目を挙げています。髙
鳥会長からは、強く受けとめる旨の返事をいた
だきました。

髙鳥会長と井口組合長

万が一の際は命が優先です

役員のみなさん、あり
がとうございました

長年の尽力に
感謝の意を表して

　３月中旬、ＪＡは、みなみ魚沼農業者年金
受給者連盟の解散にあたり、同連盟の運営に
尽力した役員８名に感謝状を授与しました。
同連盟は、かねてから会員の減少・高齢化が
問題となっており、同連盟の存続が難しいと
判断。令和４年度の定期総会で解散が決議さ
れました。
　受給者組織は、全国レベルにおいても年金
制度改正以降、農業者年金への加入促進運動
がなくなり、組織の衰退が顕著になっていま
す。昨年、新潟県では県内受給者組織の上部
団体が解散しました。
　この日は最後の役員会が開催され、同連盟
の中澤貞夫会長が代表で井口組合長から感
謝状を受け取りました。今後は、「ＪＡみなみ
魚沼年金友の会」が事業を継承する予定です。

感謝状を受け取る中澤会長

令和5年4月



2014
7/23～8/22生
獅子座【全体運】大きな追い風に吹かれ忙しくなりそうです。パワーのあるときなのでセーブせずに全力で取り組めば好結果に

【健康運】休憩の時間を多めに。ストレスは随時発散を　　【幸運の食べ物】コゴミ

　長岡赤十字病院で看護師をしています。昨年就職し、ちょうど１
年が経ちました。現在は救急病棟で勤務し、患者さんの身の回りの
お世話や医師の介助を主に行っています。入院生活は患者さんの
治療がメインなのはもちろんですが、それだけでなく、入院中の生
活に不自由がないか、また、退院後の生活をイメージしながらお世
話するよう心がけています。
　業務では、救急病棟という特性上、落ち込むときも少なからずあ
りました。しかし、他の患者さんと関わるときはその方に集中して
向き合うように気持ちを切り替えていきます。やりがいを感じると
きは、具合の悪い方が徐々に話せるまでに回復したり、身体を拭い
た後などに感謝してもらえたときですね。とても嬉しいです。
　今後は、救急医療の知識や技術をさらに高めていきたいです。
そして、認定看護師やフライトナースの資格を取得できるよう努力
していきます。

さらなる知識と技術の向上へ

【城内地区】   久川　朱里さん（21）

今月の
星占い

しゅり

休
日
は
愛
車
で

ド
ラ
イ
ブ

Q.　お二人の出会いを教えてください。
彩香）私が働いていたレストランに彼が来店したのが
始まりです。
Q.　相手のどんなところに惚れましたか？
哲也）一目惚れです！レストランの近所に住んでいた
ので、自転車で足繁く通いました。
彩香）よくしゃべるので、一緒にいておもしろいです。
寝ているときと、ラーメンを食べているとき以外はし
ゃべっていますね（笑）

Q.　ケンカはしますか？
哲也）あまりしません。よく話し、よく笑い、よく食べる
ことが仲良しの秘訣ですかね。
彩香）嫌なことも一晩経ったら忘れます！
哲也）私は引きずるタイプだったのですが、見習って
忘れるようにしています。
Q.　お二人の今後は？
哲也）私が県内外のトライアスロンやマラソンの大会
に出場しているので、その際には家族みんなで行って、
旅行を楽しみたいですね。

【浦佐地区】 小川　哲也さん（42）

　　　彩香さん（35）

令和元年５月１日ご結婚

（旧姓：山本　魚沼市出身）

てつや

あやか

令和5年4月



15 今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】外野が騒がしく大変そうですが、皆はあなたのことを思ってくれています。感謝の気持ちを持って事に当たって

【健康運】大人数でする運動やスポーツにツキあり　　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

ひさお

管内のお店を紹介！

店主　田村  淳さん

釣れたときの喜びは格別

【大崎地区】

山田　久雄さん（68）

Q.　趣味や生活の張り合いは何ですか。
　釣りです。魚沼漁協に所属しており、アユやサケ、
マスを釣っています。夏になると、午前中に田んぼ
の草刈りをして午後はアユ釣り、または、アユ釣り
をしてから草刈りをするなど、その日で楽しんでい
ます。初めて釣れたのは中学のときで、友釣りの喜
びは格別でした。
Q.　釣りを始めたキッカケを教えてください。
　代々、釣りを生業として生活していたと聞いてい
ます。私も物心ついたときには釣りをしていました。

私は趣味ですが、息子にも受け継がれていますよ。
Q.　釣りの魅力は何ですか。
　 釣れると思った場所で釣れたときの喜びですね。
アユの友釣りはなかなか奥が深く、時期や場所の選
択がカギになります。８、９割は上手くいかないの
で、それがピシャリと当たったときはひときわ嬉し
いですよ。
Q.　今後の目標を教えてください。
　このままもう少し釣りを楽しみたいですね。家族
が健康でいられれば、たいそうなことは望みません。

住　　所：南魚沼市大木六３９７
Ｔ Ｅ Ｌ：０２５－７１１－１３０２
営業時間：１０：００～２２：００（ＬＯ　２１：３０）
　　　　　日曜のみ１０：００～２０：００（ＬＯ　２０：００）
定 休 日：火曜日

心を込めてお料理をお出ししています。
気軽にいらしてください。

町の中華　喜多村【中之島地区】

　令和４年３月にオープンした「町の中華　喜多村」。
店主の田村淳さんは「塩沢・中之島地区にとって喜びが
多い村、そんな場所になれたら」と願いを込めて店名に
したそうです。
　オススメは、写真にもある「油淋鶏」と「担々麺」。油
淋鶏は鶏肉を蒸してタレ付けしたものを揚げている
ため、本格志向の油淋鶏を味わうことができます。ま
た、食の安全を心がけた上で、タレはほぼ手作り、作り
置きをしない、１テーブルに届ける料理のタイムラグ
を減らす、など妥協できない点がいくつかあると淳さ
んは話してくれました。
　店舗はバリアフリー仕様で、駐車場から入口までもス
ロープになっています。トイレも車椅子で利用できる広
いトイレを設置。お年寄りからちびっこまで幅広くファ
ンがいるのもうなずけますね。本格的な
中華料理をぜひ召し上がってください。

大会には親子で毎年挑戦しています

16時から提供16時から提供

令和5年4月



2016今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】吉凶混合運です。その場だけで一喜一憂しないで。前向きな姿勢が吉運を引き寄せます。うれしい贈り物の予感も

【健康運】血圧は小まめにチェック。軽い散歩が◎　　【幸運の食べ物】ソラマメ

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

今月のイチオシ あさつき

〒949-6363 南魚沼市下一日市855番地

１２月１日～４月下旬  10：00～17：00

四季味わい館（道の駅南魚沼雪あかり内） 
TEL.025-783-3983

《営業時間》

私たちが
出荷しています！

俵山さんコメント

酢味噌和えにして食べるの
がオススメです！

　ご紹介した出荷者
以外にも多数の方が
出荷しています。

阿部店長より
お客様へ一言

　あさつき（浅葱）は、もともとは山菜として自生していたエゾネギという品種の
変種であるといわれています。「あさつき（浅葱）」という名前は、「ネギよりも
浅い緑色をしている」ということに由来しています。見た目の特徴として、他のネ
ギ類とは葉の太さが違います。食用のネギ類の中では、あさつきの葉が最も細いと
いわれています。味の特徴は、香りがよく、辛味が強いことが挙げられます。その
香りのよさから葉の部分は、汁物や冷奴などの薬味としてよく用いられています。
また根元の部分はそばの薬味などにも使われます。そのまま味噌につけて食べても
美味しいですよ。ネギとはまた一味違ったあさつきをぜひご賞味ください。

４月下旬より、営業時間を以下のとおりとさせていただきます。
○期　　間　１１月３０日（木）まで
○営業時間　９：００～１８：００
○定 休 日　年中無休（１月１日を除く）
※１２月以降の営業時間につきましては、改めてご案内いたします。

営業時間変更の
お知らせ

令和5年4月



レシピ

・サラダ巻きのサラダの具には、水分を抑えるため、すりごまを
　混ぜています。
・サラダ巻きにはしっかりと味がついていますが、お好みで醤油
　をつけてお召し上がり下さい。

＜酢飯＞
・少し硬めに炊いたご飯…３００ｇ
・酢……………………………２５ｇ（大さじ２弱）
・砂糖……………………………８ｇ（大さじ１弱）
・塩………………………………１ｇ
＜サラダ巻きの具＞
・あさつき……………………８０ｇ
・ツナ缶………………………７０ｇ
・すりごま……………………１５ｇ
・マヨネーズ…………………２０ｇ（大さじ１強）
・醤油……………………………２ｇ（小さじ１/３）
・カニ風味かまぼこ……………６本
・アボカド…………………１００ｇ（１/２個）
＜焼き海苔＞……………………２枚

１．鍋にお湯を沸かす。あさつきは、小口切りにする。飾り
　　用を少し残し、３０秒～１分程茹で、冷水にさらしてざ
　　るにとる。
２．ボールに御飯を入れてＡを混ぜ、酢飯を作る。絞った１
　　の１／４量を混ぜる。
３．別のボールに残りの１、Ｂ（ツナは水分を絞って入れる）
　　を入れて混ぜる。
４．アボカドは、包丁で周囲に切り込みを入れ、ひねって半
　　分に割ってから種を除き、半分量の皮をむく。縦に６等
　　分に切る。
５．巻きすにラップをしき、焼き海苔をのせ、焼き海苔の奥
　　２㎝程を残して２を広げる。酢飯の真ん中に３、カニ風
　　味かまぼこ、アボカドをのせる。
６．５を巻いて、ラップにくるんだまま数分おく。
７．ラップを除き、お好みの長さに切り分ける。（包丁をぬ
　　らし、サラダ巻きを切るごとにぬらしたふきん等でふき
　　ながら切るときれいに切りやすい。）
８．７を皿に盛り付け、飾り用の生のあさつきをちらす。

調理のポイント

材料 作り方（サラダ巻き２本分） 所要時間３０分

A

B
（サラダ）

17 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】周到な準備が好結果を招きます。丁寧な作業に心がけて。また、不足がある場合は無理せず延期にするのが正解です

【健康運】楽しみながらできる運動で筋力アップ　　【幸運の食べ物】ノビル

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、あさつきを使った簡単なサラダ巻きをご紹介します。あさつきは、茹でて具や酢飯に
混ぜる他、生で最後にちらすことで、特有の辛味も楽しめます。わさびのようなピリッとしたア
クセントがサラダ巻きによく合います。

あさつき入りサラダ巻き

《主な効能》
高血圧予防効果、疲労回復
効果、血液サラサラ効果等

《今月の主役食材》

あさつき

●エネルギー　1232kcal　
●塩分　3.2ｇ

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

令和5年4月



2018今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】運勢は盛り上がり大きな進展が見られます。あなたらしく未来志向でいきましょう。過去の問題には触れないで

【健康運】痛みなどの再発には注意。ケアに力を入れて　　【幸運の食べ物】さんしょう

（49）  「
踏
み
台
」

り
は
め
こ
ん
で
固
定
さ
れ
て
い
る
。
鉋

は
か
け
て
な
い
。
見
え
な
い
裏
だ
か
ら

そ
う
し
た
の
だ
ろ
う
。
四
角
形
が
つ
ぶ

れ
な
い
よ
う
に
構
造
的
に
強
く
し
て
い

る
。
と
、
そ
こ
に
墨
書
き
の
文
字
が
見

え
た
。
明
る
い
と
こ
ろ
に
持
ち
出
し
、

ほ
こ
り
を
払
っ
て
み
れ
ば
「
明
治
廿
七

年
一
月
」
と
読
め
る
。
あ
と
の
字
は
か

す
れ
て
読
み
と
れ
な
い
。
え
ー
、
な
に

ー
、
明
治
二
七
年
と
い
え
ば
一
八
九
四

年
だ
（
調
べ
た
）
。
今
を
去
る
こ
と
一

二
九
年
前
。
二
代
目
の
祖
母
が
明
治
二

八
年
生
ま
れ
だ
か
ら
そ
れ
よ
り
前
。
先

祖
様
が
本
家
か
ら
新
宅
に
出
た
頃
の
も

の
か
。
え
ら
い
も
の
を
見
つ
け
た
。
踏

み
台
の
お
か
げ
。
急
に
昔
が
身
近
に
な

っ
た
。
今
ま
で
知
ら
ず
に
そ
ん
な
品
物

を
使
っ
て
い
た
の
か
。
三
〇
年
ほ
ど
前

に
家
を
初
め
て
新
築
（
そ
れ
ま
で
は
中

古
住
宅
の
再
建
品
）
す
る
と
き
に
、
フ

ル
シ
イ
、
コ
キ
タ
ネ
ー
、
ボ
ロ
い
と
か

い
っ
て
、
ブ
チ
ャ
ッ
た
り
モ
シ
た
り
し

な
い
で
よ
か
っ
た
。
決
し
て
値
が
出
る

よ
う
な
コ
ッ
ト
ー
品
で
は
な
い
が
、
愛

着
あ
る
品
。
今
時
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や

ア
ル
ミ
の
踏
み
台
で
は
そ
の
感
情
は
あ

り
え
な
い
。

　

家
に
は
木
製
の
踏
み
台
が
あ
る
。
子

ど
も
の
と
き
か
ら
あ
る
か
ら
も
う
七
〇

年
の
上
。
ま
だ
コ
ー
レ
テ
な
い
か
ら
使

っ
て
い
る
。
子
ど
も
の
時
に
は
、
こ
れ

に
タ
チ
イ
タ
（
裁
板
。
裁
縫
す
る
と
き

つ
か
う
幅
の
広
い
長
い
板
）
片
方
を
の

せ
て
ス
ベ
リ
台
を
つ
く
っ
て
遊
ん
だ
。

（
オ
ッ
ツ
ァ
レ
タ
）

　

年
の
暮
れ
に
は
神
棚
の
お
札
を
貼
り

か
え
た
り
、
お
供
え
の
餅
を
上
げ
た
り
、

し
め
縄
を
は
っ
た
り
、
歳
徳
神
の
カ
ケ

ジ
（
カ
ケ
ジ
ク
）
を
か
け
た
り
に
大
活

躍
。
使
っ
て
い
る
う
ち
に
ど
う
も
ぐ
ら

ぐ
ら
し
て
危
な
い
の
に
気
づ
い
た
。

　

点
検
し
て
み
る
と
、
四
方
の
隅
が
す

り
へ
っ
て
ぐ
ら
つ
く
の
だ
っ
た
。
落
ッ

テ
か
ら
で
は
遅
い
、
直
す
こ
と
に
し
た
。

　

踏
み
台
は
安
定
の
た
め
、
四
角
錐
の

上
を
切
っ
た
よ
う
な
末
広
が
り
の
形
を

し
て
い
る
。
四
つ
の
底
辺
の
中
央
部
を

削
れ
ば
い
い
と
思
っ
た
が
、
反
り
鉋
は

も
っ
て
い
な
い
。
か
ん
が
え
て
、
底
辺

の
中
央
に
１
セ
ン
チ
ほ
ど
切
り
込
み
を

入
れ
、
そ
こ
に
向
か
っ
て
角
か
ら
切
っ

て
凸
部
を
落
と
す
こ
と
に
し
た
。
一
直

線
に
切
っ
て
、
と
も
か
ん
が
え
た
が
、

置
く
場
所
が
平
ら
と
は
限
ら
な
い
の
で

そ
う
す
る
。
木
製
品
の
側
板
の
下
端
は

直
線
で
な
く
、
み
な
真
ん
中
を
浮
か
せ

て
い
る
。
作
業
は
カ
セ
ッ
ト
式
の
胴
付

き
鋸
で
し
た
。

ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
品
。
プ

ロ
用
と
は
ち

が
う
だ
ろ
う

が
、
け
っ
こ

う
切
れ
て
う

れ
し
い
。
四

辺
を
切
っ
て
、

起
こ
し
て
テ

ン
と
お
け
ば
、

ビ
ク
と
も
し

な
い
。
や
っ
た
ー
。

　

あ
ら
た
め
て
踏
み
台
を
み
れ
ば
、
厚

さ
１
セ
ン
チ
く
ら
い
の
杉
板
製
だ
。
わ

り
あ
い
薄
い
板
な
の
は
ハ
ー
ド
な
使
い

方
を
し
な
い
屋
内
用
で
、
軽
さ
、
使
い

や
す
さ
を
優
先
し
た
の
だ
ろ
う
。
お
ん

な
こ
ど
も
で
も
楽
に
使
え
る
よ
う
に
。

　

正
面
の
板
の
上
の
ほ
う
に
は
持
ち
手

用
に
穴
が
一
つ
あ
い
て
い
る
。
実
用
で

あ
り
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
、
見
せ
場
。

こ
れ
が
な
い
と
ノ
ッ
ペ
ラ
ボ
ー
。
実
用

に
は
、
段
ボ
ー
ル
箱
で
見
る
よ
う
な
、

細
長
く
端
が
丸
い
穴
で
十
分
な
の
に
、

作
っ
た
人
は
一
手
間
か
け
て
、
日
本
刀

の
ツ
バ
鍔
や
家
紋
、
セ
ト
モ
ノ
に
よ
く

見
る
よ
う
な
形
に
し
て
い
る
。
何
と
い

う
の
か
調
べ
た
ら
木
瓜
（
も
っ
こ
う
）

形
と
い
う
そ

う
だ
。
ち
ょ

っ
と
ウ
デ
と

セ
ン
ス
を
見

せ
た
、
の
か
。

穴
は
ど
う
し

て
あ
け
た
の

か
。
ま
わ
し

挽
き
鋸
で
か
。

こ
う
い
う
直

方
体
で
は
な

い
ハ
コ
モ
ノ

を
作
る
の
は
、
た
や
す
く
な
い
の
で
見

習
い
大
工
が
練
習
に
作
る
と
き
い
た
こ

と
が
あ
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　

そ
の
穴
に
手
を
か
け
て
持
つ
と
、
長

年
持
ち
つ
け
て
い
る
モ
ン
ダ
ス
ケ
ニ
、

手
ざ
わ
り
、
重
さ
、
バ
ラ
ン
ス
な
ど
が

し
っ
く
り
き
て
、
な
つ
か
し
た
し
い
。

　

裏
返
し
て
み
る
と
下
端
か
ら
１
５
セ

ン
チ
く
ら
い
の
と
こ
ろ
に
板
が
ぴ
っ
た

（
我
田  

大
、「
季
節
料
理  

大
」 

主
人
）

令和5年4月



19 今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】頑張っているのにうまくいかずいら立つことが。そもそものやり方が間違っているかも。状況を分析し直せば好転します

【健康運】うっかり、ぼんやりでけがのないように　　【幸運の食べ物】ゼンマイ

女性部

お申し込み・お問い合わせ…生活課（しおざわ基幹センター）　TEL.７８２-１１７４

このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

令和５年度 ＪＡみなみ魚沼女性部 サークル活動募集

　季節の地場野菜をひと工夫した
調理方法を楽しく学びます♪食卓
に新メニューをお届けします！

　フレミズ部員である岡崎理香さんが所属する「南魚沼市消防団　女性消防隊」が消防
団イメージ動画に出演し、当ＪＡ女性部とコラボした「非常時持ち出し品リストと防災
手ぬぐい」のご縁で女性部役員も動画に出演しました！ぜひ、動画を視聴ください！

　むくみスッキリ、基礎代謝アップの期待大！
楽しく体を動かして美容と健康を保ちましょう！
わたしたちの仲間になりませんか？

1　リンパ体操
【期　間】　５～８月　月３回　月曜日
　　　　　　１３：３０～１４：１５
【会　場】　しおざわ基幹センター
【参加費】　５，０００円（４か月）　
　※お試し体験５００円！（おひとり様１回限り）

２　料　　　理
【期　間】　６～９月　月１回　金曜日
　　　　　　１０：００～１１：３０
【会　場】　６・７月　塩沢公民館
　　　　　　８・９月　あぐりぱーく八色（浦佐）
【参加費】　３，０００円（４回）
　※お試し体験５００円！（おひとり様１回限り）

女性部員が東京消防庁YouTube動画【消防団DAYS】に出演しました！

※各サークル１０名に満たない場合は中止となる場合がございます。
※女性部員ならどなたでも参加できます。（要年間部費５００円）新規部員大歓迎！
※詳細についてはお申し込み後に郵送いたします。
【受　付】令和５年４月５日（水）９時００分開始　電話にてお申し込みください。
　　　　　※月～金　９時００分～１７時００分まで受付いたします。
【締　切】令和５年４月２０日（木）
　　　　　※ただし、締切り前に申込人数が多数になった場合はお断りする場合もございます。

動画視聴はこちら↓

令和5年4月



2020今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】交友関係が活発化。うわさ話は控えて。正確な情報発信があなたの信頼を高めます。家族優先が◎

【健康運】生活リズムの維持を心がけて。発酵食品にツキ　　【幸運の食べ物】タケノコ

福祉職員募集のお知らせ

お問い合わせ…総務企画部総務課（採用担当）　ＴＥＬ．７７２－３１１１

　福祉課では、介護職員および看護職員を募集しています。詳しくは、
右のＱＲコードよりご確認ください。また、詳細はお気軽にお問い合
わせ下さい。

ＪＡ－ＳＳよりお知らせ

①ＪＡ－ＳＳでは現金、クレジットカード利用に加え便利
な各種ＱＲコード決済を利用できます。セルフ給油が初め
ての方もご安心ください。スタッフが丁寧にご案内いたし
ます。（音声案内もあります）　

お問い合わせ…ＪＡセルフ大和　ＴＥＬ．７８８－０９３０
　　　　　　　ＪＡセルフ六日町　ＴＥＬ．７７６－２８６７
　　　　　　　ＪＡセルフ石打　ＴＥＬ．７８３－２８６５

②セルフスタンドのスタッフを募集します。詳細はＱＲコードからご確認ください。

お問い合わせ…経済部　燃料課　ＴＥＬ．７８８－１３７３

車両課からのお知らせ
　美佐島本店構内の施設整備工事着工に伴い、新車両工場完成
までの間、「車両センター六日町」の全業務を「車両センター
しおざわ」で受け付けております。また、「オートパル六日
町」の全業務を「車両センターしおざわ」に一時移転すること
となりましたのでお知らせいたします。
　移転期間中、組合員の皆様にはご不便をおかけ致しますが、
迅速・丁寧な対応に心掛け、スタッフ一同皆様のご利用を心よ
りお待ちしております。

【オートパル六日町】
　５月３日（水）～５月７日（日）　引っ越し作業のため休業
　５月８日（月）～　車両センターしおざわ内にて営業開始

福祉介護職員はこちら 福祉看護職員はこちら

セルフスタンド
スタッフ募集はこちら

お問い合わせ…車両センターしおざわ　ＴＥＬ．７８２－００85

農機センターしおざわ
車両センターしおざわ
オートパル

農機センターしおざわ
車両センターしおざわ
オートパル

令和5年4月



21 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】困っていた問題は解決に向かい、のんびり過ごせそう。迷ったときは利益優先を控えて成り行きに任せると吉

【健康運】体力アップのチャンス。新メニューも試して　　【幸運の食べ物】グリーンピース

お問い合わせ…生活課　ＴＥＬ．７８２－１１７４／燃料課　ガ ス セ ン タ ー　ＴＥＬ．７８８－１３３８
石油配送センター　ＴＥＬ．７８８－１３７３

経済部「生活課」「燃料課」事務所移転のお知らせ
本店の新築に伴い、経済部の一部事務所が本店内に移転します。

〇移転部署　生活課（現在：しおざわ基幹センター内）
　　　　　　燃料課（現在：オートパル六日町２階）
〇移転予定　現事務所：令和５年５月２日（火）まで
　　　　　　新事務所：令和５年５月８日（月）より業務開始
〇移 転 先　新本店１階（南魚沼市美佐島１８５６番地）

令和４年度の退職者について（報告）

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

宮
嶋
　
和
彦

阿
部
　
和
成

寺
口
　
武

木
津
　
園
江

並
木
　
恵
美
子

岡
村
　
久
美
子

髙
橋
　
勝
一

渡
辺
　
健
太

今
井
　
貴
大

佐
藤
　
祐
美

（
経
済
部
　
車
両
課
）

（
営
農
部
　
園
芸
畜
産
課
）

（
営
農
部
　
米
穀
課
）

（
総
務
企
画
部
　
経
理
課
）

（
総
務
企
画
部
　
福
祉
課
）

（
総
務
企
画
部
　
福
祉
課
）

（
経
済
部
　
葬
祭
課
）

（
信
用
共
済
営
業
部
　
塩
沢
・
湯
沢
エ
リ
ア
課
）

（
金
融
共
済
部
　
城
内
支
店
）

（
金
融
共
済
部
　
湯
沢
支
店
）

退
職
日　

令
和
５
年
３
月
31
日

若
井
　
美
由
紀

春
川
　
希
望

小
杉
　
渉

野
沢
　
満

山
本
　
廣

阿
部
　
永
寛

北
村
　
翔

桑
原
　
恵
利

（
総
務
企
画
部
　
福
祉
課
）

（
総
務
企
画
部
　
福
祉
課
）

（
経
済
部
　
燃
料
課
）

（
営
農
部
　
米
穀
課
）

（
経
済
部
　
農
業
機
械
課
）

（
営
農
部
　
資
材
課
）

（
経
済
部
　
燃
料
課
）

（
総
務
企
画
部
　
福
祉
課
）

退
職
日　

令
和
５
年
３
月
21
日

退
職
日　

令
和
５
年
２
月
28
日

退
職
日　

令
和
５
年
２
月
18
日

令和５年度　職員配置表について

今年度の職員配置表をご希望の方は、以下までご連絡ください。

お問い合わせ…総務企画部　総務課　ＴＥＬ. ７７２－３１１１

令和5年4月
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う
ら
さ
め
め
よ
し

浦
佐
山
伏

か
つ
ゆ

春
ぼ
け

ひ
な
じ
ー

ひ
つ
じ
い

あ
さ
い
ち

城
内
ば
あ

む
ら
さ
き
式
部

あ
ー
ち
ゃ
ん

浦
佐
桐
油
屋

上
村
　
邦
夫

な
ん
て
ん

風
野
又
三
郎

五
日
町
の
芋
爺

の
り
す
け

き
よ
ち
ゃ
ん

ね
ず
み

ケ
ー
ち
ゃ
ん

昼
寝
の
ト
ラ
猫

グ
ラ
ン
・
バ
ァ

よ
っ
こ

ひ
い
ば
あ

五
十
沢
京
新
の
星

五
十
沢
小
唄

八
海
　
写
人

吾
亦
紅

清
堂

三
等
火

俊
坊

よ
っ
ち
ん

あ
ー
ち
ゃ
ん

田
村
　
清

カ
ッ
コ

聖
☆
お
ば
あ
さ
ん

ス
ー
ち
ゃ
ん

あ
ん
の
い
も

ひ
ま
わ
り

こ
こ

五
十
沢
良
一

八
色
ポ
ッ
キ
ー

帛
乙
女

バ
ー
バ

竹
と
ん
ぼ

チ
ャ
コ
の
ば
あ

よ
き
い

ミ
ニ
ト
マ
ト

ヒ
マ
男

ア
タ
マ
カ
ラ
ッ
ポ

大
和
新

な
っ
ち
ゃ
ん

川
窪
す
み
れ

ふ
き
の
と
う

い
ま
も
乙
女

笑
わ
れ
る
女

ゴ
ー
ル
ド
ラ
イ
ト
Ⅲ
世

五
十
沢
ひ
さ
よ

ざ
わ
ち
ん

か
た
ば
み
の
花

単
細
肪
母
ち
ゃ
ん

酒
町
呑
木
奉
亭

・ 

山
が
呼
ぶ
あ
ぐ
り
に
山
菜
並
ぶ
夢　

・ 

大
根
菜
足
も
含
め
て
安
定
感

・ 

春
一
番
食
卓
か
ざ
る
大
崎
菜

・ 
菜
の
花
や
蝶
の
と
び
か
う
恋
の
色

・ 

菜
の
花
と
桜
饗
宴
空
あ
お
し

・ 

ん
ん
ま
げ
だ
煮
菜
ぐ
つ
ぐ
つ
味
を
み
ろ

・ 

ラ・ラ
店
に
山
菜
並
び
目
に
楽
し

・ 

漬
菜
煮
の
匂
い
田
舎
の
風
物
詩

・ 

山
菜
が
出
番
待
っ
て
る
雪
の
下

・ 

春
告
げ
菜
緑
と
黄
色
皿
の
う
え

・ 

鍋
料
理
野
菜
ば
か
り
で
肉
は
な
し

・ 

大
崎
菜
緑
の
香
り
春
招
く

・ 

白
雪
か
ら
黄
菜
色
の
春
を
待
つ

・ 

菜
の
花
に
何
時
も
の
頃
に
咲
く
か
問
う

・ 

山
菜
は
雪
の
下
か
ら
春
を
呼
ぶ

・ 

心
打
つ一
輪
だ
け
で
菜
の
花
が

・ 

青
菜
た
べ
春
の
に
お
い
を
感
じ
ま
す

・ 

野
良
仕
事
笑
顔
で
食
べ
る
菜
っ
ぱ
飯

・ 

待
ち
ど
お
し
畑
仕
事
と
野
菜
た
ち

・ 

戦
時
下
は
菜
っ
ぱ
飯
で
も
親
の
愛

・ 

山
菜
は
故
郷
か
ら
の
春
便
り

・ 

春
陽
差
し
菜
の
花
畑
に
蝶
の
舞

・ 

老
い
て
き
て
山
菜
少
し
は
と
れ
る
か
な

・ 

待
望
の
と
う
菜
毎
食
喉
詰
ま
る

・ 

雛
飾
り
菜
の
花
な
く
て
桃
と
菊

・ 

菜
の
花
の
薫
奏
で
る
春
の
詩

・ 

食
べ
て
よ
し
見
て
う
る
わ
し
き
大
崎
菜

・ 

八
十
の
路
惚
け
の
唐
菜
が
咲
き
だ
し
た

・ 

打
ち
豆
も
仲
間
に
入
れ
て
漬
菜
煮
る

・ 

患
っ
て
は
ま
っ
て
い
る
よ
菜
食
に

・ 

雪
と
け
て
青
菜
の
み
ど
り
あ
ざ
や
か
に

・ 

こ
の
あ
た
り
菜
畑
め
ざ
し
雪
を
掘
る

・ 

雪
の
中
か
青
菜
顔
だ
し
春
を
ま
つ

・ 
菜
の
花
と
白
い
蝶
々
が
遊
び
お
り

・ 
菜
の
字
つ
く
名
前
か
わ
いい
子
が
多
い（
私
見
）

・ 

早
く
出
ろ
大
地
あ
ら
わ
れ
山
菜
だ

・ 

雪
の
下
青
菜
が
食
べ
て
と
待
っ
て
い
る

・ 

退
職
し
手
づ
く
り
惣
菜
た
っ
ぷ
り
に

・ 

さ
く
ら
いい
山
菜
芽
吹
く
も
っ
と
いい

・ 

雪
国
の
ハ
ウ
ス
で
育
っ
た
春
野
菜

・ 

押
し
合
い
の
鱈・大
崎
菜
ご
馳
走
だ

・ 

清
水
湧
き
真
冬
に
育
つ
大
崎
菜

今月のお題 「菜」

・ 

青
い
春
菜
の
花
大
好
き
蝶
も
舞
う

・ 

山
菜
と
菜
花
賑
わ
う
春
の
膳

・ 

菜
の
花
や
新
食
か
ん
じ
る
春
か
ん
じ
る

・ 

雪
と
け
て
早
く
食
べ
た
い
山
菜
を

・ 

ご
当
地
の
名
の
付
く
菜
っ
ぱ
味
比
べ

・ 

山
菜
や
フ
キ
の
天
ぷ
ら
春
匂
う

・ 

鳥
さ
ん
よ
私
も
食
べ
た
い
菜
の
花
を

・ 

黄
色
の
畑
いっ
ぱ
い
菜
の
花
咲
き

・ 

次
の
世
は
蝶
に
な
り
て
菜
の
花
へ

・ 

直
近
咲
く
雪
国
菜
花
の
美
食
美
飾

・ 

待
ち
遠
し
野
山
雪
解
け
菜
の
時
期

・ 

雪
の
下
春
待
つ
我
家
の
大
崎
菜

・ 

大
崎
菜
曲
げ
た
腰
あ
げ
空
を
見
る

・ 

菜
飯
食
べ
戻
り
た
く
な
る
あ
の
頃
に

・ 

菜
花
咲
く
蜂
と
蝶
蝶
の
見
合
の
場

・ 

花
菜
さ
ん
の
歌
聞
き
な
が
ら
ト
イ
レ
掃
除

・ 

雪
ほ
っ
て
出
す
青
菜
な
ん
だ
っ
て
う
ん
め
て
の

・ 

さ
あ
出
番
冬
菜
山
菜
畑
の
草

・ 

た
か
が
菜
に
地
域
名
つ
け
て
競
い
合
い

来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「光」です。たくさんのご応募をお待ちしております。
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角谷優心さん（６歳）
賑やかなひなまつりパーティーが始まりそ
うだね♪三人官女も嬉しそう！

よっこさん（68歳）
桜がとてもきれい！お花見しながらひなまつ
りできたら、なんてステキなの♪

イヌケーヌさん（８歳）
お雛様とお内裏様が登場！雛飾りが完成し
たね。ぼんぼりもかわいいね。

さくらフレフレフレさん（13歳）
お花がいっぱ～い♡春らしくて、見てるだ
けでウキウキしちゃうね。

みづちゃんさん（５歳）
ハートや四角がたくさんあって、楽しそうな
感じが伝わってくるね！

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

おたより紹介

応募総数 65通

　今月も広報が見やすくて地域の活動
がわかって参考になり良かったです。美
味しいレシピの紹介、楽しみです。

関　千恵子さん

　若い人達が農業で働いている紹介が
いいです。ついつい農業を敬遠しがち
ですが、この人達がいるから我々が美
味しい物が食べられ感謝しています。
川柳はあまり読む場がないのですが、
じっくり読むとおもしろいです。

廣田　洸樹さん

ほなみちゃんを探せの正解は４コでした！

　２年前より父が高齢化の為に家の稲
作を始めました。２年前は２等米でし
たが、昨年は１等米になり嬉しかったで
す。畑も今年は何か栽培しようと思い
ます。

テツさん

令和5年4月



ミックスナッツ無塩さん
田中のふうどんさん
ひまわりさん
清水　修平さん
南雲　あや子さん

３月号の
答えと当選者

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
できた言葉を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題：ニコリ

　新生活を始めるみなさん、おめでとうござ
います。入学や就職、引っ越しなど、ワクワ
クだったり、不安だったりでそれぞれの春を
迎えていることと思います。
　私にとって、春は山々や花が色づき始め、
心がウキウキする季節です。その一方で、花

粉症も同時スタート。
まだまだマスクが手放
せませんが、何とか乗
り切っていきましょう。

（こい）

■
発
行
日
／
令
和
５
年
４
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol.50－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【答え】1・2・6・11・12

【当選者】
元チャンさん
チーターさん
我田　ふみこさん
丸山　笑里さん
かっぴさん

営農情報発信中！
営農部

　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

ちょっと小腹が空いたときにも
お手軽でちょうどいい１袋です！

【ヨコのカギ】
1　唱歌『花』に歌われている川
2　写真などを撮影するための施設
3　ラクダやアルパカに似たアンデス地方
　　の動物
4　クジラより小さめです
6　４月なのに冷えるなあ、　　　の戻り
　　かな
9　書類の何も書かれていない部分
11　新１年生の皆さん、ご　　　おめでと
　　う！
13　爬虫（はちゅう）類は変温動物、哺乳
　　類は　　　動物
15　１、３、５、７、９・・・・・
17　日本人の主食です
19　船を着けます

【タテのカギ】
2　野球のＢＳＯのＳ
5　敵ではありません
7　正しい答えに付けるマーク
8　遠くて近きは　　　の仲
10　シオマネキもこの仲間です
12　得意なもの。漢字で書くと十八番
14　体温計を挟みます
16　空弁（そらべん）が売れている所
18　田畑を耕す道具の１つ
20　ギリシャの字の最後の字。Ω、ωと書きます
21　選抜高等学校野球大会の会場です

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切４月１２日（水）

営農指導課　石田　良美

Ａコープマーク
かけうどん・カレーうどん 各２袋
×１０名様
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