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組合員とともに農業・地域の「夢」を実現 !!

今月の
特集

2023
May. 3

このほなみの絵が
2～20ページの中に
いくつあるかな？
探してみてね♥



山口　稀子ちゃん（７才）
日菜子ちゃん （４才）
実日子ちゃん （４才）
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大崎地区

目
次

　　 き　こ

ひ　な　こ

み　か　こ
お父さん…山口　洋さん
お母さん…　　　梢さん

Ｑ．どんな姉妹ですか。
　双子の２人は稀子へのあこがれもあり、
同じものを欲しがります。稀子がよく面倒
を見てくれて、「○○ごっご」をして仲良
く遊んでいますね。
Ｑ．好きな食べ物は何ですか。
稀　子：カレーとイチゴが好きです♥
日菜子：シチュー！
実日子：ラーメン♪

Ｑ．ハマっているものを教えてください。
稀　子：地球儀で国名を覚えることです！
日菜子：ダンスが得意で、音楽が流れると
踊り出します♪
実日子：パズルが好きです！
Ｑ．ご両親からお子さまに向けて一言お願
いします。
　みんなで助け合いながら、健康で大きく
なってね！

将来の夢
稀　子：パティシエ
日菜子：プリキュア
実日子：美容師

令和5年3月
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大和地区

六日町地区

塩沢地区

湯沢地区

　城内小学校の校内スキー記録会の様子を撮影させていただきまし
た。（撮影日：R5.2.9）。クロスカントリースキーは雪国ならではの
スポーツですね。１年生～６年生までの児童たちが四苦八苦しなが
らコースを上ったり下ったり…一生懸命なその姿に感動しました。

《城内地区　法音寺》

Information
正月食品抽選会実施しました！正月食品抽選会実施しました！

　令和５年正月食品では、多くの組合員の皆様からお買い上
げいただき、誠にありがとうございました。

　２月上旬に「正月食品キャンペーン」抽選会
を実施した結果、５４２名の応募の中から２３
名の方に「Ａコープマーク品詰合せセット」が
当たりました。なお、当選者の方には２月中に
商品をお届けさせていただいております。
　たくさんのご応募ありがとうございました。 色々入っています！

令和5年3月



204今月の
星占い3/21～4/19生

牡羊座【全体運】上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なものに注力して。新規のものにツキ

【健康運】適度な運動で心身共にリフレッシュ　　【幸運の食べ物】クレソン 令和5年3月

《中之島地区》

片桐　直喜さん（40）

Ｊ
）
就
農
し
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

片
）
も
と
も
と
父
が
専
業
で
農
業
を
営
ん
で
お
り
、
受
託

面
積
も
増
え
た
こ
と
か
ら
、
10
年
く
ら
い
前
よ
り
繁
忙
期

だ
け
で
す
が
手
伝
う
よ
う
に
な
っ
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。

そ
の
ま
ま
家
業
を
継
ぐ
形
に
な
り
、
現
在
に
い
た
り
ま
す
。

Ｊ
）
や
り
が
い
や
楽
し
み
は
何
で
す
か
。

片
）
米
作
り
は
自
然
相
手
な
の
で
、
自
然
と
触
れ
合
い
な

が
ら
の
作
業
は
楽
し
い
で
す
。
時
に
は
天
候
に
左
右
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
日
々
成
長
す
る
稲
姿
や
秋
の
収

穫
は
楽
し
み
で
も
あ
り
、
や
り
が
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
機
械
が
好
き
で
、
特
に
ト
ラ
ク
タ
ー
が
好
き
で
す

ね
！
運
転
し
な
が
ら
の
作
業
は
楽
し
い
で
す
。

Ｊ
）
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

片
）
あ
ま
り
大
変
だ
と
感
じ
る
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
酷

暑
で
の
草
刈
は
し
ん
ど
い
で
す
ね
。
ほ
場
近
く
に
車
を
止

め
て
、
車
内
で
涼
ん
だ
り
、
こ
ま
め
に
休
息
を
取
り
な
が

ら
、
熱
中
症
に
気
を
付
け
て
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

片
）
以
前
、
ア
メ
リ
カ
へ
語
学
留
学
を
し
て
い
た
経
験
が

あ
り
ま
す
。
遠
い
将
来
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
留
学
経
験

を
活
か
し
た
海
外
と
の
交
流
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
海
外
の
方
に
も
、
南
魚
沼
の
自
然
や
農
業
の

魅
力
、
南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
素
晴
ら
し
さ
を
共
有
で

き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
）
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

片
）
育
苗
か
ら
乾
燥
調
製
ま
で
、
一
か
ら
自
分
の
手
で
コ

シ
ヒ
カ
リ
を
栽
培
し
て
み
た
い
で
す
。
有
機
栽
培
に
も
挑

戦
し
て
み
た
い
で
す
。
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
今
は
将
来
を
見
据
え
た
基
盤
を
固
め
る
時

期
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
基
盤
を
し
っ
か
り
固
め
、
様
々

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
地
域
農
業
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

なおき

癒しの時：愛娘と過ごす時間
好きな食べ物：パスタ、全粒紛パン、玄米
好きな季節：冬
　　　（スノーボードを４年前から始めた）

《経営規模と栽培作物》
コシヒカリ　約１０ｈａ

≪ＴＡＣへひとこと≫
　農機センターの皆さんには、農機具の購
入からメンテナンスや修理まで、電話１本
で迅速に対応していただき、大変助かって
います。また、親しみを持てる
丁寧な対応にいつも安心して
任せています。
　新しい栽培方法にもこれ
からチャレンジしてみたい
と考えています。
　桑原さん。また、トラク
ターについて熱く語り合い
ましょう !!
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将
来
展
望
に
向
かっ
て
の

体
制
づ
く
り

将
来
展
望
に
向
かっ
て
の

体
制
づ
く
り

（ＪＡから）
　中之島地区の新田前田原を中心に
活躍している若手農家の片桐さん。米
作りに対して妥協しない姿勢は「さす
が！」の一言です。これからも農機具
のことなら何でもお任せ下さい。
　地域農業一緒に盛り上げていきま
しょう!!

今月の
星占い 4/20～5/20生

牡牛座 【全体運】後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終わらせた方が自分の時間も楽しめます

【健康運】食べた分、体を動かしてカロリーを消費して　　【幸運の食べ物】タマネギ
令和5年3月

ＴＡＣ
農業機械課
桑原  靖
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POINT01 POINT02

POINT03 POINT04

特集特集

大切なお子さまの将来への
備えについて考えてみませんか？
　３月になり、もうすぐ新しい生活を迎える方も多いのではないでしょう
か。ライフステージが変化すると、出費も多いのが悩みどころ。「大切な
我が子にお金の心配をさせたくない」「思う存分勉強し、望む道へ進んで
ほしい」と、今も昔も親の願いは変わりません。
　万が一のことがあっても子どもの教育費を確保できる「こども共済」は、
そんな想いに寄り添ってくれる共済です。

高い貯蓄性と保障が
バランスよく備わっていて
効率的に資金準備が

できます。

ご契約者がもしものとき、
その後の共済掛金は
いただきません。

ご契約者の性別や年齢、
健康状態に関わらず
ご契約いただけます。

学資金のお受取りは、
進学時期に合わせた

中学・高校・大学プラン
からお選びいただけます。

共済掛金払込免除不担保特則を付加する場合

共済掛金払込免除の保障はなくなります。共済掛金払込免除不担保特則を付加する場合を除きます。

※1  受取開始までの期間は、お子さま（お孫さま）の年齢やプランによって異なります。
※2  「もしものとき」とは、死亡、所定の第1級害の状態・所定の重度要介護状態、または災害による所定の第2級～第4級の後遺障害の状態のいずれか
　になられたときをいいます。

※1

※2

全国のママさんから
好評いただいています！

こども共済を
ご紹介します！

塩沢・湯沢エリア課
蛭川  綾子

六日町エリア課
関　耕佑

令和5年3月
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106.1
5 1

2,827,440
235,620

3,000,000

106.4
5 1

2,818,761
235,026

3,000,000

※３ 給付率＝給付総額÷払込共済掛金総額

※４ 払込共済掛金総額に対する給付総額の割合は、お子さま（お孫さま）の契約日の年齢、学資金支払開始年齢など、
　契約内容によって異なります。

※3・4

※3・4

おじいちゃん、おばあちゃん向けプラン ～お孫さまの夢を叶えるお手伝い～

主契約〈大学プラン〉
●共済金額：３００万円
●共済期間：２２歳満期
●タイプ：基本型
特約
●指定代理請求特約

●契約者年齢：３０歳
●契約者性別：女性
●被共済者加入年齢：０歳
●学資金支払開始年齢：１８歳
●共済掛金払込終了年齢：１２歳
●払込経路：口座振替扱い

主契約〈大学プラン〉　共済掛金払込免除不担保特則あり
●共済金額：３００万円
●共済期間：２２歳満期
●タイプ：基本型
特約
●指定代理請求特約

●被共済者加入年齢：０歳
●学資金支払開始年齢：１８歳
●共済掛金払込終了年齢：１２歳
●払込経路：口座振替扱い

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概
要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際は、「重要事項説明書（注意喚起情報）」
および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

【22173990171】

最寄りの各支店まで
お気軽にお問い合わせ下さい！ 大和エリア課

髙野  理花

契約例
その１

ご契約例

こども共済
学資金型

年払いプラン

契約例
その２

こども共済
学資金型
一時金プラン
全期前納（年払い）

お父さん、お母さん向けプラン ～お子さまの教育資金のご準備を～

令和5年3月
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「八色のさつまいも」出荷始まる

　１月中旬、ＪＡで生産拡大を図っている「八色の
さつまいも」の目合わせ会が大和集荷場にて行われ
ました。職員がさつまいもを洗浄機にかけ、配布した
規格表で出荷基準や出荷までの流れを確認しまし
た。また、目合わせ会には市場関係者も参加し情報
共有が行われました。当管内では、十分に熟成され
たさつまいもの出荷がシーズンを迎えています。

カルチャー教室盛況

JAみなみ魚沼の話題が満載です！

今月の
星占い5/21～6/21生

双子座【全体運】周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情を丁寧に説明することが大事

【健康運】発熱に注意。ビタミンＣを取って風邪予防　　【幸運の食べ物】シイタケ

真剣な
まなざしで
仕上げます

　働き盛りの女性や子育て世代の方などに気軽に参
加してもらうためのカルチャー教室「ワークショップ
ＳＷＡＧ（スワッグ）」を１月下旬に開催しました。
　「ＳＷＡＧ」とはドイツ語で「壁飾り」という意味で、
花や葉、実などの植物を束ねてブーケのようにしたも
のです。参加者からは「楽しかった！また作ってみた
い」と好評でした。 出荷基準をよく確認

北陸農政局から表彰
　農業生産法人「株式会社南魚沼生産組合（どろんこ会グ
ループ）」が、北陸農政局の令和４年度「ディスカバー農山
漁村（むら）の宝」コミュニティ・地産地消部門に選定され
ました。どろんこ会グループは保育と農業を掛け合わせた
持続可能な循環型社会を目指しており、（株）南魚沼生産組
合が生産したお米を全国の保育園で消費する自給自足の
システムを構築しています。また、後継者不足となった中
山間地域の棚田を引き継ぎ耕作している点が評価されま
した。

表彰式の様子

南魚沼生産組合のみなさ
ん

〈外谷望さんコメント〉
　棚田は畦畔の草刈りが
一番大変ですが、苦労し
て作ったお米を子供たち
に喜んで食べてもらえる
ことが嬉しいです。

外谷望さんと外谷光雄取締役

令和5年3月
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伝統技術を継承

　わら細工の生産者へ技術を継承するため、みな
み魚沼ワラ工部会は、部会員向けにワラ工講習会
を開催しました。講習会は全３回行われ、講師を
部会のベテランが務め、最終日は「６尺」と呼ば
れる全長約１７０センチのしめ縄飾りを試作しま
した。今後も講習会を適宜開催し、匠の技の継承
と部会員の技術向上を目指していきます。

令和５年産米の生産に向けて

　２月上旬、育苗センターにて、令和５年産用種
子籾の温湯消毒を開始しました。温湯消毒は、種
子籾を温湯に１０分間浸して雑菌を消毒する方
法で、これにより化学合成農薬の使用を削減する
ことができます。初日はコシヒカリの種子籾１，
８００ｋｇが温湯消毒されました。３月末までに
４６，０００ｋｇの温湯消毒を行う予定です。

今月の
星占い 6/22～7/22生

蟹　座 【全体運】状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行すれば好結果に

【健康運】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め　　【幸運の食べ物】ニラ

魔法のように編み上げていく匠

椎茸産地の交流を深める

　１月下旬、ＪＡと八色しいたけ事業協同組合は、
岩手県農協大型野菜経営者協議会の視察研修を受
け入れ、生産者をはじめ、ＪＡ全農いわてやＪＡ、
市場関係者などが来訪しました。
　同組合の駒形永幸理事長が菌床センター、パッ
クセンターなど椎茸関連施設を案内し、栽培方法
やパック詰め作業について説明。椎茸産地として
の交流を深めました。

春に向けて
準備体操

　生活課では組合員の健康管理活動を行ってい
ます。１月下旬、冬の運動不足解消を目的とし
て「健康教室」を開催し、約３０名の組合員が
参加しました。
　講師を浦佐地区の石田孝之さんに依頼し、正
しい立ち方、筋力アップ運動、ストレッチのポ
イントなど、参加者の筋力レベルに合わせたメ
ニューで指導いただきました。

体がすっきりしそうです

椎茸関連施設を紹介しました

６０度のお湯に
１０分浸かります

令和5年3月



2010
7/23～8/22生
獅子座【全体運】転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように

【健康運】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎　　【幸運の食べ物】アシタバ

　夏は父親と農業、冬は石打丸山スキー場で圧雪車のオペレータ
ーをしています。スキー場の営業期間中は、ほぼ毎日、圧雪車に乗
り、ゲレンデ整備をしていますね。コブや滑りづらいところを直すの
で、天候に関係なく、毎日の作業が必要なんです。整備したての斜
面を狙って滑りに来るお客様もいらっしゃいますよ。圧雪のポイン
トは段差ができないようにすることです。難しい作業ですが、お客
様だけでなく自分も満足できるように集中してやっています。
　４月上旬になれば農業に切り替え、米づくりをしています。１６
才から携わっていますが、やはり稲刈り時の達成感は格別ですね。
農業は自分の時間を作りやすいですし、早起きも苦手ではないの
で自分に向いていると思います。
　夏も冬も空いた時間は、温泉に行ったり、ラーメンを食べに行っ
てリラックスしています。いつも笑顔でいるためにも、こういった時
間は大切ですよね。この春から同い年の友人も就農すると聞いて
いるので、切磋琢磨していきたいです。

いつも笑顔をたやさずに

【五十沢地区】   関　将汰さん（24）

今月の
星占い

しょうた

年に１回は巻機山へ

Q.　お二人の出会いを教えてください。
仁）高棚というお店によく飲みに行っていたのですが、
そこに妻も遊びに来ていました。
Q.　第一印象と好きなところを教えてください。
仁）最初は「にぎやかな人」という印象です。今でも明
るく、優しく、飲み会が多くても「いってらっしゃい」と
送り出してくれるので感謝しています。
麻衣子）お堅い職業の人っぽいな、と思いましたが、
実際は違いました（笑）おだやかなところがいいです
ね。家事や育児にも協力的だと思います。

Q.　結婚してよかったと感じることは何ですか。
麻衣子）何かに悩んだときも落としどころが同じなの
で、価値観が合う人と一緒にいれてよかったです。結
婚したときよりも、１０年以上経った今のほうが「結婚
してよかった！」と実感しています。
Q.　今後やってみたいことはありますか。
仁）コロナの影響も落ち着いてきたので、妹が住んで
いる韓国に行きたいですね。

【上田地区】田村　仁さん（46）

田村　麻衣子さん（40）

平成１９年７月１２日ご結婚

（旧姓：佐藤　上田出身）

ひとし

ま　い　こ

令和5年3月



11 今月の
星占い 8/23～9/22生

乙女座 【全体運】吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静に対応を

【健康運】規則正しい生活を心がけて。休養日も大切　　【幸運の食べ物】ナバナ

しげじ

管内のお店を紹介！

オーナー　根津伸一さん

練習は裏切らず、力になると信じて！

【薮神地区】

志太　重治さん（76）

Q.　趣味や生活の張り合いは何ですか。
　グラウンドゴルフです。平成２５年から令和４年
まで、１０年連続で定例会の年間総合優勝を果たし
ました。また、令和元年に普及指導員２級の資格を
取得し、令和２年と４年の２回、ダイヤモンド賞を
受賞することが出来ました。
Q.　グラウンドゴルフを始めたキッカケは何ですか。
　地域の先輩から誘ってもらったのがキッカケです。
仕事を退職後、６５才からグラウンドゴルフを始め
て１１年目になります。

Q.　グラウンドゴルフの魅力を教えてください。
　個人プレーなので、全て自分次第なところです。
上手くいかなくても「練習してまた頑張ろう」と奮
起します。一人でも練習できますしね。練習は裏切
らず、力になると思っています。優勝するとカップ
などがもらえるのが励みになっています。
Q.　今後の目標を教えてください。
　来年、喜寿を迎えます。健康で長生きするため、
いい運動になっているグラウンドゴルフを可能な限
り続けていきたいですね。

住　　所：南魚沼市南田中７１１
Ｔ Ｅ Ｌ：０２５－７８８－０３００
営業時間：１１：３０～１４：００
　　　　　１７：００～２１：００
定 休 日：月曜日　その他ＳＮＳでご確認ください

カ
ッ
プ
や
賞
状
が
所
狭
し
と

並
び
ま
す

お客様のシチュエーションに合わせて
飲み放題プランなどを承ります！自慢の
お肉料理をぜひ召し上がってください。

魚沼しあわせ和洋食堂  つばめの巣
【石打地区】

お肉料理を食べて幸せな気持ちに
　「自分が育った巣に帰ることができる帰巣本能のよ
うに、お客様が帰ってきやすい、また帰ってくる食堂に」
そんな願いが店名にこもった「つばめの巣」。
　店内に入ると、すぐに美味しい香りがします。この香り
の正体はズバリお肉！オススメは「炭火焼き牛ステー
キ」と「爆弾デミハンバーグ」です。メニューのほとんど
にお肉が使用されており、本気丼も新潟和牛と松坂牛
を使用した『「新潟和牛げんこつメンチ」と「松坂牛」肉
のてっぺん丼』（写真）と肉好きにはたまらない組み合
わせです。
　肉好きのみなさん、つばめの巣でお肉料理を堪能して
みてはいかかでしょうか。

令和5年3月



○ふるまい汁　○野菜の詰め放題
○地場産焼き芋販売　○りんごの詰め放題
○雪原宝さがし

イベント
情報

〒949-7302 南魚沼市浦佐5147-1

12月１日～４月30日  10：00～17：00
イベント情報やお得な情報は
随時フェイスブックに掲載して
いきますのでご覧下さい。

農畜産物直売所 あぐりぱーく八色
TEL.025-788-0253

《営業時間》

2012今月の
星占い9/23～10/23生

天秤座【全体運】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで

【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進　　【幸運の食べ物】ミツバ

Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼
の
直
売
所

「
四
季
味
わ
い
館
」
と
「
あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色
」
の

名
物
店
長
が
、
新
鮮
で
耳
よ
り
な
情
報
と

旬
な
食
材
を
交
互
で
ご
紹
介
し
ま
す
！

山口店長より
お客様へ一言

今月のイチオシ さつまいも

３月11日（土）・12日（日）  雪まつり（予定）

　ご紹介した出荷者以外
にも多数の方が出荷して
います。

私たちが
出荷しています！
ぜひご賞味ください！

今月のお勧めは９月から貯蔵し、甘みが増したサツマイモ！！
ホックホク食感があり、天ぷらや大学芋に向いている紅あずま、アントシアニンが
豊富で、お菓子作りなどで発色が綺麗な紫系のサツマイモ、焼き芋にすると濃厚な
甘さの紅はるか・シルクスイート等様々な品種があります。
まだまだ寒い冬が続きます！あぐりぱーく八色では地場産の焼き芋を絶賛販売中！
地場産のほっかほかのあま～い焼き芋で冬を乗り越えましょう！

お待たせ
しました！

岡村さん

松田さん 小澤さん野澤さん

小澤さん

令和5年3月



レシピ

・甘酒は加熱不要のものをお使い下さい。また、甘酒の甘みは、商品によって
　異なりますので、甘みは調整して下さい。
・甘酒クリームは、米粉を加えていますので、弱火でかき混ぜながらしっかり
　加熱して下さい。また、焦げやすいので火加減に注意して下さい。

＜スイートポテト＞
・さつまいも……７００ｇ
・無塩バター………３０ｇ
・甘酒………………４０ｇ
・スキムミルク……２０ｇ

＜甘酒クリーム＞
・甘酒……………２００ｇ
・スキムミルク……２０ｇ
・米粉………………２０ｇ

＜タルト風の生地＞
・ビスケット……１５０ｇ
・甘酒………………８０ｇ

＜飾り＞
・黒ごま………………適宜

１．さつまいもは飾り用の皮つきの分（８０ｇ程）をさいのめに切り、残りは皮をむいて一口
　　大に切る。各々別の鍋に入れ茹でる。
２．１がやわらかくなったら、お湯を捨てる。皮をむいた方のさつまいもは、マッシャー等で
　　つぶし、無塩バターを溶かしながら混ぜる。そこに、Ａを加え、よく混ぜる。（スキムミル
　　クのみを熱いさつまいもに加えるとだまになることがあるため、甘酒に溶かして混ぜる。）
３．鍋にＢを入れ泡だて器でよく混ぜる。その後弱火にかけ、へらで絶えずかき混ぜ、クリー
　　ム状の粘りが出るまでよく加熱し、火を止める。
４．ホールケーキ型の底、側面一面にラップ等を敷く。ジッパーつきの食品用の保存袋にビス
　　ケットを入れ、口を閉じ、ビスケットが粉状に細かくなるまで麺棒等でたたく。その後、
　　甘酒を加えてよく混ぜる。これをケーキ型にすきまなく強く敷きつめる。
５．４に２を敷きつめ、その上に３をぬり、フォーク等であとをつける。
６．５に１のさいのめに切って茹でたさつまいもと黒ごまを飾る。冷蔵庫に入れて冷やす。冷
　　えたらラップごとケーキを引き上げ皿に置く。ラップを取り除き、完成。

調理のポイント

材料 作り方（６号のホールケーキ
１個分） 所要時間５０分（ケーキを冷やす時間は除く）

A

B

13 今月の
星占い 10/24～11/22生

蠍　座 【全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。１人にならないのが開運のこつ

【健康運】持病のケアを。名医に出会える予感も　　【幸運の食べ物】シュンギク

JAみなみ魚沼
管理栄養士
関　奈美子

　今月は、さつまいもケーキの甘みを砂糖ではなく、甘酒でつけた優しい甘さのレシピです。
さつまいもの素材の甘さを是非、楽しんで下さい。
　ケーキにデコレーションしたクリームも甘酒等、あっさりした材料で作っています。また、
ケーキの下に敷くタルト風の生地には、バターを使わず、ビスケットと甘酒のみで作りました。
　少し手間がかかりますが、お菓子作りの参考になさって下さい。

さつまいもと甘酒のスイートポテトケーキ

《主な効能》
風邪予防、疲労回復、高血
圧予防、美肌効果、整腸作
用等

《今月の主役食材》

さつまいも

●エネルギー　2312kcal（全体）　
●塩分　2.9ｇ（全体）

南魚沼は食
材の宝庫！

美味しいレ
シピのご紹

介

令和5年3月



2014今月の
星占い11/23～12/21生

射手座【全体運】山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目と割り切ることも大切

【健康運】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て　　【幸運の食べ物】ウド

（48）  「
ミ
ノ
ボ
シ
」

の
は
聞
き
覚
え
て
い
る
。

　

ダ
イ
コ
が
よ
く
乾
い
た
ら
縄
か
ら
は

ず
し
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
乾
燥
剤
、
タ
カ

ノ
ツ
メ
も
い
れ
て
保
存
す
る
。
冷
蔵
冷

凍
と
か
、
真
空
の
よ
う
に
特
別
な
機
器

設
備
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
し
に
、
か
ん
た
ん

に
保
存
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
。
虫
や

カ
ビ
と
い
う
強
敵
は
い
る
が
。

　

食
う
に
は
ま
ず
水
に
一
晩
ホ
ト
バ
シ

て
か
ら
。
ま
だ
か
た
い
の
で
出
刃
包
丁

な
ど
で
う
す
く
切
り
、
好
み
の
調
味
液

に
漬
け
て
お
け
ば
ハ
リ
ハ
リ
漬
け
と
な

る
。
噛
ん
だ
感
じ
の
オ
ノ
マ
ト
ペ
、
ハ

リ
ハ
リ
、
が
す
ば
ら
し
い
命
名
。
昆
布

や
ス
ル
メ
、
数
の
子
な
ど
が
は
い
れ
ば

豪
華
版
だ
。
種
を
出
し
た
タ
カ
ノ
ツ
メ

の
小
口
切
り
も
入
れ
た
い
。
柿
ピ
ー
じ

ゃ
な
い
が
小
さ
い
の
を
、
ち
ょ
び
ち
ょ

び
つ
ま
ん
で
い
る
と
き
り
が
な
い
。
酒

な
ど
あ
れ
ば
ノ
ー
サ
ラ
。

　

戻
し
た
の
を
ぶ
つ
ぶ
つ
切
っ
て
、
水

で
ソ
ー
ニ
（
下
煮
）
す
る
。
そ
れ
を
出

し
汁
で
煮
た
の
も
う
ま
い
。
煮
す
ぎ
な

い
よ
う
に
、
歯
ご
た
え
を
残
す
。
ち
ょ

っ
と
他
に
な
い
食
感
、
日
な
た
く
さ
い

に
お
い
、
し
み
じ
み
と
い
う
感
じ
の
食

べ
も
の
。

　

秋
の
ダ
イ
コ
は
セ
ッ
ツ
ェ
ー
畑
を
し

て
い
る
人
、
十
人
に
十
人
は
つ
く
っ
て

い
る
と
思
う
。
ム
ロ
ン
私
も
つ
く
っ
て

い
る
。
コ
コ
ラ
で
は
タ
イ
ガ
イ
、
ジ
ャ

ガ
ラ
イ
モ
の
後
だ
。
私
も
そ
う
す
る
。

イ
モ
を
深
く
掘
っ
た
あ
と
は
、
地
中
に

長
く
の
び
る
ダ
イ
コ
に
都
合
が
よ
い
。

七
月
に
イ
モ
を
オ
コ
シ
た
あ
と
、
ダ
イ

コ
畑
を
つ
く
る
八
月
の
二
十
日
す
ぎ
ま

で
の
間
に
、
軽
く
耕
耘
機
を
か
け
て
小

さ
な
草
の
芽
を
う
な
い
こ
む
。
は
び
こ

ら
せ
る
と
コ
ッ
タ
そ
れ
を
と
る
手
間
が

た
い
へ
ん
。
ダ
イ
コ
畑
つ
く
り
の
詳
細

は
省
略
。

　

九
月
初
め
に
シ
ケ
を
み
て
種
を
ま
く
。

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
「
耐
病
総
太
り
大
根
」

が
メ
イ
ン
。
何
と
い
っ
て
も
ス
（
鬆
、

ク
モ
の
「
巣
」
と
同
原
。
形
を
見
よ
）

が
入
り
に
く
い
の
が
カ
コ
イ
用
に
は
あ

り
が
た
い
。
他
に
沢
庵
用
、
方
領
、
聖

護
院
を
少
し
。

　

種
蒔
き
は
ト
シ
ョ
リ
に
学
ん
で
、
き

れ
い
に
作
っ
た
高
ウ
ネ
の
上
を
の
し
の

し
と
歩
く
。
ち
ょ
っ
と
シ
チ
ャ
ン
ネ
ー

こ
と
を
し
て
い
る
気
分
。
塗
り
た
て
の

コ
ン
ク
リ
の
上
を
歩
く
よ
う
な
、
と
い

う
か
。
そ
し
て
凹
ん
だ
ア
ク
ド
（
カ
カ

ト
）
に
３
粒
を
ま
く
。
ベ
ト
を
か
け
、

と
っ
て
お
い
た
モ
ミ
ガ
ラ
を
そ
の
上
に

ま
く
。
ふ
か
ふ
か
の
ベ
ト
に
蒔
い
た
ほ

う
が
タ
ネ
に
「
や
さ

し
い
」
と
思
い
が
ち

だ
が
、
踏
ん
づ
け
た

ほ
う
が
湿
気
が
あ
っ

て
実
は
良
い
の
だ
。

ニ
ン
ゲ
ン
の
勝
手
な

や
さ
し
さ
。
人
参
な

ど
は
踏
ん
づ
け
た
ミ

ゾ
に
蒔
き
、
ベ
ト
を

か
け
た
上
を
ま
た
歩

い
て
踏
ん
づ
け
た
ほ

う
が
好
結
果
だ
。

　

ダ
イ
コ
は
太
っ
て

き
た
ら
一
本
か
二
本
立
ち
に
す
る
。
ウ

ル
ノ
グ
。
近
ご
ろ
は
秋
が
ア
ッ
タ
コ
イ

の
で
、
み
ん
な
一
本
立
ち
に
す
る
と
、

よ
く
太
っ
て
、
と
る
時
分
に
は
ゴ
ー
セ

ー
な
の
ば
っ
か
で
モ
チ
ア
ツ
カ
イ
だ
。

二
本
に
す
る
と
ク
ズ
も
出
る
が
使
い
や

す
い
大
き
さ
の
が
と
れ
る
。

　

そ
の
小
さ
い
の
や
曲
が
っ
た
の
は
ブ

チ
ャ
リ
は
し
な
い
。
か
と
い
っ
て
ス
ッ

ケ
に
一
度
に
食
え
る
も
ん
じ
ゃ
な
い
の

で
、
昔
か
ら
の
智
恵
ミ
ノ
ボ
シ
に
す
る
。

乾
燥
大
根
の
一
種
を
そ
う
い
う
。
よ
そ

で
「
割
り
干
し
」
と
か
い
う
の
と
同
じ

も
の
だ
ろ
う
。

　

皮
を
む
き
、
半
分
ま
た
は
四
ツ
割
り

に
し
た
の
を
縄
で
カ
ラ
ガ
ク
。
四
本
の

縄
（
昔
は
細
い
ワ

ラ
縄
、
今
は
ポ
リ

縄
）
を
二
本
づ
つ

互
い
違
い
に
し
た

と
こ
ろ
に
大
根
を

は
さ
ん
で
締
め
て

い
く
。
適
当
な
長

さ
で
、
ぶ
ら
さ
げ

て
乾
燥
す
る
。
こ

こ
ら
の
秋
は
雨
が

ち
で
湿
気
が
多
い

の
で
、
外
で
は
カ

ブ
レ
（
カ
ビ
）
や

す
い
。
私
は
薪
ス
ト
ー
ブ
を
燃
し
て
室

内
で
干
す
。
し
ば
ら
く
す
る
と
重
か
っ

た
の
が
シ
ナ
ブ
ケ
て
カ
ラ
カ
ラ
に
小
さ

く
な
る
。
そ
れ
が
並
ん
で
い
る
の
が
、

蓑
（
み
の
）
を
干
し
て
い
る
姿
に
似
て

い
る
と
見
て
ミ
ノ
ボ
シ
と
い
っ
た
の
か

ど
う
か
、
知
ら
な
い
。
蓑
に
は
ヒ
ロ
ロ

（
ヤ
マ
カ
ン
ス
ゲ
）
を
使
っ
た
と
い
う

（
我
田  

大
、「
季
節
料
理  

大
」 

主
人
）

令和5年3月



15 今月の
星占い 12/22～1/19生

山羊座 【全体運】春に兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ修正を。方向転換は吉と出ます

【健康運】薬にも忘れに注意。サプリはほどほどに　　【幸運の食べ物】カブ

　薮神北部女性部は毎年２月に本活動を行い、
郷土の味を各家庭に持ち帰り家族で味わってい
ます。一人では自信のない郷土料理も仲間で協
力して教えあうことで、楽しくおいしい郷土の
味を受け継ぐことが出来ると感じています。

　「ちゃちゃの味」は塩沢地区のお母さん方の有志が集ま
り「郷土食を考える会」として発足し、郷土の味を次代に
つなげていこう！という想いから生まれたレシピ本です。
　今回は「ぼたもち」をご紹介させていただきます。春の
お彼岸にぼたもちでご先祖様をお迎えしてみませんか？

【材　料】　作りやすい分量
もち米……………１ｋｇ（約７合）
黒胡麻……………すり胡麻７５ｇ、砂糖７５ｇ、塩少々
うぐいすきなこ…きなこ１５ｇ、砂糖１５ｇ、塩少々
あんこ……………１ｋｇ（下記参照）
【作り方】
① もち米を研いで白米と同量の水を入れ、約３０分おいたら炊く。
② 炊きあがったら、すりこぎで粒が残る程度につぶし、約４０個に分ける。
※あんこは大きくなるので小さめにする。
③ ②を丸め、胡麻・きなこ・あんこをまぶす。
【あんこの作り方】
① 小豆２５０ｇ（１袋）は洗って鍋に入れ水を加えてゆでる。沸騰したらお湯をすてる。
② 鍋に再び水を多めに入れて火をかけ、煮立ったら差し水を加えながら、手でつぶれるくらいやわらかくなるまでゆでる。
※こしあんの場合は、調味料を加える前にすりこぎでつぶす。
③ 水の分量がひたひたより少なめになったら、砂糖２００ｇと塩小さじ１を加え煮詰める。
※焦げやすいので注意する。※出来上がり目安：約８００ｇ

女性部

お問い合わせ…経済部生活課　TEL.７８２-１１７４

このコーナーでは、JA各部や各組織の活躍を中心にご紹介します!!

グループ活動を積極的に行いました

「ちゃちゃの味」よりレシピ紹介

あんぼの生地をこねて丁寧に成形していきます

　女性部には５０のグループがあり、コロナ禍によりなかなか
集まることができない状況が続きましたが、今年度は３年ぶり
にグループ活動を積極的に行いました。
　手芸や料理、景観美化運動など様々な活動を各グループが行
っており、今回は２月１２日に薮神北部女性部員１０名で活動
した「あんぼと笹団子作り」を紹介します。部員が講師を務め、
大根菜のあんぼを９０個、笹団子を１３０個ほど作りました。

笹団子をせっせと包みました

ぼたもち
絶賛発売中！　８００円（税込）
販売場所：生活課、あぐりぱーく八色、
　　　　　四季味わい館、
　　　　　若狭屋書店（塩沢牧之通り）

令和5年3月



2016今月の
星占い1/20～2/18生

水瓶座【全体運】２つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿勢が吉とでます

【健康運】バランスの良い食事と運動で体力アップ　　【幸運の食べ物】ワケギ

農業機械の事前点検のご案内

お問い合わせ…農業機械課　農機センターしおざわ　ＴＥＬ．７８２－００３６
農機センター六日町　ＴＥＬ．７７２－３４６２
農機センター大和　ＴＥＬ．７７７－２２２５

　今、お使いの農業機械を長持ちさせる為には、定期的な点検・整備が非常に
重要です。安全に、スムーズに、時期中のトラブル回避に！お近くのＪＡ農機
センターのプロ整備士までご相談・ご用命ください。

アグリセンターからのお知らせ
　アグリセンター各店舗（大和・六日町・しおざわ）では、宅配便取次業務に関しまして、３月１日より、
組合員の皆様からご利用しやすい料金価格に見直しました。つきましては、宅配物を発送する際はアグ
リセンター各店舗をぜひご利用ください。
【営業時間のお知らせ】

※８月以降の営業
時間等につきまし
ては、改めてご案
内いたします。

営 業 時 間

定 休 日

◆大和店・六日町店・しおざわ店

３月１日～３１日

８：３０～１７：３０

土日・祝日

４月１日～７月３１日

月～金　 ８：００～１８：００

土日祝日　８：３０～１７：３０

なし

◆湯沢店

お問い合わせ…虹のホールみなみ　　　０８００－８００－９０５０
　　　　　　　虹のホールしおざわ　　　０１２０－５６６６－４９

ご葬儀の無料事前相談
　葬祭課では、ご葬儀の無料事前相談を行っております。「コロナ禍の今、葬儀はどうしたらいいの？」
「費用はいくら必要？」「もしものとき、家族の負担を減らしたい」そんなご葬儀に対する不安を「安
心」に変えませんか？私共スタッフが心を込めてお手伝いいたします。

　安心１　　ご葬儀の流れや内容が把握できる
　安心２　　ご葬儀のプランが明確になる
　安心３　　おおよその葬儀費用が算出できる
　安心４　　様々な無駄を軽減することができる

営 業 時 間

定 休 日

３月１日～３１日

８：３０～１７：３０

土日・祝日

４月１日～１０月３１日

月～金　８：３０～１７：３０

土　曜　８：３０～１２：００

日・祝日

令和5年3月



17 今月の
星占い 2/19～3/20生

魚　座 【全体運】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控えて正解

【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ　　【幸運の食べ物】パセリ

組合員情報提供窓口の設置について（ご案内）

お問い合わせ…車両センターしおざわ　TEL.７８２－００８５

「車両センター六日町」一時移転のお知らせ
　美佐島本店構内の施設整備工事着工に伴い、新車両工場完成までの間、「車両センター六日町」の全
業務を「車両センターしおざわ」で受け付けております。なお、引取・納車は無料で行いますが、下記
のとおり車検時入庫特典をご用意しておりますので、ぜひご利用ください。

○移転期間　　令和６年６月３０日まで
○移 転 先　　車両センターしおざわ（南魚沼市目来田１３７番地）

①車両持ち込み・持ち帰りの場合⇒片道１，０００円のＪＡ－ＳＳ給油カード進呈
　　　　　　　　　　　　　　　　（代車使用は対象外）
②エンジンオイル交換無料券進呈（乗用車・軽自動車の車検のみ）

車 検 時
入庫特典

　当組合の監事は、経営の健全な発展に質すため、農協法（法第３５条の５）及び農協法施行規則（第
８１条）に基づき、理事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限
る）の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為について、見た・聞いたなどの事柄があれば、電話ま
たは封書にて以下宛にご連絡いただきますようお願い申し上げます。
【連絡先】〒９４９－６４０８　南魚沼市塩沢７－１　ＴＥＬ．７８２－１１７０
　　　　　受付監事：常勤監事　林　洋一　宛
　　　　　お電話の場合は、平日の９：００～１７：００までにお願いします。
　※ご厚意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似するものは受付けいたしかねますので、ご了
　　承ください。
　※当組合の業務に関する一般的な苦情については、以下の窓口をご利用ください。
【一般苦情相談窓口】〒９４９－６４０８　南魚沼市塩沢７－１　ＴＥＬ．７８２－１１７０
　　　　　　　　　　担当部署：リスク管理部　リスク管理課

地域応援定期積金「すまいる」始まります！

　将来の自分のためやお子さまの進学時期に合わせて…無理なく
毎月貯められる「定期積金」をご存じですか？ＪＡでは、昨年好評い
ただいた地域応援定期積金「すまいる」を今年も継続いたします！
お得な定期積金をぜひどうぞ。

お問い合わせ…各支店窓口または本店金融課（ＴＥＬ．７７２－３４６０）まで

ＪＡによる地域（住まい）の笑顔（スマイル）のために
地域応援定期積金「すまいる」

左記の条件を満たすと…

キャンペーン期間
令和５年３月１日（水）～
　　　　　令和６年２月29日（木）

○個人の方
○ご契約期間が５年以上１０年以下
○毎月の最低積立額3,000円以上（定額式）
○普通（総合）貯金口座より自動振替または窓口扱い

ご契約
条　件

店頭表示金利に

0.05%0.05%
上乗せ！上乗せ！

令和5年3月
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・ 

統
合
か
桜
さ
み
し
く
小
学
校

・ 

桜
み
て
ま
た
一
年
の
や
る
気
で
る

・ 

今
年
こ
そ
桜
で
一
杯
や
り
た
い
ね

・ 

校
庭
に
歴
史
を
き
ざ
む
桜
の
木

今月のお題 「桜」

・ 

温
暖
化
ロ
シ
ア
の
桜
いつ
咲
く
か

・ 

マ
ス
ク
取
り
花
よ
り
団
子
観
桜
会

・ 

桜
見
る
会
と
統
一
教
会
お
蔵
入
り
？

・ 

桜
咲
く
ほ
の
ぼ
の
春
の
ラ
ン
デ
ブ
ー

・ 

白
銀
に
フ
ワ
フ
ワ
桜
夢
を
見
る

・ 

我
が
娘
今
年
四
十
路
の
姥
桜

・ 

電
報
は
合
格
祝
う「
サ
ク
ラ
サ
ク
」

・ 

あ
ち
こ
ち
と
あ
の
頃
良
か
っ
た
桜
旅

・ 

帰
っ
て
お
い
で
桜
が
咲
く
よ
お
父
さ
ん

・ 

貝
二
つ
こ
の
字
が
好
き
よ
櫻
文
字

・ 

雪
山
に
春
風
誘
っ
て
待
つ
桜

・ 

ま
だ
寒
く
早
く
桜
の
咲
く
こ
ろ
を

・ 

卒
業
だ
桜
舞
う
中
淋
し
い
な

・ 

越
後
路
は
梅
も
桜
も
皆
開
く

・ 

今
年
こ
そ
桜
見
な
が
ら
飲
み
会
だ

・ 

宝
く
じ
桜
の
よ
う
に
散
っ
て
ゆ
く

・ 

卯
年
還
暦
間
近
桜
月

・ 

愛
し
犬
は
桜
を
待
た
ず
旅
立
ち
ぬ

・ 

甘
い
も
の
苦
手
な
夫
と
桜
餅

・ 

桜
咲
く
何
時
も
思
う
が
我
家
な
し

・ 

コ
ロ
ナ
世
は
色
気
も
薄
い
姥
桜

・ 

老
い
た
る
心
咲
か
せ
て
見
た
い
姥
桜

・ 

桜
咲
き
ほ
っ
と
幸
せ
撒
き
散
ら
す

・ 

露
天
風
呂
桜
吹
雪
の
お
も
て
な
し

来月のお題「 」です。たくさんのご応募をお待ちしております。来月のお題「菜」です。たくさんのご応募をお待ちしております。

あ
か
り

あ
い

そ
ま
び
と　

  

せ
な

は

そ
つ
ぎ
ょ
う　

  

さ
く
ら 

ま　
　

 

な
か 

さ
び

（
娘
）

令和5年3月
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ひーちゃんさん（８歳）
桜の花びらがた～くさんで自然と笑顔に♡
長靴にもハートがあってかわいいね。

ぺこちゃんさん（62歳）
金色と銀色の帽子がダルマさんの色とお揃
い！応援もパワーアップしちゃうね！

ねこさん（８歳）
おまもりを持って応援だ！ひと休みしたらお
にぎりをパクリ。元気出る～♪

阿部　壱香さん（６歳）
勉強の疲れもふっとんじゃいそうな元気
な色で塗ってくれたね。ありがとう！

さあなっちさん（９歳）
メガネをかけて、ほなみも勉強がんばるぞ！
100点取って笑顔になれるかな？

当選しなかったみんなにも
参加賞として

色鉛筆をプレゼント !!

家族家族

おたより紹介

応募総数 58通

　クロスワード楽しかったです！また応
募したいです！浦佐小学校に通ってい
るんですけど、今年で150周年で、自分
達の代が150周年の6年生なんです！

だいこんさん

　久しぶりにお便りします。「みなみキ
ッチン」毎回楽しみにしています。今回
は柚子があるので作ってみます。皆様、
頑張って楽しませてください。
追伸：浦佐支店が遠くなり残念です。

やまとのアーチャンさん

ほなみちゃんを探せの正解は４コでした！

　今年は雪が少なくていいのですが、
それでも春が待ちどおしいです。桜、チ
ューリップ、桜草、スイセン、ムスカリ、
クロッカスなど色々植えてありますが、
咲くと１日何回も外へ見に行きます。い
いなァ～花は�

マコさん

令和5年3月



山男さん
まいっきーそらさん
りゅうちゃんさん
マンゴープリンさん
今井　正さん

２月号の
答えと当選者

右のイラストには左のイラストと違う部分が５箇所あります。
間違っている部分の番号を所定のハガキにご記入、またはＱＲコードから応募ください。

出題・イラスト：酒井栄子

　１月中旬、我が家に新しい家族をお迎えしまし
た。とても人懐っこく甘えん坊さんで、ヤンチャ
盛りの男の子♡「おすわり」と「まて」はある程
度覚えたものの・・・・・
おトイレはいまだに練習中
(‾▽‾;)
　この子をお迎えしたこと
で家族の会話が増え、家庭
中が明るくなった気がしま
す。家族中で毎日癒されて
います。　　（まっちゃん）

■
発
行
日
／
令
和
５
年
３
月
１
日

■
企
画
／
広
報
委
員
会
　
■
発
　
行
／
JAみ

な
み
魚
沼

■
編
集
／
総
務
企
画
部
 企
画
課
  TEL.025-772-3111

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　

E-m
ail  kouhou@

ja-m
-uonum

a.or.jp
－
Vol. 49－

こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【答え】ユキオロシ

【当選者】

上村　美紀子さん
阿部　文子さん
うめちゃんさん
山﨑　文子さん
マコさん

営農情報発信中！営農部
　LINE登録は
こちら！

営農情報誌
「あぜみち」は
こちら！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

クイズ応募
ＱＲコード

応募締切３月１４日（火）

オートパル　荒井　隆

どの味が届くかは、

届いてからのお楽しみ！

グミ２個ドライフルーツ1個セット
×１０名様
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